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། ༅། །ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག་བཞུགས། །གླེགས་བམ་གསུམ་པ། 

དཔལ་ཀྱེ་ ༤༤ ༠༣༠༣༡༠༡༦ལ༠༧༧་༣༠བ༡༅ 
= དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡ་མུ་ནཱའི་ཀླང་ཆེན་རབ་གཙང་མྱུར་འབབས་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༨ ༡་་་་་་༡༩༣བར 
*‹ དཔལ་ཡང་ ག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





གྱི་ཆོ་ག་གངྒྭའི་ཀླང་ཆེན་གླང་ཆེན་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ། ༧ ༧༡༤ ༡་་་་ྷྷ༡༦༣བར 


དབངྱ་ཐུག་བཧི་བི་བཞེད་ཟློལ་དབལ་འཁོར་ཁོ་ 














བདེ་མཆོག་གེ་དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱཚཱའི་ཀླུ་ཆེན་ཁུ་མཆོག་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ། ༩ བཅོ་ལོ་རོ་ །༈༼ 
] ་ད བསྡོམས་དེབ་གྲངས་༥༡༢བཞུགས། 














༄། །ཤྲཱིཧེ་བཛྲསྱབྣཱཌཏཏྟ་བཛྲབལྣརཱདབོཙཏྤཉཀཀུ་ལསཾགྲཱཌྟཾམཏྟལབིདྷིཡཐུནམཧྭནདྭིསུཤུཙིཤཱྟ་བཏྭརནཱསཱསྟི། ། 


ཚྭ། །དབའ་ཉི་རྟརྡེའི་བཀད་འ། ར,གས་ཀུ་གསའ་བཿཏིཏཏ་ཏས་པ་ཏ ༡ ༦་སཟན་ཉའ་ཤ་རེ་ཞན་པ 
གཅང་ཟུར་འབབས་ཞེག་བུ་བ་བཞུགསྤེ་སྲོ། 

















༄། །གཱ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གཟུགས་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདེ་ཆེན་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་ལག་ཏུ་བླང་པའི་རིམ་པ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཡ་མུ་ནའི་ཀླུང་ཆེན་རབ་གཙང་མྱུར་འབབ་མའི་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གསུམ་སྟེ། 
བབ །བདེ་སྟངཟང་འཇུགརྣམརལགྱིས། །རིགས་བརྒའ་བེདཔ་རྡ་རེའཆང།། དཾ ་ོ ་, | ' 


རྨ 
-ཟ 
ཧཱ 



















།དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གུར་པའི་ས་ཆོག་གིས་འཐུས་པར་མཛད་དེ་གཞན་ལས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི། བརྟག་པ་དང་། མངོན་པ་ལས་ 
བསླང་བ་ནི་རྟོག་སླ་ལ། མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་སའི་དབུས་སུ་མཚུལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ 
མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་། ཤར་ངོས་སུ་སློབ་དབོན་གྱི་གདན་བཤམ་པའི་མདུན་དུ། གཡོན་དུ་ནང་མཆོད། གཡས་རྭ་དུང་ཕོར་དུ་དྲི་བཟང་གི་ 
བསྐང་ནུ་གུ་ཤའི་འཐེར་འབ་བཅམ་དང། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནུ་ྡ་རྗེ་དྲེལ་ཐུག་མ་འོག་པ་བཞག་ །རྣལ་འབྱོར་ཕ་གཞན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་བཀམ། རོའ་མོ་དད་། སུ་གུལ་སྒོགས་ 


༣ 


















དང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཐུམ་པ། ཐིག་ཚོན་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །ངག་འདོན་ལ། སྟན་ལ་འཁོད་དེ། བདག་དང་འགོོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 
ཅོ བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
ཧཾ བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
ཧ› དཔལ་ལྡན་བྷྲ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཕུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 




















།རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བཀགྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐབས་སེམས་དང་། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བས་སྦན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀཱ་ཡ། ཞེས་ཕས་ཕྱག་བྱ། དཀར་མོ རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གྷསྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་ 
བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཏྱིས་མཆོད། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི། 
༧ དོན་དྲན་བཞིན་པས་ངག་ཏུ། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡིག་བགྱིས་གང་། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྤརྤ ཏྤཉྲ་ཏཱཤགས་ 























བགྱི་སླན་ཆད་བསྡོམ། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །དེ་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྔོ་བར་བགྱི། ། 
གང་དང་གང་གིས་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ཇི་ལྟ་བུའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་ 
དྭགུ་གུར་བ། །རང་རག་བངནག་ཁེ་ཤེས་བསྟུད། - ལན་ཅིག་སྙེག་དགུའི་ངོབོ་ཉན། །ནམ་བའི་ཆོས་འཁ་བླུཏག་ུ་མཆི། །གོ བཇི་བཞིན་ཏ་འང་ ། | 
མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་དང་། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་ཚོགས་མཆོག་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །གཏི་མུག་མུན་པ་ 
བསལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། ། 
མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་གནས་ལམ་ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤུ་ཉུ་ཏཱཾས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་དམར་ 















¬ ༄༅། །འདབ་ཚ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་དང་མཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཧུཾ་དང་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་ནྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་སླུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལ་ལྟར་སྡོ་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་བ། རྩ་བའི་ཤལ་སྔོན་པོ། . གཡས་དཀར། 
གཡོན་དམར། རྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྙུན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐུ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། 
སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། - རའི་ྲའ་སབ་འསྲས་པ ཟ་འཇི་ན་ང་པོ ཁ་འ གཡོན་པ་རྣམས་ན་ 
སའི་ལྷ་ཆུའི་ལྷ་མེའི་ལྟ་རླུང་གི་ལྟ་ཟླ་བའི་ལྷ་ཉི་མའི་ལྷ་གཤིན་རྗེ་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ˆ“ ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
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བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙཾགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་ 
དུ་བརེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡབ་ཀྱི་ 


„4 ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཱ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྷུཾ་གིས་ 


མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 


ཛཿ ཞེས་བས་སྦྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྷསྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། ། 











10 




















ཚུམ །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད་ཛནཿཧཱུ་བཾ་ཧས་བརྟེམ། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗ 
མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་ ་རྗེ་མ། ཐུགས་ 
. ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་ 
དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྒུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱམྨ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ 
བྲེ ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འ ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ 
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ཉིད་། །ཅེས་པས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའུཛཱཾ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། 
ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མནྟ་མནྣ་བཛྲ་བྷཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། བསང་རུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་འཐོར་ཡབ་ 
ཀྱིས་ཚོམ་བུ་སོགས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་སྐ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་ 















. “2” ༄༅། །གཧཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ས་འོག་ནས་ 
སའི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྲཾ་ཐི་ལཱིདེ་ལཱི་རེ་རའ་མགརསྦར་བའི་ཨོ་ནི་རཱི་ཧུཾ་ཁཾ་ ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏི་ཧཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྦྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་རཾ་ཧོཉཌཾ་རཾ་མ་ 
ཛུ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ་འཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྫ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྐ་ཧཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ མིག་ཏུ་ 

གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཡུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། 

ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
ཀཾ དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ 




















དབུར་བརྒྱན། ཨོ་པྲཾཐི་ཝི་དེ་ལཱི་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་དང་བཅས་པས་གྷུརེ་ར་ཁི་བརྡོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། 
ཨོ་ཕྲཾ་ཐི་ཝྭ་དེ་ཝཱི་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གཏོར་མ་བྲན་ལ། ལག་པ་གསོན། གཡས་གཉིས་ཀ །བུ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པས་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧོཿཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
གཡས་མཐོག་སྦྱིནགྱ་ཕྱ་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མཆོད་པའི། ། 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ས་བཟང་པོ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་ཁྭ་ཚུར་ 
ཁ་སྦྱར་བ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་རཱུཾ་རྲཾ་རྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ལན་གསུམ་དང་། དཔ་ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
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ཨཿ ༄༅། །བཞེངས་ཏེ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། 
སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། 
ད ཧཱཾ་བཛྲ་ཨུཏཱིཏྟ་སའི་ལྟ་ལོས་བདག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གནང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་དབང་བའི་དབང་པོར་མཛད་པར་གྱུར། 
ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཿཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་ཀྱི་གྲུ་མོ་བཞག་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཀྟི་ཏྭ་པཱ་ལ་ས་པ་ 
རི་ཝྭ་ར་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་མགྲོན་དགུག ཨོཾ་ཀྟེ་ཏྭ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོ་ཀྟི་ཏཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦར་བའི་ཨོ་ནི་རཱི་ཧུཾ་ཁི 
1 སོ་འཛྟནི་ཐི་ཏི་དུཏིསྭ་ཧཱ། ཊོ་བརྲ་ཛཱ་ཤོ་རྷ་ནི་བཱཧཱ། ཁྲོ་ཐགུ་ཧན་རཱར་ཏཱ་ཨཉྟཾ་ྲཏིཏྩཔཱ་ཧྲ ཐཱཧཏྲཾ། གསའ་ཁཀྷ་ཆ་ ༡ ` 























བརྗོད། རྡོར་དྲལ་འཛིན་པས། གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་གཞི་འདིར། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་ 
བཱ གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཛྷཾ་ཛྫཾ་ྫཾ་སཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ 
རྨོ མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
བཞེངས་ཏེ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སའི་ 
ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ཀྟེ་ཏཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཚོམ་ཐུར་བཅས་ 


བསྡུལ །བགེགས་གཞོམ་པ་དང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ ་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི། ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


- 














¥ ༄༅། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་པ་ར་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ 

ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ། ཧཱཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྲཾ་རེ་ཞག་པེ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ར་བ། 
, སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྟཀ་ར ཧཱ་ཧཱ 
བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་རཱཱཾ་རཾ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་མདའི་དྲ་བ་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སླང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 


རྲེ ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བརྟན་ཞིང་ 














8༠1༠ 2 


































གོ་སྐབས་མེད་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བར་བསམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་རྟ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་ 
ཁའ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་རེ་རེ། དེ་ཡང་ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། སྟེང་གི་སེར་པོ། གཞན་ 
ཙཾ ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སྲ་རང་ཉིད་རྷུཾ་མཛད་ནག་པོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་ 
ཧ› པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་ 
_ དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། མེར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བདེན་ 
བྲལ་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རླུང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ 
















7 ༅། །གནོདམདེས་ནག་པོགྱནཤང་འཛོནཔ།ཧཱཾ་མཛདམ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ག་གཡས་པས་རང་རང་གྱི་ཐག་མཛནའྱང་བའི་ཚལདུ་འཛིན། 
ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བརྗེད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་ ། 


|; སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྐུ་སྦྲོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་། སྨིན་མ་དང་། སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤུམ་ཐབས་ _ | ཁམ 
| 


¦\ 





` ཅན། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ་ཅུང་ཟད་སྒེག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། ཟཱ་སྐེབ་ཉིདཱ་བྲིམས་པ་དབུ་སྨ་ཞུ་པོཌི་ཐཱར་ཚོག་ 
„ ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་གཡོན་བཏྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ | 
 དབུས་ན་ལྟགགས་ཏར་བསའོ །ེཀཿ་ཀརཅགཔ་བྗག་དསྣ་མངབའ་གནལགནི།རང་གི་སྙང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འྲོས་འསུ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གུར་བའི་འཏོར་ལོ་ཊེ་ | 



























































ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་ཨེ་ཧྱེ་ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ོནི་རི་ཧཱཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ངཱ 
བྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཐཱཾ་ཁི་སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཤྩོ་ད་ནི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྭ་ཙཾ་བི་ཧོནའི་རི་མ་ཧཱ་ཨྷརྷཾ་བྲ་ཏིཛྙ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཐོད་ནས།  ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀུནྟ་ཡ་ 
( ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏྭ་ལཱི་བནྡ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྷསྦ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེར་སྦྲབ་ནི། རི་པ།་ཏུ་ 
“ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
སྤྱི་བོར་སྐྲ་རྡོ་རྗེ་མ། །མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། །ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྦྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། སྐར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ 






















+ ༄། །རེ་ཧོཿའི་རི་མ་  ་ ཆ། །ཡེ་ཧོཿའི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫཾ་ཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔དཱུཾ་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 

རྣམས། །ཐུགས་ རྗེའི་ རང་བཞན་ཅན འི ། །ཁྱེད་ ཀྱིས་བདག་ ལ་ དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ བ་བཏབ་བས། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཞེ ནི་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། ། 
གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ དཔར་བསྒུརཆེན་ པོ་སྦྲིན། །ཨོཾ་བཛྙཾ་ྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ . 
བུམ་པའི་ ཆུས་སྤྱི་ བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱིད མ་དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དཱུཾ་མཛད་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་ རྒྱལ། 
རེ གནོད་ མཛེས་ རྣམས་ལ་ མི་ བསྐྱོད་ པ། གཤིན་ རྗེ་གཤེད། དབྱུག་ སྔོན་ཅན། གཙུག །ཏོར་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་ བྱེད་ དང་ 
ཀའ - །སྟོ་བསྲ་པོ་ཆྲེ་ ལ་འོད་དཔག་མེད། བགེགས་མཐར་བྱེད་ དང་མི་ གཡོ་བ་རྣམས་ལ 'དོན་ཡོད་ གྲུབ་པས་དབུར་ པས་དབུར་བརྒྱན་པར་ བསམས་ཏེ། དབུད་བླག་ཞེང་ར ཁཿ བོའི་རྒྱུས་གདབ་ པའོ། ། ། 











































དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཚད་ཚུན་ཆད་བསྲུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྟཀྟ་རྭཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། ཉོ་འཕྱེ་བརྟགས་ཏེ་ས་བསྐོས་ལ་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་ནས་གཏེར་གཞུག་པ་རྣམས་དགོས་ན་དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་གསལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བ་རྙིང་པ་ལ་ནི། གཏེར་གཞུག་གསོ་བ་ཙམ་དུ། སློབ་དཔོན་ 
ལངས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་ནས་མར། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མནྟ་མནྣ་བཛྲ་བྷིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏ་སོགས་བཟླ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་བདར། སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། -ལག་ 
པ་གཉིས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ །ཁཾ་ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏ་སོགས་བཟླས་ཤིང་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ལ། 
གནས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་བཀྱིའྲོ་ཞེས་བརྡོད་ནས་སློབ་དབོན་སྟན་ལ་འཁོད། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་ 
ཚར་བཅད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བགེགས་བསྒྲད་པ་ནི། དཀར་གཏོར་ཅིག་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱརཧཱཱཾགིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གོང་གི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ 
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མར ༄༅། །ཞེས་པས་ཀླུས་གཙོར་བྱས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་བཀུག །གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ས་པ་རཾི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏག་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཡེ་ཀླུ་དང་གནོད་སྤིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་འབྱུང་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །གནས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ཁ་ཅིག །མ་འདུག་པ་རུ་དེང་སོང་ཤིག །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བྱ་བ་རྩོམ། །ཁྱེད་རྣམས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སོང་། །ཨོཾ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ་། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་གདུག་བ་ཅན་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་འཁྱིལ་པ་ 
བཟླས་ཏེ་དྲག་རོལ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ྱིར་དོར་རོ། །འདི་དང་གཞན་དུ་དྲག་རོལ་ཅེས་པ་ཀུན་ལ། སྦུབ་སིལ་འཁོར་བརྡུང་དལ་བ་ལྔ། དེ་ནས་ཆེམས་བཟྡང་གྱིས་རིམ་གྱིས་འདུར་བའི་མཐར་དྲག་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་བཅད། དུང་ཡང་ 
= འཁོར་བརྡང་གཉིས་རེ་ལ་དྲག་གཅོད་ནས་ཕྱེད་མ་རེ་དང་། ལྔ་བ་ནས་འདུར་ཞིང་མཐར་དྲག་ཏུ་བུས་ནས་བཅད་དོ། །སྲུང་འཁོར་བསྙོམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྫ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲཱ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ 



































མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སླུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྡོད་ལ་གསལ་གདབ། བགེགས་ཚར་བཅད་པ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་བཏུལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཀོད། གདུལ་དཀའ་བའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ནས་མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་ 
བཀོད་། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཏབ་པར་བསམས་ལ། གཡོན་ཕས་ཕུར་བུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གསས་པ་རྡོ་ 
ྗ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་བརྡངབའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ཤར་དང་སྟེང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ཨོཾ་སྭམྟྷ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཐང་དུ་ཨོཾ་བྲིདྣ་གྲིད་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཨོཾ་ཤྲདྟཱ་པ་ཡ་གྲིདྣ་པ་ཡ་དཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ། 
ལྟོར་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་རཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཤར་ལྷོར་ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ། གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུཊྔ་བིབྟཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོ་ནུབ་ཏ་ཨོཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། 
















= ༄༅། །རབཅང་ད་ཨོ་ནཾ་ཧ་ཚ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཱནྟ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིབྟཾ་ཀ་ཡ་ཝྭསྙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐངཤརདུཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་སྔགས་ཚན་བརྒྱད་བརྡོད་ལ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་ཐུས་སོན་པར་བཏབ་པས་སྲོག་དང་བྲལ་ནས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དག་པར་སྐེས་ཤིང་རོ་རྣམས་ ང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྡོད། སྐབས་འདིར་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམིགས་པས་ཆོག |སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་འདེབས་དགོས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བཞིའི་ 






ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧྭུཾ། གཡོན་པ་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་ 









དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ ཿ 
; མ་ཛཱ་འྭའིཊེཏང་།ཏྱའ་ཀྲ ཉེན འཆུབུང་བའི་རྡ་རྡེའི་ལག་བེར་འའས། ཁག་བ་གཉིས་རབ་ཆ་འདནོར་ཅས་འ ཨོ་མ་ཛཱ་བུ་ེས་བཛད་ཅིང་། གས་ཏ ཉེལ 
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མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་སྟིང་གར་བཟུང་ལ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱཏྟེ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་ 
པས་དྲིལ་བུ་བླངས་ནས་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གསོན་པར་ཌ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
ངོ་བོ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་དང་། རྡོར་དྲིལ་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཅེས་དྲན་པར་ 
བྱ། དྲིལ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ་ཞིང་གྷཱནྦྲེ་ར་ཌི་སོགས་ལན་གཅིག་བརྗོད། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཇི་སྲིད་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བདག་ཅག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །ས་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་འོས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གར་གྱི་བཀོད་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གར་སྐོར་དང་བཅས་པས་རྡ་རྡེ 
















གསོར་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཡས་པ་བཤིག །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པ་བཤིག །དེ་བཞིན་དུ་ལངས་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་གཟུང་། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བར་བསམ། ཧྷཱཾ་དྲགཔོ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡའི 
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། ཏུ །རྟ་བས་གཡས་སུ་བལྟས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས། ཞི་བ་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་དུ་བལྟས་པས་གསོས་པར་བསམ། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཨཿཚེག་དྲག་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་རྡོརྗེ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་དབང་ 
ཤཾ ལྡན་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེའང་ཨོཾ་ཞེས་པས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ནང་གཡས་པའི་མགོར་གཞག །ནི་ཞེས་དང་གཡས་པའི་མགོ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཞག །ཨཱུམྦྷ་ཞེས་དང་གཡོན་པའི་ནང་གཡས་བའི་ཉིང་བར་གཞག །བཛྲ་ཞེས་དང་གཡས་པའི་ 
ནང་གཡོན་པའི་མགོར་གཞག །ཧཱི་ཞེས་དང་གཡོན་པའི་མགོ་གཡས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཞག །ཕཊ་་ཅེས་དང་གཡས་པའི་ནང་གཡོན་པའི་རྟིང་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་དུ་སླེབས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་གསོར་དྲིལ་བུ་སྟིང་ 
གར་དཀྲོལ་ཞིང་རྲཱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་བརྡོད་པ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཡང་དབང་ལྡན་དུ་སླེབས་པ་དང་། རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་དང་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་ 
༧ གཡོན་བསྐུམ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བས། ། 

























རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལུས་འདི་ལས། །སྐུ་གསུམ་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་སྤྲོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །འཇིག་པར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལུས་སྲུལ་པོ་དང་གང་ཁ་ཅིག 
„ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་སྐྱེས། །གཟུར་ཅིག་བགེགས་ནི་ཆེན་པོ་རྣམས། །ན་མཿས་མནྟ་བདྡེ་བྷོ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་ཧཱ་ད 
ྲ ཏོཏྐ་ཊ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། བཛྲ་སརྟོ་ཧ་དརྡ་པཱ་ཡ། ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ ལི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་རེ་རེའི་མཐར་ཡུངས་ཀར་འཐོར་ཞིང་། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པ་དྲག་རོལ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བྱེར་བར་བསམ། དེ་ནས་དགའ་བ་ཡོངས་འགྱུར་གྱིས་ཤར་དུ་ཕྱིན་ལ་དབུས་སུ་བལྟས་ཏེ། བར་སྣང་ལ་སྔར་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ། རྐང་པ་མཉམ་པོར་གཤིབས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་མགོ་འདུད་པ་དང་ 
བཅས་པས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བརྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཧཱུ་རིང་པོ་བརྡོད་ཅིང་གར་ ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་བཞིན་བྱ། རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གི་ 

སྟབས་དང་། ལག་པ་ཏིང་ཤག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱས་པ་དཀུ་གཉིས་སུ་གཞག །མིག་དཀུ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་དཀུ་གཡས་ཕུ་ཕེབ་རྡོབ་བའི་ཚུལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྟང་སྟབས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དཀུ་གཡོན་དུའང་བྱ། ཕེག་ 
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༄། །རྣཊཉིཐུ་བཾཧྷ་གན་ནེབཱལ་མོ་རྡེབ་ཐ་ནང་། བལ་པོར་ཏིང་ཤག་བརྡུང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ལུས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་གར་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ནི་གར་བསླང་བ། རྐང་པ་གཡས་པ་གཡོན་གྱི་ ཏཱཾ 
མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག་པ་དང་། གར་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་རྡོར་སེམས་སམ་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་ནི་འགྱིང་བཙལ་བ། རྐང་པ་གཡས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་ས་ལ་བརྡབ་པ་དང་། གར་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པས་བསྟུན་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་བསྡིགས་པ་སྟེ། རེ་རེའང་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རྐང་སྟབས་ལག་སྟབས་འདུག་སྟངས་གར་གྱི་ཉམས། གླུའི་བཀོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུ་བ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ 
* ནུས་ན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩ་བའི་སྟང་སྟབས་བརྒྱད་པོ་ཙམ་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། རེ་རེ་ལའང་བཅའ་བ་གསུམ། བསྒྲབ་པ་གསུམ། བསྡུ་བ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ལས། བཅའ་བ་གསུམ་ནི་གང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་མདུན་ནས་ཅུང་ 
ཟད་བསྐོར་ཏེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྐང་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག །དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་རྐང་སྟབས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚུལ་དུ་གཞག །དེ་ནས་སྔ་མ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྡར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞག་པའོ། །བསྒྲབ་པ་གསུམ་ནི། 
“ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་བལྟ་བའོ། །བསྡུ་བ་གསུམ་ནི། གང་སྡོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་རྐང་པ་དེ་དལ་བུས་བསྡུས་ལ་ཅི་བདེར་གཞག །དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞག །སླར་ཡང་སྔ་མ་མདུན་ 












ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་གཞག་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་བཅའ་བ་གསུམ་དང་བསྒྲབ་པ་གསུམ་དང་བསྡུ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་རྲཱུཾ་རང་པོངར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་བསྡ་བ་ྱིམ་ལ་རྲཱུཾ་ཐུང་རེ་བརྗོད། ད་ནི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་དུ་གཡས་། 
སྡོན་འགྲོའི་མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་བརྒྱངས་པའི་གཡས་བརྐྱང་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་བཞིན་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་དགའ་བ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ལྟོར་ཕྱིན་ཏེ། གཡོན་སྔོན་ 
འགྲོའི་མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་བརྒྱངས་པའི་གཡོན་བརྐྱང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་ལས། མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་ཞིང་བཞིན་ཁྲོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ལ་ནུབ་ཏུ་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར་བསྒྲད་དེ་ཐུས་མོ་ 
དྲང་པོར་བསྲང་བ་ས་ག་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཟུང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ་བཞིན་ཞི་བའོ། །བྱང་དུ་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་བུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བཞག་པའི་ཟླམ་པོའི་སྟབས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
་ཐམས་ཅད་དུ་གར་བྱེད་ཅིང་བཞིན་སྒྲག་པའི་ཚུལ་ལོ། །བྱང་ཤར་དུ་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཡབ་ཀྱི་རྟིང་བ་གསོན་གྱི་མཐིལ་ལ་བཙུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟབས་དང་། ཐྱག་རྒྱ་ས་ག་བཞིན་ནོ། །ཤར་ལྷོར་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་ 
བསྲང་བ་མཉམ་པའི་སྟབས་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་ལ་གཡས་པའི་མཐིལ་གཏད་པ་རུས་སྦལ་གྱི་སྟབས་དང་། ལག་པ་གཉིས་དབུང་པའི་ཐད་ཀར་བསྐྲམ་མེ་ 
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ཆ་ ༄༅།། བྱས་པའོ། .།ནུབ་བྱང་དུ་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་བརླ་གཡོན་པར་གཡས་པའི་མཐིལ་གཏད་པ་བུང་བ་འཐུར་བའི་སྟབས་དང་། ལག་པ་གཉིས་མཐིལ་གདེངས་ཤིང་སྒེག་པའི་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི། ཤུ་ཉྱ་ཏུས་སྦྱངས་ལ་གནས་ཁང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྲ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
¿ བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷ། 
ˆ ཕྱི་བླ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྟ། ཆུའི་ལྟ། མེའི་ལྟ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོས་མཚན་ཞིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་གཉིས་སྟོམས་ 
ཀུ པར་ ཞུགས་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གྲུ་ག སུམ་པ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམ ར་བ རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ 
























ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཤྲིཿལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཨཿཚེག་དྲག་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་པ་རྭ་རྣམས་ 
. ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག ཀ; །དེའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཡོ་བའི་བ་ 
དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་ཕོ་བུམ་པ་ 
ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་ བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ ད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་ 
གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ 


















- ༄༅། །ཤུགས། སྦྲལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག །གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་ 

མཚན་ཅིང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་ 
དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ཏེ་དེའི་ལྟེ་བར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ཆོ་ག་བཞིན་བཤམ། དུང་ 
ཆོས་སོགས་མི་དགོས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྐུད། ལྟོར་རྡོ་རྗེ་མགོ་གཤམ་མ་ལོག་པར་འགྱིང་ཚུགས་སུ་བཙུགས་པ། ནུབ་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བའི་དུང་ཕོར། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་ཚངས་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པ། བྱང་ཤར་ནས་ 
༤ བྱས་མས་ཉེ་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་དཀར་པོ་སོགས་ལྔ་ལྔ་དང་། བུམ་པའི་མཐར་སྡོན་པོའི་སྡོན་བོ་སྟོགས་གཞག །དེ་རྣམས་ཀྱི་གསས་ངོས་རུ་ཆུ་བཞི་དང་། གའོན་ངོས་སུ་ཉེར་སྨྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྦེང་ར་དུ 






















བཤམས་ལ་མདུན་དྲང་པོར་གཏོར་མ་གཅིག་རྣམས་བཤམ། དེའི་ཤར་ནས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ་ལས་བུམ་ལ་བསང་ཆུས་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། སྨ དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཡལ་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་པླད་དང་ཉི་མ ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གོང་ལྟར་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཧཱཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེ ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
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¥ །༄། ` །པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། རཱཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྒུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ 
ཀི ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ རཱ་ཾ་ཁྲི་ཤེས་སོགས་མཚན་སྡགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་ དྲུ 
བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛྲ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་འཇིགས་པའི་རཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམ་མཛད་ 
པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀྱིས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་བ་བུམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ། 



























༧ ༄༅། །རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟཱཱ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྟ། གཤིན་རྗེ། ནོར་ 
སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་ཅིང་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་དང་ ་ཆེན་ཨོཾ་ལས་རྟག་པ་སྒྲ་ 
ྐ མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ་གཡས་གནག་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། རྨ་བྱ། 
༧ མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ 
ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག །གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་ཞིང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ 
འ དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་དང་རཀྟ་ཏཱི་ལས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ཐུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སེར། 








“ལཿ ༄༅། །ཆེན་གྱི་དངས་མ་ཁཾ་ལས་རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྡང་པ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ལྡང་གུ། གཡས་ 
གནག་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག །ཕུར་བུ། མཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་ 
¿ མཇུག །གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྟ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་ 

རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐྲ་མདོག་ལྗང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་བྱྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་བ། སྦུན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཇེས་བ། དངུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱིན་དུ་བརྗེས་བ། མི་མགོ་སྐམ་ངོ་ 
རྨ རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐེང་ཐཞ་ 

























གདུ་བུ། རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སེ་རལ་ཁར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་ 
བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་བསྒམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། ། 
སྙང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །འདི་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་ 
གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ འཁུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་ 

























དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དབག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 
རྭའི་འོག་གི་བྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས། ལྟོར་བྱམས་བ་ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། 
ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྟིང་པོ། འོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཊ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དཱ་རྡོ་རྡེ་སྒྲོལ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྐུལ་བྱེད་མ། ཤར་ལྷོར་རིན་ཆེན་གློག་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། འོག་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་ སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྟོར་གཏུམ་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་ 
འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། དྲིལ་བུ་ཨཿདང་འཁར་བ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
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ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། 


















། །ཡབ་དང་བཅས་པ་ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ། ལྷོར་སྦྱན་མ། བ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱཾ། བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་ལྟོར་ཙུནྣ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་མ། ི་སང་སི་ར་ལ་ལ་དབས་སུ་ནམ པར་སྣང་མཛད། ཤུར 
དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྭའི་འོག་གི་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས། ལྟོར་ 
བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། ཤར་ལྟོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ་ བ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་སའི་སྟིང་པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ "ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ 

མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ 0 





















ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ཧུ བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་ དུག ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་དང་། ཨོཾ་ 
བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར། སྒུག གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། དྲིལ་བུའི་ ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་རཱུཾ་ ཨོཾ་ཏཱཾ་ ཨཱཾ།ཁྲཾ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ གྷཱནྟེ་ཨཱཿཞེས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། ཨོཾ་ 
' ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉུ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ནི་ཧཱི་ཧཱཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་མཚན་ཐྡགས་རེ་རེའིམགོར་སྦར་བའི་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ ཡའ སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱུཾ་ 

ཧོནའི་རི་མ་ཧཱ་ཨརྒཾ་བྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་བས་སྒའྦེ་ར་ཌི་ -གའ་ཿ འྟ་ཅའ་ཅག་ཞད། ཨེཏ་ཨཱཾ་ཐོ་ཧཱཧཱཾ། (06 








181) ཇྷེ 28:69 








ཤཱ ༄༅། །རོལ་མོ་དང་བཅས་མི་བསྐྱོདརྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་། 
བསྟོད་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་ 

རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཀུན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་ནང་ 
༧ མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ 







༤ གས 



































ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ། 
ཤྲུ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་སྷྷཾ་ལས་དྲི་ 
4ྭ› ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། ཁ་ཁ ་ལོང་ལྟ་ 
_ བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྷི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧཱཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 

















ཤཿ ༄༅། །ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལཝ་ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའིཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་ 
+ གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛུག །ཡང་ 
ཤཱ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ 
བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་ 
ཏྲ སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 

































ཨོ་བཱ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་པཉྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨིཾ་དཾ་བ་འི། བྷ ཇི་གྟཱ། ཕུལླ། དྷཱཔྤ། ཝྭཾ་ས། པི་གྷ། ཨམྟ། སཔྤ། ཀཛྟ། སྭ་དཱ། ༼ནྟི། 
ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷནྒཱ་ཌཱཾ། ཆཱ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལེན་གསུམ་གྱིས་ཐུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བར་དང་། ཧཾ་ཨོཾ་ཏཾ 
ཨཱཾ་ཁི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཐུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་སྟེ། །རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ མཆོག །སངས་རྒྱས་ མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་: 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་བས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ། 
མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ 






"༥ ་ 



















* ༄༅། །ཏད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཀུན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཞེས་ 
ླ བརྗོད་། དེ་ནས་ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མནྟ་མནྣ་བཛྲ་བྷཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བཟླ་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
- དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 
ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་ལས་བུམ་པ་ནི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ལས་བུམ་དུ་བྱ་ཞིང་། དུང་ལོར་གྱི་བདུད་རྩི་ཡང་ནང་མཆོད་ཀྱི་གཞི་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁག་མང་ཚེ་ཚོན་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་བཀྱེ་དགོས་སྲོལ་ཞིག་སྔ་སོར་ཡོད་སྐད། དེ་མཚུངས་གུར་པས་ 
ར རྫས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚམས་སུ་མ་སླེབ་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་ཐིག་གདབ་སྲོལ་ མེད། གུར་པས་ནི་ཤཱདྡྷའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཐིག་རྒྱས་པ་ངེས་པར་འདེབས་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་དེའི་ལག་ལེན་ཟུར་དུ་སྤྲོའོ།། ༈ གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ། སྦྱོར་བའི་ 



































ཆོས་ནི། སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་བའི་དབུས་སུ་མཐྫལ་ལ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་ བཀོད། གཡས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་དཱ་ཉར་སྤྱོད་ལྔ་མདུནནས་རྒྱབ་ཏུསྒྲང་ཚར་དང་། མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཐུར་བུ་། 
བྱཅྭ་མགུལ་དུ་ཐུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་རེ་དང་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདུ་བྱ་ཞིང་། ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་ཕུར་ཁུང་ཡང་འདྲུ། ལྷ་སྟ་གོན་ལ་མཁོ་བའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཚོམ་བུ་དགོད་རྒྱུའི་མེ་ཏོག །མཆོད་ 
གཏར་སོགས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྲབ་བྱ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་བ་ཡིན་ན། གཞི་བཟང་བོའི་སྟེང་དུ་མའྡྷེ་བཙུགས་ལ། དེར་མཐྟལ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཞུམ་རྣམག་ཀྱི་གནས་ཐྭདྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླམ་པོ་རེ་བྱས་ལ། 
མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལྟའི་བཀོད་པ་བཞིན་དགོད། འོག་ཏུ་མཆྫལ་ལ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ས་ལྟའི་མཆྫལ་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། སྒོས་མཆོད་ . 
སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་གསུམ་ཙམ་མམ། གྲུབ་ན་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་སྔར་བཞིན་བཤམ་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་བུམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླབ་ཞིང་ཁ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཞབས་ནས་ཡུངས་ཀར་ 
གྱིས་བྲབས་ཏེ་བགེགས་བསལ། ལྟའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དར་རམ། རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས་བྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་པ་བྱས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོས་བཅིངས། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་ 
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༧3 ༄། །ར་ ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་བྲིས་ནས་གདག །ནང་དུ་བཅུད་སོ་ ལྔ་ཚང་མའམ། ཅི་འབྱོར་པ་བླུག །རང་གི་ཉྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། 
ཆུ་བོ་གངྷཱ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་འགེངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏྟེ་ཏསྟེ་མ་ཧྭ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བླཟས་ལ་བུམ་པའི་སུམ་ཆ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་དགང་། ོཾ་ཛྷཾ་སཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབྲས་ཐུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
རློན་པའམ་ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་བུམ་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་བཞག་གོ །དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཐོད་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
༣ སྤངས་པའི་ནང་མཆོད་རྣམས་བསྒྲིག །ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའང་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཕའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཞཁོར་བསྒོམ་བ་དང་། ཐུམ་ 
པ་སྟ་གོན་དང་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས། ཾྭ་བཱ་ཝ་ཤྷཿཿསཿ་ཧཱཱབྷ་ཐ་ལ་ློཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ༔ 
ཌོ སྦརྦ་ངྷརྒཱ་བཛྲ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་ནང་གི་ཁྲུས་བྱས་ལ། ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་། 




















གནས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བསྲུངས་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱིའི་ཁྲུས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། སྔ་ཉིན་བཤམ་བཀོད་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་བྱ། དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ 
ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ ན་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ོཾསྭ་བྷཱ་ལྭ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། འོག་ཏུ་བསང་སྦྱངས་ཞེས་པ་རྣམས་སུ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ 
ཨོཾ། གལས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱ༔ གཉིས་ཀ་བརྟནཏེ་ཧཱུཾ། བུ་ཁུངགི་ཕྱགརྒྱ་བསྟནཏེ་ཧོཿཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཏོར་ 
ཧཾ མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཆོས་ འབྱུང་སུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྔཿཞེས་ 
¡འཇུ ཨོཾ་ཨིནྨ་ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀཱ། ་ཏ། བྷི། བཱ་ཨུ། རྭཊ། ཅནྡ། མཱནྐ། བསྦ། ཏ་ལ་པཱ་ཏ་ལཾ། ཨྟ་སསྦ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨི་ 


བ་ལི། བྷཱཉྡ། ཇིགྟ། ཕུལླ། ་ དྷཱཔྤ། ཚྭཾ་ས། བྷ ཨམ། སྦ 











། ཀཛྡ། སྭ་དཱ། ཁནྟཾ། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ། སརྦ་ 

















༦ ༄༅། །དྷརྨཱ་ཏཱཾ། ཨཱདྱ་ནཱཏྤནྨ་ཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྱིས་གཏོར་མ་ཐུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཱུཾ་ནསནི་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧུཾབར་གྱས་མཆོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ "ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་དུ་ཕྱག་སྟབས་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་། ད། །རོ་ལངས་མ་ 
ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྟམྨ་རཱཾ་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུ་སྭིནིརྡོརྡེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་ 
མཆོད་། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཉིས་མཆོད། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྡེ 
གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་སྟེ། །རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་ 
གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་ དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ 





ྦ 
























དད ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཀུན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི འབྱུང་པོའིཿ ཡི་དྭགསཿ ཤ་ཟའིཿ སྒྱོ་བྱེདཇ བརྗེད་བྱེད མཁའ་འགྲོའི མ་མོའི་ཚོགས་རྣམསཿ 
དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་ 
| ཨར་ཅཀ་ག་ཡར་བཅ་ག། ད་ཉེད་ན་དང་དབང་གག་ཏང་། །ཏ་འད་ཊཊཏུ་འགལ་བ་འཇང། འུ་མ་ཅུད་གྱ་ཚེ་ཀྱུད་ཁག9ོཅི་། ར (ཏཅ 


"༩" 








¬ ༄༅། །སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 

དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །སྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
ཧ དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ུ ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་ 
རེ འཚལ་ན་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་ 







































| པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། ི་ོ ཊོད་གུདང་ཀླགའདོས་པོའི་ཐིད་ོ བོ་འ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་ 

མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། གང་དག་ཞག་པོའ་ངགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་ཕོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་ 
དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ཨོ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མནྫ་མརྣ་བཛྲ་བྷཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལོ། །གནས་དང་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ོཾ་སཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ ་ལས་རེན་པོ་ཆེ་ལྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་ 


{ 


` ེ་རྨ་སལྒྲོ༤2 


། 


.: པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 




































¬ ༄༅། །མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། 
ཨོ་ནི་རཱི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿཾ་རཾ་ཧོཉཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
| རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གྷུཏྟེ་ར་ཌི་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ། གོང་འོག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སོགས་དང་། གྷའྷེ་ར་ཌི་མི་དགོས། དེ་ 
ནས་ཚོགས་པ་ཆེ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ཡོད་ན་ཞུ་འབུལ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ལྟའི་སྦོས་མར་མེ་སྦར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་ | 
ངོ བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་ ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ དཱ 








དི ྣ0ླ སྣ 

















ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟ་བུས་ཆོ་ག་དང་མ་འབྲེལ་ན། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྟ་མོ་ཨོཾ་ 
བརྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་སོགས་བྱ་དགོས་ཀྱང་། ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཨོ་ཕྲཾ་ཐི་ལཱི་དེ་ལྟི་རེ་རེའིམགར་སྦྱར་བའི་ཨོ་ནཱི་ཧཱི་སོགས་ནས་ཨོཾ་ཛརཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ 
.ུ ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱ་ཧཱ་བར་གྱིས་ཆུ་བཞི་ཐུལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རྲི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྨ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ 
ངོ མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛཛ་ས་མྭ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ 











ཉྷ 
རཆ 
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ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། 
| ' སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངེས་གྲུབ་ཀྱང་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་པ་ 
ཿ] འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿསའི་ལྟ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཏོར་ཚོམ་བུ་རྣམས་བསལ་ལོ། ། 
གསུམ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལ་མི་གནོད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་དང་། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སྔར་བཞིན་བཞག །ཕྱོགས་བཞིར་སྒོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། བར་རྣམས་སུ་སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གདན་བཏིང་ནས། 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གསོལ་གདབ་དུས་འཐུལ་རྒྱའིཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཆ་བཞིའམ། མ་འབྱོར་ན་ཤར་དུ་ཚན་གཅིག་དང་། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱང་བཤམ། སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་སྡོན་ 
འགྲོ། དངོས་གཞི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། རྫས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོའི་སྡོན་དུ་སྙྱབས་ 











༄༅།། །འགྲོ་སེམས་བསྐྱད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གསུམ་མཛད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྙུབས་ཡུལ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། 
ངག་ཏུ། བདག་དང་འགོོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ 
_ ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 






















དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཤིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ; རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ ཨོ། ཏཱཾ ཨཱཾ། དྲན །ཱྣ་ 
ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོའི་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྨྱན་དྲངས་པར་མོས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ་རྡོ་རྡ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཱཿ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མཿཔཉྟ་ཌ་ཀ་མརཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྷཱཿཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བུས་ནས་ 
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ལྔ ༄༅། །མཆོད་བ་འཐུལ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩྭ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛེན་བ་སྤྲོས་ཏེ། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ།. དཀར་མོ་རི་དྭགས་ 
མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །རཱམ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་ 
མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་བོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། 
ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི། དོན་དྲན་བཞིན་པས་ངག་ཏུ། བདག་གི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡེག་བགྱིས་གང་། ས་པ ། 
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སཿ ° ༤འཛ་བལ ༥" དྲེ་སྐར་རསས་ང། །ཁ་པའི་བསོད་ནམས་བ་བས་པ། །དེ་ལུ་བའདུག་ཐི་འད་ཞིང་། ། 
; བྱུ #ཏ འགྲ་ཉར་  །གངཏཿབུང་གིས་ཞུཌ་རུར་ག  །དེ་དཏདི་མི་སྐུ་སྟོན་པ།, །སྟུ་ཚོགཉྔ་གྲག།སླཉར་ཇི་ལྟ་ཏྱཉི།  རོགས་གཏག་རླྱས་ལ་], 














“ཱ་ ༄༅། །བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་ 
སོར་ བརྟན་ 'པོར་ གཟུང་བར་ བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་ མེད་པའི་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་ འབྱོར་ ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་ པ་ 
དེང་ནས་བ ཏུན་ པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྡེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་ ༩ ག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱུང་ བའི། །པདྨའི་ རིགས་ཆེན་ དག་ང པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་ 
÷ པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་ པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་ ་ །དམ་པ་བདག་ གིས་ | 
































བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་ 
གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ 
༥› དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཙམ་དང་། སེམས་དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་། སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི། ཕཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ 



















2 །༅། [ཆོ་བོརམསབཟིདཔའྲི་་བ་།ཞལམཆེ་བ་གཅགསཤིངདམ་ལོ་ཟུམ་་ྒགམད་ལ་ོ་ཞ་ུངལ་གཟུམ་མཆ་བ། དཔབ 
དང་། སྨིན་མ་དང་། སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའི་ 
ཁྲོ་བོ་སྟེ་ཅུང་ཟད་སྒེག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྐུ་སྐེམ་ཞིང་གྲིམས་པ་དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། དདེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། 
རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ 






























ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཉི་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱིུ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྣ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེར་སྒྲབ་ནི། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། 
སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ཞེས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། སླར་ཡང་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཨོཾ་ནཱ་ཧཱི་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་ 
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ནོར་རྫས་རྣམས་འོག་ཏུ་བསམ། གང་མི་བསྲང་བའི་ས་སྟོང་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་མེད་པའི་བར་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གནོད་ 
བྱེད་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྒུག་པ། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འདུག་པར་བསམ། རང་གི་སྟིང་གའི་རུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། གནད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཀུག་སྟེ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བས་་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བས། གནད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། མེས་བསྲེག་ཅིང་འཁོར་ལོའི་ 
རྩེ་མོས་གཏུབས་པས། ཁོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསམས་ཤིང་སྔགས་བཟླའོ། །ན་མཿས་ མྟ་བྡྷ་ནཾ། ན་མཿས་མནྟ་དྷརྨཱ་ཌཱི། 
ན་མཿས་མནྟ་སཾ་གྷཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏཱ། ཨོཾ་བི་མ་ལ། ཨོཾ་ཤདྐ་ར། ཨོཾ་པྲ་ཏཾ་གི་ར། བཛྲ་ ཏཾ་༩་ཙཀྲ་ལརྟི། སརྦ་ཡནྡ། མནྟ། མུ་ལ་ཀརྨ། བནྡ་ནཾ། 
ཏཱ་ཌ་ནཾ། ཀཱི་ལ་ནཱཾ་ཝྭ། མ་མ་ཀྲི་ཏེ། ཡེ་ན་ཀེ་ན་ཙི་ཏ། ཀྲི་ཏརྟ་ཏ། སརནྟ། ཙཱིནྡ་ཚྫིན། ཏྷིནྡ་བྷིནྣ། ཙི་རི་ཙི་རི། གི་རི་གི་རི། མ་ར་མ་ར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
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- ༄། རཾ་ཱཾ་ནུཾཧཾ་ཱ་ུཾ་ཧཱཾ་ནྤཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཅེས་ཅི་ནུས་དང་སྤྲོ་ན། ཨོ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི། ཏཱ་ས་ནི། སྦར་མཱ་རྭ་པ་ཏོཾ་གི་ར། བི་ནཱ་ས་ནི། ཡེ་གེ་ཅི་ཏ། རེ 

ན་སཏྭ། མ་མ་བི་རྭྭ་པ་ཀཾ་ཀུརྦན། ཏི་ཏྭ་ནི། སྦརྦ་མཱ་ར་ཌི་པྲ་ཉི་ཀྭ་རི་ཌི་པ་ཏ་ཏུ་ཧྙཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་ བེ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ 
' ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་ 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ 
པུ ཅིག །སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྟ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་པར་གྱུར་ཅིག ལའ 












































རྗོད་ཅིང་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཤཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་བསམས་ཏེ། གནོད་བྱེད་རྣམས་དེའི་བར་དུ་བཙིར་བར་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དུ་མ་ 
སྤྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས། མེས་བསྲེག །རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམ། སྤྲོ་ན། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ཨོཾ་རྭཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
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་ འ་པ ༡༡༡ བབ ག་རཀའ་ 
བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཊ ་དྭགས། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། ར་ཡ བ་ནོ་ རྭ་བུའི་ཡུ་བ་ ཅན་ ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་ འདོད་ཡོན་གྱི་སྣ མ་ 
བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་རེ་ནས་བཞེ་བཞིས་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ལག་ན་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་བསམ་མོ།། ༈ གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་ 

































གསུས་པ་འཕྱང་བ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་མིག་གསུམ་པ་ཅན་གཡོན་ཐོད་པ་ 
དངྷ་བཏ་འཛིན་བུ། ཤ་ཐར་ཁེ་ཝུ་མར་སེར་རྨཐུས་ཁ་ཞད་བྱ་ལ་བཅིའི་གར་བདྱུགག་ཨུ་དང་བོད་པ། གུའོན་ར་བགས་དང་ཟེར་བ་འབད་། 
པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་ འུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་གསུས་པ་འཕྱང་བ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་ 
4. པོ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་ཞི་བའི་གདོང་པ་ཅན་གཡོན་ཐོད་པ་དང་བ་དན་འཛིན་པ། རང་རང་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལྟའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོར་ 
གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྲན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སེར་པོ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ 















ཤཱ ༄།་ །ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་འདུས་ པ་དུད་ཁ་གླང་གི་གདོང་པ་ཅན། ཤར་ལྷོར་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་ 
སྔོན་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཙམ་འཐོན་པ། གྲི་གུག་ . 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བཞིན་འགྱུར་བ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའོ། །སྦྲིན་ཆེན་བོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། ལྟོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་ 
འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་མཐུག་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་འགེངས་བྱེད་དམར་སེར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། 
ནུབ་བུརུ་གཏུམ་པོ་སྡན་ཏོ བདདེ་དག་ལ་གནས་བའི་གླ་ཆེན་ངོ་བརྒྱུད་ནེ། ཤར་དུ་ནོར་གྒུས་སེར་ཛེ།  ལྟེར་བདྨ་དཀར་བོ།. བ འ་རྐོཊ་ནྡུ།ཏ། _ བྱངུནུ 
¿ (འཇྲོག་ངོ་དམར་བོ།. བུད་ཤུ་ཏ་ངྟ་རྡེན་བོ་དཀར་ཀྲོ། ཤར་ལྟོར་ཅུ་ཁཱཉརན་པོ།, རེ་ཞུབ་ཏུའིགུས་ཚྟན་ལྡད་གུ། -ནུབ་བྱང་ནུ་ཏུང་ཀྱུང་སེངའོ་སྟེ་ཁྲགས་ཏུད་ཀྱང་ ` 
























སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟོད་ལྷའི་གཟུགས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད་། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། 
བསྟལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ཁྭ་དང་། ཞུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ 
ཕི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྒྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། 
གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བ། ༈ དེའི་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་སེར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཀྣཀྣགཾཾཾེེེོི་ ག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ལྡང་བ ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའི་དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། བ་གུ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་བ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་ 
རྡེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
: རྫོགས་པ་ནང་གི་དབྱིབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཕན་པའི་ཟླམ་པོ། ཉི་མའི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། གར་དབང་གི་པདྨ། རྟ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་ 


རཿ ཐབ་ 

























དབྱིབས་ལྟ་བུ་རྩིག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་ 
ལྟེ་བར་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དུ་ཟླ་ 
བ། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཉི་མའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་རེ་རེ་བསྒོམས་ལ། 
ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ལྭ་ཡ་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྡོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། ཞུ་བ་ལས་གླུས་བསྐུལ་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
གཙོ་བོ་ལྔའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨིཾ་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རོཾ་ཧཱཾ། ལོཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། 
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÷ ༄༅། སཾ ྲགསག་ཀ།ྣཀྣཾྣྣྨྣྨལྣལལྣལ ལལ ི་ དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 

པོ་བརྒྱད་ ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་༩། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌས་ཧ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ལཝ་ཌ་ཌྷ། | 
ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་ལྔར་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྟི་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ 
ཞུ་བ་ལས་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱཾ་ཁཾ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཌཱ ཤེས། ཟླ་བ་ཉིས་ཁཊེགག་ཕད་མག་ཏང་འངར། ཀྱ་མའ་ཅུབ་ཏཏཿཧསཐི་ཤག དེ་དག་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐྲ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱས་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་ 














¬ ༄༅། །ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ 
ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག །གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་བས་མཚན་ཞིང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རནྡ། 
ངུར་པ། ལུག །བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། 
འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་ཕོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་ཅིང་། ་ ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་སྒུ་མདོག་སེར་མོ་ 
¿ དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། པདྨ་གར་དབང་གི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་གནག །གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། 



















༡ ༄༅། །སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ། རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སེ་རལ་ཁར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ ཙཱ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། . །སྙིང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 
ལྡན་པ། འདི་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
ཌུ བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་ | 


ྣ | 

















ྦ སྣག 


མགུལ་ནས་འཁུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་ ་ 
གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྒུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཡབ་ 
ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་བསམས་ལ། ཨོ་པྲདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡྲ་ད་ཙ་ཏུ་རྭ་ནནྡ་བྷ་ག་པི་ཤྭ་ཧཱི་ཧཾ་ཧཱཾ་ཀནྣཾ་ཀུ་རུ་ 
ཏ་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་དེ་ཁ་ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ན་ཐ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཀརྣཾ་ཀུ་རུ་ཏ་མེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དངོས་ནི། དེ་ནས་ཡབ་ 

ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་སྟམ་དུ་དྲན་པས། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒུ་མ་བདེ་ 










ཤཱ 

















།བའི་ ས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སོ་ 
` མཁར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཡུམ་གྱི་མཁར་སླར་ཡང་ལྷ་མོ་བཞི་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་སོ་ 'ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 





དན་རྣམས་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། ༈ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གོ་རྭི་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ 
÷ ཙོ་འཱི་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཤགས་བ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷུསྨ་དཱི་ལྡང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་ཐུ་ 



















བཛིན་པ།བོངཤར་་བྷ་་ག་མ་གཡས་རི་རབ་འཛནཔ། ཤར་ཉོརཤ་ལ་ར་དཀརམོ་གཡེས་བངཆབ་ཀི་སམསཀིསགངབའི་བམ་པའཇནཔ།ཧཱོ་ནབ 
གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ལྗང་གུ་གཡས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་ 
མ་ལ་སྐམ་པ་མ་ནག་མོ་གཡས་སྐམ་པ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླམ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཉ་རྒྱ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ 














ཆེ ༄༅། །གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ་ལྡང་གུ་གཡས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་གཡས་ཁུ་ཚུར་རྐེད་པར་འཇོག་ 

པ། ཤར་ལྷོར་བཞད་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་སོའི་ཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླྭ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་གར་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གར་གྱི་ཚུལ་བྱེད་པ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་ 
° གཡས་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་འཁུད་མ་ལྡང་གུ་གཡས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་ 
༦ བུ་མ་སེར་མོ་གཡས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་པི་ཝང་མ་དཀར་མོ་གཡས་པི་ཝང་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླམ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་རྔ་ཟླམ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྫ་རྔ་ 
མུ་དཀར་མོ་ཀཉསར་ན་འཛིན་བ། ར་མངོག་གི་དྲུགིལུ་འཐོར་གྱི་ཤརུ་གྱི་ཞདཐ་མ་ལུ་སྟོ་ཉུཞསྲ་མཏུཀྲར་ཐོ་ཀལས་སྒོ་ཉཱགྲས་འཛུན་ཐ། རརྟ་ཉོགུ་མ་སིར་རེ་ཁམ། 































ལྡེ་ཀྱོག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ་དམར་མོ་གཡས་སྒོ་གླེགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གོས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ 
གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། 
ཙཾ ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ། ཕྱིའི་ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་ 
:› འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། ། 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
















།པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ། ཞུ་བ་ལས་གླུས་བསྒུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་པོ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿདམར་པོ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་རང་གི་བར་དོའི་ཤེས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་མཁར་སླེབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


ཤཱ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ལྔར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་ 
༤ ཤེས་བ་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བཞིའིངརྒྱལ་དུ་འཕོས་ཏེ། ཐོག་མར་བུཞསྙསམི་བསྐྱད་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཁྱོད་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །ཐུགས་དག་ཆོས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པ། །ལྟ་ཡི་ལུས་ནི་ 
ཡང་དག་རྒྱས་མཛད་པ། །པུཀྐ་སཱི་ནི་བདག་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་སྨན་སླད་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །དེ་ 
ཤི བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་མས་རྣམ་སྣང་ལ། ཁྱོད་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །སྐུ་ཡི་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་ཡང་དག་རྒྱས་མཛད་པ། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་ 




















བདག་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་སྨན་སླད་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །ཅར་ཝཱེས་འོད་དབག་ེད་ལ། ཁྱོད་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ྡོརྗེ་ཡོངས་རྐྱོང་བ། །ཀུཐཿདྷུག་ཝེགས་བར་གོ་སོར་ཏོག་ཐ་ཁི། །ལུའི་འུས་ནི་ཨང་དགྱ་ཆས་མཛད་པ། །གཏུམ་བར་ཞན་ཁུ་བཏུག་ལ་ཅུར་ནུ་གྲཛིགས། © 
པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །གཡུང་མོས་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྐྱོང་བ། །གཟུགས་ཀུན་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་ཡང་དག་རྒྱས་མཛད་པ། །ཌོམྦི་ནཱི་ནི་བདག་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པས་ཐིག་ལེ་དེ་ 

























།བོན་རྣམས་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། སྣ དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ 

འགྲོ་སྐུ་མདོག་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་ཐུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྡོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
ཤཱ རྣམས་ན་གླང་བོ་ཆེ། རྟ། བོང་ཐུ། ` གླང་། རྔ་མོ། མི།: ཤ་ར་བྷ།, ཕྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྟ། མེའི་ལྟ། རླུང་གི་ལྟ། ཟླ་ 
” བའི་ལྟ། ཉི་མའི་ལྟ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བར་རྡོ་རྡེ་ནག་པོས་མཚན་ཅིང་ཞུམ་སཱ་མ་ཀི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
ཤར་དུ་རྟག་པ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་གནག་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
¿ གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ། 



































སྤྲིན་ཤུགས། སླུལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག །གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། 
ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྷོར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་ 
( བའི་ཞལ་སེར་གཡས་གནག །གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རནྣ། ངུར་པ། ལུག །བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་ 
“› བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། 
རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་ཕོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་སྒུ་མདོག་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་ག་ 
ལྟར་དམར་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་གནག་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། 

























2 ༄།། །བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག །སྤྲེལུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ཅེ་སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ། ཞུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ། 

ས་ར་ས། ཀ་ས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐྲ་མདོག་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
བྱང་དུ་རྟ་མཆོག་སྒུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྡང་པ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩྭ་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ལྡང་གུ། གཡས་གནག་གཡོན་དཀར་བ། 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྟག་ །ཐུར་བུ། མཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། ` མིག་དམར། བ་སངས། སྡེན་བ། .ཁྱབ་འཇུག །གཡོན་པ་ 
རྣམས་ན་དབང་པོ། རོངས་པ། དྲག་བོ། བརུད་རྲིག་ཅན། ཁཐ་མུནུཿ གི་ཐུ་མེ་གགེལ་ཞདའ་འཛིན། ལྟ་རྒྱལ་བ་དམ་ཐ། ཐགས་མངས་རིཝ། རྷ་མ་ཡིན་ 
° སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྒུ་མདོག་ལྗང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ང་ཞལ་དུད་ཀ །རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་ 
པ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་ 
བུ། རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སེ་རལ་ཁར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་ ་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བཀརྐྱང་བའི་ 
བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་བསྐམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་ 
སུ་རུང། །སྙིང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། འདི་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
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ཨཿ ༄༅། །པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 





ཅན། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཱ་ཨོཾ་ཏཱི་ཨཱཾ་ཁཾ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ 
ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱཾ་ཌཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 


སེམས་དཔའ་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་རཱུཾ་ 
རོཏུཾ་ནཱ་ཁཾ་གྲིསུ་མཚན་ཐ། ད་ཊར་ཨའ་ཆཱག་འའའ་མམ་འགས་ས་ཀརཁུ་རག ཨོ་དྷ་དྷ་ུ་་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཧཱཧི། ཤེས་བ་བསཅིདཧི་ཐརྣབ་པེ། །ཏེ་ནས་བུགསུ་ཀའི་ཏིར་ཇེ་འཛིན་ 











 ་་་་་ཉཆཇ ` པཀགོལྨཔག་ཨྣཾྣཾིཾྣ་ོ་།  མཁ་ 1  ལརོ 
དྲི སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ 

ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་བརྡོད། 
དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྡོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱམྨ་རཱཾ་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུག་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་ 
བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་ 
འཁུད་པ་ཉིད། །ཞེསམིད་བྱངགི་མཐོད་པ་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་ 






|; དྷེ :61»% ཐྲུ 





















= ༄༅། །བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། . །སྒུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། ། 
ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་གོ་རྭི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དགུག་པར་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྷ་ཡ་ཛཿཞེས་བརྡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཙོ་རཱ་སེར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བཅུག་པར་བསམས་ལ། ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཙོ་དྲི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། བེ་ཏཱ་ལཱི་ 
དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ 
རྦ བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡ་པཾ། གྷསྒ་རཱི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོར་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ 
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ཧཾ ༄། །འཕྲོས་པས་དབང་བསྡརགྱི་ྟད་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལ་ཡམ་བཞྱིབངཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱརད་ཉ་མོ་དྲག།ཁླཁོབཅུ། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ། 
དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་རྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་ | 
ཧཱ མག་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྡེ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྒྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ _ 
མགོན། །ལས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ | 
གསོལ་བ་བཏབ་བས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ་ཞེས་ 


འ 
| 
། 
ཤཱ ་ 
¬ གསུང་ཞིང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། རིག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྡས་ 
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རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དབང་བསྐར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཞན་བཞི་ 
ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པའི་ མ་སྣང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་ཕོ་ཟུར་བརྒྱད་པ། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོ། བོད་སོབ་གོ་སཐོར་དབྲ་གི་ཞབྱས། འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ 
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མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ལྲ་སོགས་ཀྱིས་སྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
ཟའ གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་ 
ཤྭ བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ 
¡ ལས་རྟའི་ཤ །ྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་ ང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་བྷཱཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ 
སོཿ ་ླ ཏུ་ཛཱཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ ་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་སྦྷཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ' ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ ྲཱ 


རུ །བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིངང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་བདུདརྩི་མྱངབ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། 

























ཞཱ། ཆ་མླ། ཨུཧྭ།. རཾ་ཧཱཾ།.- ཁཾ་ཤྲཾ། ཨེ་ཞི། ཨོ་ཞོ། ཨཾ་ཨཱཿ གཡུས་སྒོར་གྱིས་ཀ་ཁུག་རྩང། ཊ་ལ་ཛཚླ༡། ཊཊ་ཌརརྔཊ 7 
4 པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༩་ས་ཧ་ཀཱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
4› དེའི་སྟེང་དུ་རྟི་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྭཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྭཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་ ་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ 
རོ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། དོདབ་རེཉི་བའ ཊལ་བོག་ངས་གནངསིའི་སླན་ ཡག །ཡང་ཧཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་རུཾ་ 




























ཨཿ ༄༅། །ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རང་དང་ལྷ་ 
ྲ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་བྱུང་ནས་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་ཚིམ་ཞིང་དགེས་པར་མོས་ཏེ། དངོས་སུ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་མྱངས་ཤིང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་སྭ་དཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ ་ཝ་ 
ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་; ས་ཏེ། 
དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྟམྦ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུར་སྭིནིརྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་ 
བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འ ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་ 
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འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ།། ཞེས་བརྗེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་དཀྱིལ་ 
འཁརཔ་ལ་བསྟོད་པར་བསམཞིང་། ཏྱོད་ནི་རྣལ་འྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུདང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ 
ཅིང་། །སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཕན་མཛད་པ། །སྒྱུ་མ་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་དགྱེས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཉམས་ 
སུ་ལོན་དཀའ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དང་པོ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས་སྒྱོ་ན་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཤིལ་ལམ་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཕྲེང་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ལ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཨཱཿས་མཚན་པ། 








1.) དྷེ :619% 








ཆེར ༄༅། །ལག་བ་གཟས་བཅུཾ་ཡསྦ་རྡོ་རྡེ་ཞེ་ལྔ་བ། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་རྭུ་བསམས་ལ། བསང་སྦྱང་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཟུ བླངས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་གཞག །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་སུཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དམིགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་སྲཾ་ལ་ཁྱབ། 
དེས་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་ལ་ཁྱབ། དེ་དག་དང་ཕྲེང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧྭ་ཛྟཱ་ན། སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡཾ་བྷ་ཝེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་བཟླས་ཤིང་། ཕྱིས་བཟླས་པ་ནམ་བྱེད་དུས་ཀྱང་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། 





གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་དུས་སུ་རང་རང་གི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྡྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། མུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུངསྟེ་ཞུམ་གྱི་བདྨར་ཞུགས། སྦུའི་ 
༧ དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་འཁོར། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླ། འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་དུས་སུ་སྔར་བཞིན་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་ 
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པའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྟ་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྒུལ་བར་བསྒོམ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོ་དྷ་ར་དྷ་ 

ཨ་ཧཾ་རཏྣ་དྷིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ོཾ་ཕུཕུ་ཕུཧིཧི་ཧི་པྲཛཱབྷཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕབ་ལྔའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿདེ་།ཿ=ར་ཏི་ཧཱི་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿམོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ག་ར་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་ལྔའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿགི་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧི་ནུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་རྷམྦ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿའི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿའི་བཛྲ་པུཀྐ་སཱི་དྲཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཤཾ་ཧཱཾ་ཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ 


















18 ཏཾ 8:61»% 
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ཤཿ ༄༅། 
སྭཱ་ཧཱ། ྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་མཚན་གྱི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་བཛྲ་སརྟ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ནི་ཛྷུ་ 
ཨོ་ཨཱཿཔཾ་བཛྲ་པུའཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷཾ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ོཾ་ཨཱཧཾ་བྲ་ཧཾཧཱཾ་ཕཊ་བཱ་ཱ། ཨོ་ཨཱཿདཾ་ཧུ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿཱ་བྲ་ད་པཾནཱཾ་ཕཊ་གཱཧ། 2 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿགཾ་བཛྲ་གནྫྷ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕན་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 'ཨཱཿསཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་བཛྲ་སུརྱ་ཧ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 'ཨཱཿདཾ་ཧཱི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 'ོ 








ཟར 








།ཨཱཿཤཾ་བཛྲ་ཤ་ཝ་རཱི་ཧི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿལཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿའཾ་བཛྲ་ཙནྟ་ལཱིཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཌི་བཛྲ་ཌམྦིནི་ཧཾ་ཕཊ་ 


÷ ཁཱཿཧཱ་བརྲ་དཱི་བཾ་ཤཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརརི་ཧུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨྭཿའི་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ་ཝཊ་སྭཱ་ཧཱ།. སོཾ་ཞྭཿཏི་ཧཱཾ་ཝཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་ཏེ་ཊི་ཀ་རེ་ཅཾ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ཨཱཾ] 


















ཨཱཿལྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ་གཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿྭཾ་བཛྲ་ལཱ་རྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧི་ཧཱུ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧི་བཛྲ་ཧྭསྱེ་ཧུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧི་ཧུཾ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿགཾ་བརྲ་གི་ཏི་ཧུཾ 
ྐ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿནཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿནཾ་བཛྲ་ནྣ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྡ་རྗེ་ཉི་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཔཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔཾ་བཛྲ་པདྨེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ )ེ 
རཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སཾ་ཨྭཱ་བཛྭཾ་ཏཾད་ཡ་ཚཾ་ཕཊ་གཱ་ཧ། ོཾཨཱཧཾཧཱཾ་ཕཊ་གཱ་ཱ ཨོཾ་ཨཱཿསྦཾ་བཛྲ་སྦྲོ་ཊེ་ ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཱཾ་བཛྲ་ཤི་ཤེ་ 'ེ 
ཡཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿལཝཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ་ཧཱ། ་ཨཱཿལཾ་བཛྲ་ལཾ་སེ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 'ཨཱཿཧྭཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཨཱཿ་བྲ་བི་ཌི་ཧཾ་ཕཊ་གཱ་ཱ། ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཟོ ཨཱཿམི་བཛྲ་མུཛྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ་ཧཱ། ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་བཛྲ་ཡྲི་ཏདྒེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྨ་གར་དབང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། ་ཨཱཿཏཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཾ་བཛྲ་ཏ་ལ་ 

























་ ཨསས་ 

དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་སྤྱན་དག་དམར། །སྤྱན་གྱི་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཞལ་རྣམས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་ཡིན། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་ དྲ 
དྲུག་ཡིན། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་བཞི་པར་བརྗོད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཁློ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་བ་པོ། ` །བདེན་བ་རྣམ་བ་ 
བཞི་པོ་ནི། །རུས་པ་རུ་ནི་ཡོངས་གྱུར་པའོ། །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་རུ་གྱུར། །ཚོར་བ་གསང་བའི་གོ་རྭི་མ། །འདུ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཆུ་མ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །ཕུང་པོ་དོན་དམ་པར་ན་མེད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རྣམ་དག་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ་མ། །ཆུ་མ་རོ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཐྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་གཏི་མུག་མ། །རྡོརྗེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ས་རྣམས་གསང་བའི་གོ་འྲི་མ། །མིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །ས་ནི་བུཀྐ་སཱི་རུ་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རི་ཁྲོད་མ་རུ་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོ་ 
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¬ ༄༅ 









། བོབ ལོའོ ི་ོ ལོ་ག །ོ་ལ་ཆོ་ོོ། ཆོས་མ 
མཁའ་སྤྱོད་མའོ། །གཙོ་བོ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ནི། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྒྱོ། །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་རྐང་ཤུ་དང་། །མཚེར་པ་མཆེན་པའི་རང་བཞིན་ ཀྱང་། །གླང་པོ་ 
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ལུས་ཀྱི་བུ་ག་བརྒྱད་དང་། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མོས་པ་ཙམ་བྱའོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མི་མཁོ་བས་མ་ 
བྲིས་སོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་ 'ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟེང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་ ` 
‹ པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བ ལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག ། 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ པར་གྱུར། ཨོ་ནི་ཧཱི་ཛཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱི་ 
ཟོ ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛཱུཾ་རཾ་ཧོཉཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བར་གྱིས་བྱི་གྱིས་བརླབ། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའ་མགར་སྦར་བའི་ཨོ་ནི་རི་ཧཱཾཁི་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཕཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོནཁི་ 
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¬ ༄། །རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ཏིཉསྭ་ ཧྭ། $ སས་མ: ཤོ་ཧཧེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། ཧཾ་ཨོ་ཏཱ་ 

ཚཱ རཱཾ་ལཾ་རཾ་ཐཾ་ཏཱཾ། གཾ་ཙཾ་རཾ་རྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌ། སཾ་པྲ་བཾ་ཨཾ རའ །ས་ དྭ་རཾ་ཏཾ་ལཾ་ཧཾ་ཧྭཾ་ནཾ། པཾ་རྟ་སྤཾ་ཤཾ་ཝཾ་དཱ་མེ་མཾ། ཏཾ་རཾ་རཾ་རཾ་ལཾ་སཱཾ་པཾ་ཏཱཾ། ཇཛཾ་པཾ་ཧོཿཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ 
„ གིས་འཐོར། སླར་ཡང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཇིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱུལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱམྨ་རཱཾ་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། ། 
པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། ། 
གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཞེས་འིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་ 





རྒྱའི འགྲོ་བ་ 'ཀུན་བརྒྱན་ ཏེ། །སྙིང་ རྡེའི ཐུགས་ ཀྱིས་སེམས་ ཅན་སད་མཛད་པ། |སྒྱུ་ མའི་ སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་ བསྒྲབ་ པའི་ ཡིད། ] །ཧེ་ ་རུ་ཀ་ =; ་ཡིད་ ཀྱིས་ 'དགེས། (  །ཉིས་བསྟོད། དྲ 











འོག་ཏུབྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་བསྟོད་ཅེས་པ་རྣམས་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་༼༡ ༡༡༠༽བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་གོ །རྡུལ་ཚེནགྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ་; 
དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །བདག་གི་འཚོ་བའང་འབྲས་བུར་བཅས། །ལྷ་དང་དམ་ཚིག་གིས་མཉམ་པར། །འགྱུར་བར་བདག་ནི་སོམ་ཉི་མེད། ྐ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཏང དཔའི་སེམས་གཅིག་ལས། །མི་ལྡོག་པར་ནི་བདག་གྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ནི། །དེང་བདག་སྐྱེས་པར་ཐེ་ཙོམ་མེད། །དེང་བདག་ཉི་མ་དམ་པ་སྟེ། ། 


བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་བདག་འདུས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐེད། ཐལ་མོ་དབལ་བར་སྦུར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
པཱ་ད་བནྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་བས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱག་བྱ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 











།ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་དཔོན་བཞིས་དངོས་སུ་བཤམས་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ་པའི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲ་མེད་ཡིད་འོང་མའམ་མཚན་སྔགས་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ ' 
མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ་ཨོཾ་ཱཾ་ཨཱཾ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ། 


རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ 


ལྭ 
ཤཾ 


དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྡེ་རྫོགས་སངས་ 





ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྡེ་ 





འོ རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། དངོས་ཀུན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཞེས་པའི་བསྟོད དེ་ནས་ཤར་གྱི་སླབ་དཔན་གྱིས། དེ་ 








བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ལྷོ་ནས། མཚན་རྣམས་ 







ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་ནས། ཞི་བའི་ཆོས་ 
ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་ 
པོ། །རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་རེ་རེ་ནས་ལན་གསུམ་རེ་བརྡོད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་བཞི་ཆར་མགྲིན་ 
གཅིག་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མེད་ན་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཞིས་མཛད་པར་བསམས་ལ་ཚིག་རྣམས་རང་གིས་བརྡོད། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་དབྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པར་བསམས་ལ། 












































 ༄༅། །སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བནྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་བརྗོད། ངང་རྡ་རྗེ་འཇངདུ་གྱུར། འཁྱད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨ་ཧཾ་བཛྲ་སཏྭ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག །རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་བདག་ 
ཉིད་དེ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བརྡོད་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། གཙུག་ཏོརགྱིཕྱག་རྱ་སྤྱིབོར་བཟློག་སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིའྟ་བདག་གིས་ 
རཀ བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་རང་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་བྱན་ཏེ་སྐོར 

གྲལ་བསྒྲིགས་གདན་རྣམས་བསྡུས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ས་ཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་གར་བསླང་བ། འགྱིང་བཙལ་བ། བསྡིགས་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ། རྩ་བའི་སྟང་སྟབས་བརྒྱད་བོ་ལ་བཅའ་བ་གསུམ་སྦྲབ་བ་གསུམ། བསྡུ་བ་གསུམ་སྟེ་ཚུལ་ 
“ ར་ཛྲ་ལ་ཏི་སཾ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱནྐ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་མདའི་དྲ་བ་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སླུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཞེས་པས་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ། 























ཐུར་བུ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱབྷཱ་ཝྲ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱཾ་བཅུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུར་བུ་བཅུ་སྟོད་གཤིན་རྡེའི་ 
ཟེ གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ངོ དབྱིབས་ཅན་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འབིགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སོང་སྟེ། ཐུར་ཁུང་སོ་སོའི་ 
„4 རྩར་སྒེབ་པ་དང་། བརྡབ་བའི་ཚེ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དང་། གཡོན་པའི་བུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་སོ་སོའི་མགུལ་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོ་བ་ཐོགས་ཏེ་ཐུར་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུང་ཞིང་། ཨོཾ་ 
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སུྦྷ་ཞེས་པས་ཤར་དུ་གདབ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་སྟེང་དུ་གདབ་ཚུལ་བྱས་ལ་ཤར་གྱི་གཡས་སུ་གདབ། ཨོཾ་ཧྲིད་ཧྲིད་ཧཱུ་ནཾ་ཝཊ་ཅེས་པས་བྱང་དང་། ཨོཾ་ཤིདྡཱ་པ་ཡ་ཅེས་པས་ནུབ་དང་། གྲྡཱ་པ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཅེས་བས་ 
འོག་ཙུ་གདབ་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ནུབ་ཀྱ་གཡོན་དུ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་ལྟོར་གདབ། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དཱཾ་བིགྣཾ་ཧཾ་ཕཊ་་ཅེས་པས་ཤར་ལྟོ་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ 



















ཤྩ བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཐིག་ལ་རྡུལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་དགོད། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་གསུམ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་ལ་ལྔ། གཙོ་བོ་ལ་གཅིག་ལྟག་པ་དང་། སྒོ་མ་བཞི་ལ་གཅིག་སྟེ་ཚན་པ་བདུན་ནི། ཤར་དུ་གསུམ། ནུབ་ཏུ་གཉིས། ལྟོ་བྱང་དུ་རེ་རེ་བཀོད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་ཙམ་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཟུར་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཞབས་བསིལ་ཆུ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བསྒོས་ 





+ ༄༅། །ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལྷོ་ནུབ་དང་། ོ་ཱཾཧཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཱཛྟཱ་པ་ཡ་ཏི་ སྦརྦ་བིབྟཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རོར 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བྱང་ཤར་དུ་གདབ། ཐུར་བུ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གདབ་ཚུལ་བྱས་ལ་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་གདབ་བོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་རལ་མོའི་སྨྲརྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 


པའི་འདག་རྡ་ས་སྦྱར་བ་དང་། ལྟོའི་ཚངས་ཐིགས་ལ་ཉེ་བར་ཞལ་བསིལ་ཆུ་ལ་འོ་མའམ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་དང་། ཚངས་ཐིག་གི་གཡོན་ངོས་རུ་འཐོར་འཐུང་ཆུ་གཙང་ལས་རྫས་གང་ཡང་མི་དགོས། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མཆོད་ཡོན་གཞན་ནས་བཤད་པའི་རྡས་བདུན་ནམ། ་ 
` དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཅུག་པ་རྣམས་བཤམ། བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག །བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་དང་ཉེ་བར་བདུག་སྤོས། ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་མར་མེ། ཚངས་ཐིག་དང་ཉེ་བར་དྲི་ཆབ་ཆུ་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ། གུར་གུམ། ག་ - 








པུར་རྣམས་སྦྱར་བ་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་ལྷ་བཤོས་རྣམས་བཤམ། དབང་ལྡན་ནས་མེའི་བར་དུ་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བསྐོར་བ་ལྔའམ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པར་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་བདེ་ཕྱིར་ 
ཞབས་བཅིལ། ནལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན་གྲས་ཕྱི་ནང་ཐད་དྲ་མནྡེ་རེའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་གྲཉམ་རྱི་ནངདུ་མེ་ཏོར་ཅུད་བད་རེ་ཟླགག་ཁ་བརྟག་ཀོ འག་རྡར་ཧྱིག་ཏཤཊ་བཀོད་བྱེད་ཚེ་དཏོན་སློབ་རྣམས་གྲའ་ཞ་འགོད་ནུས་དག་ཊདོན་ཁ་ཁཧུག་རྟེ། 
བཞི་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མཆོད་ཡོན་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཅས་བཞག་ལ། ཐུམ་པ་གཉིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾསྭཱ་བྷཱ་ཝྲ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། 
མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན་པ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བཅུད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ 
ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ། 
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དུ་ཨཱཾ་དང་པཾ་ལས་པདྨ་དང་གྲི་གུག་ཨཾ་དང་པཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་གི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཁཾ་དང་ཏྭཾ་ལས་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་ཁཾ་དང་ཏྭི་གིས་མཚན་པ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
པེ ཤེས། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དབང་པོ་ 
སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་ 
༤ གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤཱ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྟ། ཆུའི་ལྟ། མེའི་ལྟ། རླུང་གི་ལྟ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ 
ལྟ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྭི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ དང་མཉམ་པར་སྣྱོར་བ། ཤར་དུ་རྟག་པ་སྒུ་ 































° ༄༅། །གཡས་པ་རྣམས་ན། རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐུ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ། 
སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག །གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་ཞིང་། ཕུམ་ 
| སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྟོར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སེར་ 
° གཡས་གནག་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རནྡ། ངུར་པ། ལུག །བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། 
„ འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ 
ོ ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་ཕོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྒུ་མདོག་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་ 
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དམར་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་གཡས་གནག་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་ 







དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག །སྒྲེ་འུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ཅེ་སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ། འུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙེ། སེང་གེ །ས་ར་ས། 
བཱི ཀྫང་ས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྒྲ་མདོག་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་རྟ་མཆོག་སྐུ་ 
མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ལྡང་གུ། གཡས་གནག་གཡོན་དཀར་བ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་ 
བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག །ཕུར་བུ། མཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག །གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། 


།5ཏས་པ། དོག་པོ། བཏུད་ཞིག་ཅན། ཁབ་ཞག་གི་་སྲོགགེལ་མདའ་ཤིར། ལྟ་རྒྱལ་བདབ་པ། གཞས་ཟངས་རིག། ལྟ་བཟིནགྱ9་ཁ་ཁཁ(#ན་ྒ 
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ཨཿ ༄༅། །རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །རྐྱབ་ 
ཞལ་བཞི་ནག་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། 
ཿ རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ། རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སེ་རལ་ 
” ཁར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བའེ་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ 
-; གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྡེ་ངམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ 
÷ དངོ་ལྡན་པ། །འནི་དག་ཞྲི་བང་ན་གྲནས་ཇའི་ཁུཊ་རྣམས་ཀྱཇ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། .སྦུན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དུབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་ 
































པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ ་ 
འཁྲུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་ 
ཇོ བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿ 
4› ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭཱི་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་ 

མ་ཧཱ་རྭ་ག་སུ་ཁ ་ད་ཙ་ཏུ་རྭ་ནྡནཱ་བྷ་ག་བི་ཤྭ་ཧཱཾ་ཧཱི་ཧཾ་ཀནྣཾ་ཀུ་རུ་ཊ་མེ། ས་བསམ ཅ་འནྫོན་དཱ་བ ཀ་ཁ་གྲ་བཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ ཝ་ཏ་ུ་ཀླནཀུ་ཿཡ། ཡབ་ཡུམ་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ མས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རིགས་ལྔ་སོ་ ལ་ཿ 
























¬ ༄༅། སྣ ཛྲ! སླར་ཡང་མཱ་མ་ཀཱིའི་མཁར་ཐིག་ལེ་ལྔ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཤཾ་ཙི་རཾ་རྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌི། 

སི་ཕྲཾ་བཾ་ཨཾ་ དྷཾ་དཱཾ་གཾ །སཾ་དཱཾ་རཾ་ཏཾ་ལཾ་ཧཾ་གྭཾ་ནཾ། བཾ་དྷཾ་སྤཾ་ཤཾ་ཝཾ་བྲཾ་མཾ་མཾ། ཏཾ་རཾ་རྐ་ཇཾ་ལཾ་རཱཾ་ཕཾ་ཏཱཾ། ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿུཾ་རྣམས་སུ་གྱུར། .དེ་རྣམས་སོ་སོའི་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་བདུད་རྩི་ 
, འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གདན་རྣམས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འཁོད་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གོ་རྭི་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཙོ་ཧཱི་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
ནུབ་ཏུ་བེཏཱ་ལཱ་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སྟམྐཱ་རཱ་ལྡང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བུང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི་ནག་མོ་གཡས་རི་རབ་འཛིན་ 
„ པ། ཤར་ལྷོ་ཤ་ཝ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ལྡང་ ་ 
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གུ་གཡས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྐམ་པ་མ་ནག་མོ་གཡས་སྐམ་པ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ དཾ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཉ་རྒྱ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ 
ཏོག་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ་གཡས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་གཡས་མར་མེ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱུག་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་དྲིའི་ 
:› དུང་ཆོས་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཉི་ལག་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ལྟོར་མར་མེ་མ་སྔོན་དམར་གཡས་མར་མེའི་ 
མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་དཀར་མདའ་མ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ་ལྡང་གུ་ གཡས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་ 
དཀར་མོ་གཡས་ཁུ་ཚུར་རྐེད་པར་འཇོག་པ། ཤར་ལྷོར་བཞད་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་སོའི་ཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་ 















° ༄༅། །པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ་ལྡྗང་གུ་གཡས་གར་གྱི་ཚུལ་བྱེད་པ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་གཡས་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་འཁྱུད་མ་ལྡང་གུ་གཡས་འཁུད་པའི་ 
# ཚུལ་བྱེད་པ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་གཡས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་པི་ཝང་མ་དཀར་མོ་ གཡས་པི་ཝང་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླམ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རྔ་ཟླུམ་ , 
4 འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྫ་རྔ་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། རྟ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྒོ་ལྕགས་འཛིན་པ། ལྷོར་ལྡེ་ 
ཡུ ཀྱོག་མ་སྲེར་མོ་གཡས་ལྡེ་ཀྱོག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ་དམར་མོ་གཡས་སྒོ་གླེགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གོས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྤུན་མ་ 
སོ དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། 
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ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
ཐཾ གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ 
:4› ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བཀརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
_ བཞུགས་པའོ། །ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྟག་དང་སྦྲལ་དང་ 
མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 

























ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁེ་ཙ་རཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཧཾ། ཱ་་བཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨླངཀོཿཧཾ ཨོཾ་པཱ་ཏྭ་ལ་བ་སི་ནཱི་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ ླ 
| ཀོཉཧཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་དྲུག བོ 

ཤོ འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝྭན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནཱཾ་ཧཱི་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ 
¡ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ཏིའོ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རིག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྫས་གང་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཞན་བཞི་ལ་རང་རང་ ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ 

























× ༄༅། །དབུར་བརྒྱན་ ཐར ང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རི -ུ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་ པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ། འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
པདྨ་དམར་པོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་ =: : ་བོར་རལ་གྲི་ ལྡང་གུ། འཁོར་གྱི་ ་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རང་ རང་གི་ གཙོ་བོས་དབུར་ བརྒྱན། ཕྱིའི་ ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
: ཞགས་པ་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། དྲིལ་བུ་མ་ ༡ མའ རམ ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཨོཾ་ 
ཡས ར་ཚ ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོ་ནི་རྭི་ སོགས་ནས་ཤ "ཨཱཿཧཱུཾ བར་དང་། རོལ་ཆེན་ དང་བཅས་གྷཱ ར་ཇི ཏ་ སོགས་བརྗོད་རོལ་མཐའ་ཁྲེག་ཆོད་དང་། ནང་མཆོད་ 
འཐོར་ཞིང་། ཏཱ་ཨཱཾ ཁཾ། མཱིཾ་ལཾ་ རཾ རཾ ཏྭ། གི་ཙི་རཾ་རྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ། ར་ད དྷྱ་དཱ་གཾ །སཾ་ དཾ་ རཾ ཏཾ་ ལཾ ཌེ འ པཾ་དྷཾ་སྤཾ་ཤཾ་ཝཾ་བྲཾ་མཾ་མཾ། ཏ་རཾི་ཀཾ་ཕཾ་ལཾ་ 
“ མཱི་ཕཾ་ ཏཱ།  ། ར ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དང 1 ཏན་ཇེན་དང་ཧྲེས་ག་དྲ་ཀྲན། ཉིར དྭགས་ མཚན་ མ་ མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ བའི་ སྣོད། །རོ་ལངས་མ ་ནི་ 
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ཆུ་ལག་མ། །སཱམྦ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པཱ་སྭིནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་ 
„ བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཏྱོད་ནཾ་རྣལ་འཕྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ 

རོ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱ་མའི་སྤོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ འའ 

པཱ ཡིད་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་དབ། འཇིགས་པའི་ཧ་ྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམ་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ ” 
སྩོལ་བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བས་བསྟོད། བད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་གཟུངས་ 

ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ 
























































མ་ཅ་ ༢༩ ༡༩༥་ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ས་མ་ཡ་ཛྟཾ། ཊཱཙཱའ་ཨ་རོ་ལཀུ་ཡཊ་གཱ་ཧ། ཨོཾ་ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཧི་ཧི་ཧི་པྲནྟཱ་བྷཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ལྔའི་ 
སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿདེ་༩་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཨཱཿམོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་ར་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 'ཨཱཿརཱ་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
¦ ཡུམ་ལྔའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གྲ 'ཨཱ༔ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཉི་བཛྲ་ཙོ་རཱི་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཾ་ཨཱཁ་ཐཱཾ་ཡ་བཱཧ ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་བཛྲ་བེ་ 
¬ ཨོ་ཨཱཿཤཾ་བཛྲ་ཤ་ལ་དཱི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱཿའི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿའཾ་བཛྲ་ཙནྟ་ལཱ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརཌ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཌི་བཛྲ་ཌྦིནི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྡརེ་ཧ་ཅི་་ 
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[ །རོ་ནམས་ཀི་སབོནདངམཚན་ཅིཐགས་ས།།ཨོཾཨཿཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་ཨཱཿའཾ་བཛྲ་སརྟ་ཤེ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཧཾ་ཕཊ་ཧཱ་ 
། 














དའ ཧཱ 
| སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ྲསབྷཨ་ཌེཾཱཾ་བ ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾཾ་བཛྲ་ཨངྒྭ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ༢༢༡ 


 ཨཾ་ཨཱཾ་བཛ་ནིཙཱཾ་ཕཊ་ཧཱཱ།ཨོཨཱའ་ཧཾ་ཕཊ། 
རོ ཨཱཿའཾ་བཛྲ་བའླི་ཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། 


ཟླ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདཾ་བཛྲ་ ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱཿདཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་བཛྲ་དི་ཾཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལུ བསའ འའ 
ཟི ༡ ་ལས་ཱཊ་ཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་བཛྲ་སྭུཧ་ཧ་སྟེ་ནུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་དི་པཾཧཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ` ཐཐ ` 
ཧཾ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། 


གུ ཉོལ མ་ཚ སྐོས །ད་༡། ཉོལ ཟུད རོ་ཁ ཐོ་ཡ་ཨ་་ ༦ ° 
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།འི་ལྟ་མོ་རྣམསཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱ ཿཡཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་བཛྲ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྟཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱཿདཱཾ་བཛྲ་དྷྨོ་ད་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱཿཧྡཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཤུ ུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་བརྔཔིཌི་ཛ་ཕཊ་ཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཊཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཡཾ་བཛྲ་མཧཱཾ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཾ་བཛྲ་རཾ་ཏདྡེཧཾ་ཕཊ་གྭ་ཧཱ 
ཟི །བྷ་བརདབངགིཉ་སོ་ནབསཅིའ།།ཨོཾཨཿཧི་ཧཱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏ་བྲ་ཏ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཿཀི་ཧུཾ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀཾ་བཛ་ཀཱཉཱུཾ་ཕཊ་བྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾཱཾ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ 
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ཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཏའི་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྡཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊེ་ཧྷིཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿགྷཾ་བཛྲ་གྷངྟེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐཾ ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླ། ལས་བུམ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཧཱཾ་ཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧིཾ་ཐུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉུ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགར་སྦྱར་བའིཨོཾ་ནཱི་ཧཱི་སོགས་ནས་ཤྣ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བར་དང་། རོལ་ 
ཧཾ་རྭཾ་ནཾ། རཾ་རྷཾ་སྤཾ་ཤཾ་ཝཾ་ཧྭ་མཾ་ཚཾ། རྟ་རྐ་རཾ་རཾ་ལཾ་ཱཾ་ཛཾ་ཏྭ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཧུཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དང་། སྒར་ཡང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་ 
















གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བདུང་། །འདི་ནྣམས་རྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་བོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཟུང་མོས་ལྐུ་ལ་འཁྱུདུ་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཁོད་ནི་ 
ཤཱ རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ན་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྡེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ÷ 
རཾ སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྦྲོས་པ་རྡོ་རྡེ་བསྒྲབ་པའི་ ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་དང་། འཇིགས་པའི་ཉཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་འཇོམ་མཛད་པ། , །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ་། །ལྔ་བ་ནི། ཐིག་ _ 
¬ དང་ཚོམ་ཐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱྱ་ཏུས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 


' ༄། །རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །རཱམྦ་རཱཾ་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུ་སཱིནི་རྡོ་རྗེའི་ལག 2 ི་ 














ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭཱཾ་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་པ་རྭ་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་ 
བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྷུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བར་མཚམས་ 
མེད་པའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར་ 
ཁའ ཅེས་དང་། ཨོ་མེ་དཱི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡྷ་རཱཾ་ཧཱ་ཧུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་། ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱི་དཀ ར་ལ་ནང་དམ ར་བ་ རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་ 
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± ༄༅། །བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ 
གྲུ་བཞི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་ ང་དུ་ ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོཿདམར་པོ་ 
། གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ནས་མཐའ་བརྟེན་པའི་རང་གི་པར་ འི་རྣམ་པཾར་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ ས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། 
ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་གུ། ནག་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རཁཚས་ར་་ 
བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་ན་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སིང་མ ་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་ 
ཁྲ ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཅིང་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ནས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་ 

















དྲད རཾ ནུ་ཟེའ་ོ་གིག་བསང་ཚེག་ཆ་ཞིང་འཇ་བའྱི་སོའཞིའིཉང་གི་ཐད་སོད། བོ་ཞི་འཞིག་བཏིག་པོའི་ཉོའབུས་བོང་རིབ་འཞི་དད་ནོག་ན 

དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་དང་གཡོན་དུ་རི་དྭགས། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླང་གིས་ 
ཙ‹ བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ་ན  །་ 
«› ཕྱོགས་རེ་ནས་བཞི་བཞིས་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ལག་ན་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་ 
_ གྱུར གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


















།བརྒྱད་། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། གཞན་ 


“ ཡང་དེ བཞེ གཤེགས་པའི་ ད་ རྟེན་བརྒྱད། ཐུགས་ རྡེའི་ཆུ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རོ་མགོ་བོ་ 


བསྟལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ཁྭ་དང་། ཞུག་པ་དང་། 


བུ་རྒོད་དང་། ར་ངས་ནམས་ ༡ ཟགས་འཏུད་ཊ་དག གནོད་སྦྱིསྟ་དུང་། ཐྲིན་ཛོ་དན། འཇུང་འོ་དངེ་། རི་ཏཀས་ཏ།། 3 ཟད 
སིད དང་། བརྡེད་བྱེད་དང་། གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 


„ རྱས་ 


: ༡༨ ཉསྐ་དོ་ཤང་དཀན། ོ་སེརུ། ནུབ་དུསས། བྱང་རླང་། དངུས་རྲོབྲ། ། དེའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 














ྐ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཤར་དུ་ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 


པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་སེར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་སྔོ་ལྡང་ 
དམར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ལྗང་པའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའི་ ༩ 
དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། ཟ་ཨུ་དྲང་། དྲ་བ་དང་། ནྲ་བ་ཕྱིད་བྲ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ནང་ཀ་ ༧ 
བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནང་གི་དབྱིབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཕན་པའི་ཟླམ་པོ། ཉི་མའི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། གར་དབང་གི་པདྨ། 




















ཏྱ །རྟ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རྩིག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་ | 
: སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དུ་ཟླ་བ། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཉི་མའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཟླ་བ་དང་། _ 
 ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་རེ་རེ། ༈ ཧཱུཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བྱཅ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་བ། ར་བའི་ཞལ་ཨྡོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་བ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 
¬ སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་བ། དབུ་སྒྲ་སེར་བོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ་སྦྱིབོར་རྡོརྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། བྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་ 






¬ 
༥༣ 
¬ 






























གླང་བོ་ཆེ། .རྟ། བོང་བུ། གླུང་། རྔ་མོ། མི། ཤཱ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྟ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྟ། རླུང་གི་ལྟ། ཟླ་བའི་ལྷ། 
( བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་བའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེ ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ 
དང་ལྡན་པ། མྲཾ་མཱ་མ་ཀི་ནཱ་མ། དེའི་པང་ན་ཐུམ་མུ་མ་ཀི་སྒུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། 
གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ༈ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། 
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¥ ༄། །གཾ་གོ་རཱི་ནཱ་མ། ཤར་དུ་གོ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཅི་ཙོ་དྲི་ནཱ་མ། ལྟོར་ཙོ་འཱི་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཕི་བེ་ཏཱ་ལཱི་ནཱ་ 
མ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། རྱི་གྷུསྨ་རཱི་ནཱ་མ། བྱང་དུ་སྷམྨ་རཱཾ་ལྡང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕི་ཕུཀྐ་སཱི་ 
ན་མ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་ནག་མོ་གཡས་རི་རབ་འཛིན་པ། ཤཾ་ཤཱ་ཝ་རཱི་ནཱ་མ ཤར་ལྟོར་ཤ་ཝ་རྭི་དཀར་མེ་གཡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། 
ལཾ་ཙནྟ་ལྭི་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། ་བྷི་ནི་ནྭ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ལྗང་གུ་གཡས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ། ༈ ཨྲོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟག་པ་སྒུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་བརྒྱུད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། 
; རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ནག །གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་ 
























པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། 
ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྡལ། འོག་གི་ཀླ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། བྤྲུམཏུཝ། 255 དཱ 
པོ། _བྱི་བ། གཡག །གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ 
ཉམྐས་དགུ་དཏ་ལྡན་པ། ལི་ལོ་ཙ་ནཱི་ནཱ་མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དབུ་སྒྲ་སེར་ 
པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ 
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འི འདའ 




















༣༩ ༄༅ 


། 
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ཟླ 









། 


འཛིན་པ། བཾ་བ་གུ་ར་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཉ་རྒྱ་འཛིན་པ། ཨཾ་ཨངྒ་ཤ་ནཱ་མ། བྱང་དུ་ལྕགས་ ཀྱུ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན་པ། ཡཾ་ 


༄ 


' པུྤི་ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། དྷ་དྷཱ་པཾ་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་གཡས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། དཾ་དཱི་པཾ་ནཱ་མ། 
ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་གཡས་མར་མེ་འཛིན་པ། གི་གན་ནཱ་མ། ནུབ་བྱིང་དུ་བྱུག་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ༈ ཏཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ། རྡོ 
= རྡེ་ 





།ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གསོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་བས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཏུ 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། སཾ་སྨནྨ་ཤ་ནཱ་མ། ཤར་དུ་སྐམ་པ་མ་ནག་མོ་གཡས་སྐམ་པ་འཛིན་པ། ཕཾ་པཱ་ཤ་ནི་ན་མ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་ 

















་སཀཀཀྣཀ༽ྣ ཀད ལག་ཅའ་བཀར་པ། 
















དྲ གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི ) 
ལེ བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རནྡ། ངུར་པ། ལུག །བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། 
ཙ‹ བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། 
༧ མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
རོ གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཟི 
_ ཆླབཱཏཱ་རི་ནཱ་མ། དེའི་བང་ན་བུམ་རིན་ཅེན་སྦེལ་མྤུ་བདོག་སེར་ཁོ་ཤལ་གཅིག་ཀྱག་གཉིས་ཕྱུན་གསུམ་མཆེ་ཁ་གཅིགས་བདབ་སླྲ་སེར་བོ་གྱེན་དུ་བརྙེས་པ། གྲཏསླ་གྲི་. 
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། །གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ༈ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། 
སཾ་སྲུར་ཧྟས་ནཱ་མ། ཤར་དུ་ཉི་ལག་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། དཾ་དཱི་པཾ་ནཱ་མ། ལྷོར་མར་མེ་མ་སྔོ་དམར་གཡས་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། 
རི་རཏྣ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་སྐར་མདའ་མ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཏཾ་ཏེ་ཊི་ཀ་རེ་ནཱ་མ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ་ལྡང་གུ་གཡས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པ། ལྭཾ་ལྭ་སྱེ་ན་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་གཡས་ཁུ་ཚུར་རྐེད་པར་འཇོག་པ། ཧི་ཧ་སྱེ་ནཱ་མ། ཤར་ ར་བཞད་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་སོའི་ཕྲེང་བ་ཁ་ 
' འགྲམ་གཡས་སུ་འཛིན་པ། གི་གཱི་ཏཱི་ནྭ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ནྣ ྱེ་ན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ 
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།གར་གྱི་ཚུལ་བྱེད་པ། ༈ ཨཱཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ། པྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས ཁྱོ དོག་པདྨ་ ངུ 

, ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་ཕོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། 

ཤ› བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག །སྤྲེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ ལྩེ་སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྲ། འགྲ་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ །ས་ར་ས། 

ཀྷ་ས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྒུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྙྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཡི 
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་ 
༤ 





< 





། །པདྨ་ར་ནྭ་མ། ེའ་པང་ན་ཐམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུམདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱུན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དབུ་སྒྲསར་པོ་བྱེན་དུ་བརྗེས་པ། 


གཡས་ གྲི་གུག་དང་ གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་ སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་ ། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 


གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞེང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ༈ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། 
ཕཾ་པདྨ་ན་མ། ཤར་དུ་པདྨ་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། རྷཾ་ཏྷརྨོ་ད་ཡ་ནཱ་མ། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་གཡས་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ། སྤཾ་སྦོ་ཊ་ནཱ་མ། འུ 
དུ་གཀླང་བུ་ 



































ཊགས་སྒེབ་ཐ་ནཏྲ་མེ་གབབ་རུ༣ཝཟླ། ཨུཾཉ་ག དཾ་ཤྲི་ཤེ་ནུ་བ། བྱའ་དུ་ཞམྡུད་པཾ་ཛྡཏ་ཐུ་ ༡༥ མྱུད་པའི་དུལ་ཀྱེ་ གྲ ཏུ་ཞེ་ཁེཧཱཾ  བྱང་གན་ 
ྦ ༢ མ་སེར་མོ་གཡས་སླིང་བུ་འཛིན་པ། ༣་ཞཾཧཱ་མ། ཤརལྟོར་པི་ལུརཱ་མྲ་དཱཀར་མོ་གཟསམ་ངི་ཐང་འཛིན་པ། ཇི་རྡནྡི་ཏེ་མ། ལྩོ་ནུབ་ཏུ་ར་རྣམ་པ་ལྟགྐུ་གྲབསྔ་རྔ་ 
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༡༧ ༄༅ 


ཤྭ 


༤ 


། །གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཟོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྤྱལ་ཀླུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ 
གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཏཱ་ཏྭ་རེ་ནཱ་མ། ཟན་། ༨ 
ཕོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ ་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཀག གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ ཀའང་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། { ཏར 





མ་བརྒྱད་ལ། ཏཾ་ཏ་ལ་ནཱ་མ། ཤར་དུ་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྒོ་ལྷུགས་འཛིན་པ། ཀི་ཀྲིཉུ་ནཱ་མ། ལྟོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ་སེར་མོ་གཡས་ལྡེ་ཀྱོག་འཛིན་པ། ཀཾ་ཀི་ 


÷ [བ་ཊ་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ་དམར་མོ་གསས་སྒོ་གླེགས་འཛིན་ཐ། ཌཾ་ལམྟཱརྷ་རི་ཌི་ཧཱ་མ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གོས་འདེན་བ། ལཾ་ལོ་ཙ་ནི་ནཱ་ 
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མ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། མཱཾ་མཱ་མ་ཀཱི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། མིཾ་ 
བླཌ་ར་ཝཱ་སི་ནི་ནཱ་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གསས་པདྨ་འཛིན་པ། ཏི་ཏཱ་རེ་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ཨཱཏྤ་ལ་འཛིན་པ། ཨཾ་ཨངྒྷ་ཤ་ནཱ་ 
མ། བྱིའི་ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པཱཾ་བཱ་ཤ་ནཱ་མ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྤི་སྦོ་ཊ་ནཱ་མ། 
ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། གྷཾ་གྷནྟེ་ནཱ་མ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྲུན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲཱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་ 
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+ །༄༅། 


ཡབ་བྲ་སྣཾ་ྔ་ཾ་ཾྲ༢2༢༧༢༧༥ཀ༥། ཀི འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། 
པདྨ་། རལ་གྲི་རྣམས་ཧཱུཾ ཏཱ་ཨཱཾ་ཁི་གིས་མཚན་པ། ཞེས་བརྡོད། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་བ་ལྟ་བུ་ས་ཆོག་དང་མ་འབྲེལ་ན། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཕེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་དགོས་ 
- ཀྱང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་བསྟིམ་རྒྱུ་ཡིན་པས་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་མི་དགོས་སོ། །དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་སྒོས་མཆོད་ཀྱི་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྦར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 










།པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། ༈ གཙོ་བོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཨོ་ ་ཨཱཾཁི་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ ། 
པ་ལས། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། ཏཱཾ པདྨ་རལ་གྲི་རྣམས་རཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱཾ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
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ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལས་རྡོར་གྱིས་ཆུ་བཞི་རིམ་པར་བཏེག་སྟེ། བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཇི་ཀ་པའྟ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནི་རཱི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞབས་བསེལ་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏི་ཧྷུཾ་ཁི་སྐཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་ཡང་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སཱ་ཧཱས་འཐོར་འཐུང་ཀུ་ཤས་གཏོར། 
མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨོཾ་ཛྲཧཱུཾ་པཾ་ཧོཉཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྟ་མོ་དྲུག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་རྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩ་ ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ ་ 
པཉྟ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་ནི་རཱི་ཧཱུཾ་ཁི་སོགས་ནས་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ 
བྷི་ཏཱི་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་རིག་མ་བ རྒྱད་ ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ག མམ ༢ 









 སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མི་བསྐྱོད་པ ་སྲི་ 


གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཞན་བཞི་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ ་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་ 
པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་ལྡང་གུ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོས་དབུར་ 


" 
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+ ༄༅། _ །བྒྱན། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་མ་བཞིའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཞགས་པ་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལུགས་སྒྲོག་མ་ལ་འོད་དཔག་ 

མེད དྲིལ་བུ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྡོད། གོས་ཟུང་བཀྲམ་ནས། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་དཀུ་གཡོན་བར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྤྲད་ལ། . སྔགས་ལ་སློབ་པ་དང་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ 
དང་གསོན་པའི་མཛུབམོ་ནས་རིམ་བ་བཞེན་དཀྲོལཏེ་ནམ་ལྔ་འདདསྐོར་གྱིམཐར་སོབོའིཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ངག་ཉུ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་ 
དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཅུཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཐུྡེ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་མཐར་ལག་གཉིས་སེ་གལ་ 
ཕར་གཏོགས་པ་ནི་བཞེས་ཤིག་པའི་བརྡ་དང་། སླར་ཡང་ཚུར་བརྡབ་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། མཚན་སྔགས་འདྲ་བ་ལས། ཚལ་དག་རོ་ནི་ 
° ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག ` །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་ | 


ཆོོ 

















རུཌི་ཀ་པྷརྦཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ། 
་ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མ ད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ "ཨཱཿཧཱུཾ འདི་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། དདགབའི་ས་ 
( གནམ་ལས་དྲག་པ། །ཧདག་དིས་དད་བསུ་འབུབ་ལུགས་ཀྱིག། །བཞེས་ནག་བདྲག་ལ་དགེས་བན་མཛོད། སོ་བ་ག་ཏན་མ་ཧཀ་རུའི་ཀ་པཌ ༨ ^ 
བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿདཱུཾ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ 





དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩུ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། ། 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྭ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ཱུཾ་ང་ དྲིལ་ 
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ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ ན་པར་ 
གྱུར། ཞེས་དང་། དྲ ་ །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ 
ལཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའུ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 'བཛྲ་ལསྟ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་ལག་པ་གཡས་པས་གསོན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ལག་པ་གཟོན་པའི་མཐེབ་སྲིནརྩེམོ་སྦྱར་ཏེ། ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་དཀྲུགས་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་སྟང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཤིན་ 








¿4 










÷ ༄༅།། །བས་མགོ་འདྲནགྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྦེ་ར་ཌི་ཏ་་སོགས་བརྗོད། གོས་ཟུང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུརྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་ བཱ་ཝྭ་སོགས་ 
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- གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 












བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིརླ་པ། ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀ དཱ །ཨ་། ། 
ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གནྡྷ་རི་པ། ཛ་ཡ་ཤྲི། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྟིང་པོ། འཁོན་ 
སྱི་ཆུ་བ། རྗེ་ས་སྒྱ་པ་ཆེན་པོ། ནེ་ཙེ་སྦལ་སྟོན། རྟ་སྟག་སོ་བ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། གན་པ་སྟོན་དར། གན་པོ་སོ་སྟོན། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་དབང་ 
རིན། གན་པ་རིན་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། 
ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པང་ 
།ནེན་ནམ་མུའ་དངལ་བཟང་། བྱམྲ་བ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁག་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གླུབ།  ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབུང་གནས། ཅལ་པེན་དྲུས་རོས་ 
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༡༩ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐུན་ཚོགས། . མཆུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལུན་གྲུབ།  བྱམས་བ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། སླུ་དཔོན་རིན་ཆེན་ 

མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྡེ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐྲར་རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྟིང་གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་དྷ་ 
ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མནྟ་མན་བཛྲ་བྷཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ་པ་ར་མ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ། ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཛི་ན་ཛིཀ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སུཧྱ་ཏ་མོ་བི་དྷ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ 
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པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། གཞུན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད 


ཉིད རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་རང་གི་ལྩེ་རྩེ། སྦིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
5 ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་པས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་ཡས་རིམ་གྱིས་བྲན་ལ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ་ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཤྲི་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ 
ཧྭ ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁྭ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། གནས་དང་ཉེ་ 
.་ བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། 
ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བ ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ 
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5)" "ཆཚ ¡༣ ར་རེ མ་ཁ ༩ ལ་ཕོ 










[ ` (5ཏན་༦ད་་རནན་། ནདན་རོཉུ། ཉ55ཧུང་བཞ་བཅཅ་འབུན། - ༢༡གནཧྔ་པད §ཝ། ཉགག་ལག་སྐྱེས་པ།  (གྲས་ལན་སྱེས་ 
༈ ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་ཡྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། 
མི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྦྱོ་བྱེད། བརྡེད་བྱེད། ' མ་མོ། ཞིང་སྦྱོང་། ཕོ་ཉ།  འཕྲོག་མ། གྲུབ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རུར་དུ་གཏོར་ཏེ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་ 
བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ' གནས་བདག །གཞི་བདུག །རུལ་བདགྭ །གྲོང་བདག །གཤུག་མར་གནས་ 
པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་ བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ 
རྦ ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾཞེས་དང་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཟྲཾཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ 
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ཀོཉུཧ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཤི་ཤུ་ནི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚེ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། སྔགས་ལ་སླེབ་པ་ན་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའིསོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་དཀུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བས་མི་ངོམས་རེག་ན་བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྟེམས་པའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། ། 
བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་ ་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་བུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་སྒེག་མོ་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨངྡཱ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འཛིན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། ། 
བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་བཛྲ་མཱ་ལེ་བུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་ 
བའི་ཚུལ་དང་། ཟུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས། །ཐོས་ན་ཚིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླ་མ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་ 
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།དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོ་བཛྲ་གཱ་ཏི་པཱྭ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། ༡༡༤ཚ༣༤༩ 
གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བ་དགའ་བསྐྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་ 

མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཆྣཾ་ཏེ་པཱྭ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ གཡོན་པའི་ 
' ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བསླང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་པི་ཝང་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་དང་། རྒུད་དང་ལྤགས་པ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་སོགས། །དུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་པི་ཝང་སྒྲས། །ནམ་མཁའ་ 
རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྟ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལྭི་ཌཱི་པཱ་ཛཾ་ 
¡° ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོས་གཡས་ཁྱོགས་སུ་གླིང་བུ་བསྒུར་བའི་ཚུལ་དང། གང་གི་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་ཁུད་པར་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྣར་སྟན་སྐྱེད་བྱེད་གླིང་བུ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ 

















རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀྲས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལཾ་སེ་པཱུ་ཛི་ 
ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོས་མདུན་དུ་རྫ་རྔ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་སྐད་སྟན་དུ་མ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཚིམ་བྱེད་རྫ་རྔའི་སྒྲས། །ནམ་མཁའ་རབ་ 
རཾ འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་མྲི་ཏདྷ་པཱ་ཛི་ཏེ་ 
< ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་པ་གཡས་གསོན་དུ་གདེངས་ཏེ། རྔ་བ་ཊ་ཧ་བརུངབའི་ཚུལ་དང་། དབྱིབས་ལེགས་དྲ་བས་ལེགས་སྤས་ཡིད་དུ་འོང་། །ཤན་ཏུ་བརྗད་པའི་སྒྲ་འབནརྔརུ ་ །ནམ་ 

་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པ་ 
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མཁའ་རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀྲས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ 
ཤཱ ཱུ ཊ་ཧ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ེ་ཏོགགི་ཕྱགརྒྱདང་། ། གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་ ཏ 
























ཤྲ རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་ 
° བུ་སྒོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རེག་ན་སིམ་ བྱེད་ཞིམ་པའི་དྲི་ངད་ལྡང་། །ག་བུར་ལ་སོགས་ 













༄༅། _ །འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀྲས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྟ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་པུ་ཛཾ་ ། 
ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདུག་བའི་བྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་གར་ནག་སོགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་ 








ལུ ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཆུས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉ་ ྦ 
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ཌ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་པཱྭ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཡང་འཇམ་རེག་ན་བདེ། །ཁདོག་ལ་ལྡན་ཆང་ནུསྦྱར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཅུ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་བཛྲ་ལསྟ་བཱཇིཏེ་ཨཱཿཧུཾ། ལག་བ་གསན་བ 
( མཉམ་གཞག །གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་རེ་བྲ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཐགས་བཟངས་སྣ་ཚོགས་རི་མོས་མཛེས། །རིན་ཆེན་དྲ་བས་བརྒྱན་པའི་བླ་རེ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ 
“' ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཐུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོ་བཛྲ་བིཏཱ་ནཾ་པྲ་ཛ་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ། ལག་པ་གཟནཔའིཊ་ཚུར་ཁ་ནངདུ་ 
བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བཞག་བ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུའི་སྒྲས། །ནམ་མཁའ་ 













རུབ་འབུམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀའ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱཀ་རིུ་ཀ་ཁཅུ་ཌཀ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཁོ་བཟ་རྙཌྟ་བུ་ཇ་ེ་ཁྭཧཾ། 
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. ˆ” ༄༅། །ྡ་རྗ་ཁ་ཚར་གཉིསཀྱིས་རྔཡབ་གསོབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ རྡུལ་དང་ཚད་པའི་གདུང་བ་ལ་སོགས་པ། །སེལ་བྱེད་རྡུལ་ཡབ་བསིལ་ཡབ་སྤྲང་ཡབ་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ 







ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་ རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྕ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཙྭ་མ་ར་པཱུཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། ལག་པ་གཉིས་ 


འདུད་བའི་ཚུལ་སྟེ་མཉམ་པའི་ཐལ་སྦུར་དང་། བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་བྱ་བའི་ལས་ལ་མཁས། །བརྩོན་པས་འདོད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་བྲན་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་ 


' རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རིལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ད་སད་སེ་བུ་ཇི་ཏེཨཱཿཧཱུཾ། དབལབང་ནམ་མཁའམད་ཀཕག་ུ་ 


བཅའ་ཞིང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཡི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་འདོད་འཇོའི་བ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་ 
ཁྱི དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ། བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རུཌི་ཀ་པའྙ་ཌཱཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་བཛྲ་ཀ་རིཌི་བུ་ཇཾཏེ་ཨཱཧཾ ྟམཆག་གིཕག་རྱདང་ མདོགསྔོ་རྟ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཁྲིས་ ། 
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རབ་བསྐོར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཤིང་རླུང་ལྟར་མགྱོཿ ས་པའི་རྟས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་ རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ། 
ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཇི་ཀ་པཉྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ བཛྲ་ཨ་ཤཱ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱ གླངཔོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི། །ད་བས་སྤྲས་པའི་ བས་ལྡན་གླང་པོ་ 
ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །་ཙཱག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱཆིཀ་བྱཌ་ཀ་ས་པ་ ་ཝྭཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ག་ 


ཧ ཛ་ྲུཇི་ཏ་ཨཱཧུཾ། ཞསབས་དབལལོ།།ད་ནས་བསོད་བའ་མཆོདཔནི།རྡོ་རེདྲལབུགཟཞང ཧཱུ་ཧཱཱཾ་ད་ཧདྷཱ་རུ་སཾ་ས་ར་དྷ་རུ། དནཱ་ཡི་གན། ཛོྷ་རུཧེབཛྲ་ཉུ་ཧཾ།ཏེ་ནཧཱཾ། ཏ་ནཧུཾ།ཏེ་ན་ཏེ་ 
ཧེ་བཛྲ་ཏུ་ཧུཾ། གུཧྱ་ནི་པཱ་ཌྷི། ཨ་ཀོ་ཛུ་ཏུ་ཧཱུཾ། ཞསཏཔ་ཀྟད་ག ཨ་གསུ་ཞེཊ།ཏ།༩༦། ༡ གས་ཞན་༡9༢ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཐུགས་བརྩེ་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ 
























༄༅། །ཅན། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྒྲུད་ཕྱིར། །ཅི་ནུས་པ་ཡི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །སློབ་མ་ 
ནེམས་།་ང་དང6། ཅེ ཡ་འ་འང་ཡེའ་ཨ། ཏ། །གས་བཅ་འ་གྲུང་འབཧེ། ཁ་ན 8༠སགན་འ་ བག ༡༠༡༥ དསལ་ཡ་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྙན་གསན་དབབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སང་ནང་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་དེ་བདག་ཅག་གི་ 
སྲ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤླི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
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སྦྱངས་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ། 
ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་སྷྷཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་ 
ཀྭ། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྟོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
་ལཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿགཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙ་ཉ།. ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་༩། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ཀཱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
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། །ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གེས་མཚན་པ། འི་ཉེ 
བའིདཱ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། དང་རྡོ་ 
ེ རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 


ཤཿ རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་སྟིཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོརྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་ 
གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
; དེ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཧཱུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྟ། ལྟོ་ 




















ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྟ།: བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱུང་སྐུ་མདོག་སྡོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ། ལྟོར་ལྟའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག །ཤར་ལྟོར་འདོད་པའི་རྒྱུལ་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བུང་དུ་བྷདིརི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀརྟི 
ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། སྲིན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོག་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ 
ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿདགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་ 

རྒྱས། ཤར་ལྟོར་འཇོག་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་བདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་ 
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༦ ༄༅། །འཛིན་པས་རང་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏཧད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡ་ 
པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ 
- ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་སྟིང་གའི་ 'ལས་འོད་ཟེར་ 
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འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད།: །རོ་ལངས་མ་ནི་ 
„ ཆུ་ལག་མ། །སྒཱམྨ་རཱཾ་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀྐ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་ 
ཧྭ བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ 





ཟོ 


"༡ 


དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 





@ཱ། 391 





ཧཱ' དང་། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའྱཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྐ་རྡོ་རྗེལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཀྭ་ཡ་ལུཀྭིཏྟམོ་ནཱི་དཛཱཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀཱིཏྟ་ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཙཱཾཁཾ་སྭཱ་ཱ། པ 
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༧ ༄༅། 
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། །བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཇི་ཀ་པཉྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀཱིཏྟ་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཀྭཱ་ཡ་ཝཱ 
ཧོཿཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏོ་སཱ ཧས་ཆུ་བཞི་དབུལ། ཨི་དམ་ཡན་ཆད་ལ་པད་སྐོར་དང་། མན་ཆད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྟ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་ ་ལྭ་ར་ཀྭ་ཡ་ 
ལྭཀྙཏྟ་ཨིནྣ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷཱ་ཏ། བཾ བཱ་ཨུ། རཱཀླ། ཙནྡ། སུཛཙཱ། མཱ་ད། པཔྲ་ཏ་ལ་པཱ་ཏ་ལཾ། ཨབྫྷ་སཔྤ་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་དཾ་བ་ལི། བྷཱཉྨ། ཛི་གྷ། ཕུལྦ། ་ མཱཾ་ས། 
པི་གྷ། ཨམྟ། སངྦ། ཀཛྫ། སྭ་དཱ། ཁདྟི། ཁུ་ི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ། སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ། ཨཱདཱ་ནུཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་ 

མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར། ཨོཧཱཾ་ཨཱ་ཌཾ། རཱ་་རཾ་ཕཾ་ཏཱཾ། གི་ར་རྲཾ་ཧྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌི། རཾ་ཕཾ་ྲཾཨཾ་ཛཾ་དྷཾ་ཱཾ་ཾ །སཾ་ 









ཨོཾ་ཛཿཧཱཾ་རཾ་ སར 























བཟུང་བཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཇིན། །ཆོམ་རྒུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། ཱ་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པཱཀྐསྭ་ནིརྡོ་རྗེའི་ལག ། 
„ དེ་བཞིན་རི་ཁློད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད།.།འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། ། 
ཙཱ; ཅེས་ཡདབྱང་གིམཆོད་པ་དང། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུདང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། ་ 








མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 








ཚི ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་ ་ ྦ 
ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། ྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་ 











. *ཿ ༄༅། །མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཀུན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ར་བ ཅེས་པས་བསྟོད་མཐར། རོལ་ཆེན་འཁོར་བརྡུང་གསུམ་ནས་སྔར་བཞིན་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་དང་བཅས། ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་ 
* བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའིཿ འབྱུང་པོའིཿ ཡི་དྭགསཿ ཤ་ཟའིཿ སྦྱོ་བྱེདཿ བརྗེད་བྱེད མཁའ་འགྲོའིཿ 
མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 

















དན 1: ::: 7; ;ྫྫ ་༼༦༼སས 














ཌ། །མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོ་ནཱི་འཱ་ཧུཾ་ཌིཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ ཨོ་བཛྲ་ནི་མི་ཏི་ཧུཾཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོནའི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྙྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿུཾ་དས་ཤྡ་ཨཱཿཧཱཾ་བར་རྱབབིནགྱིས་བརླབ། མ་ཛཱགཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་ར | 
ཡ་། ་ཀ་པཉུ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགར་སྦྱར་བའིཨོ་ནི་རི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧྲཱི་བར་དང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་གྷུནྟེ་ར་ཌྗི་བརྡོད་པས་ཕྱི་མཆོད། ཱ་ཨོཾ་ཏཾ་ཨཱཾ་ཁཾ། མཱིཾ་ལཾ་རཾ་ ་ཏཱཾ། གི་རི་རཾ་གྷི་པཾ་ ཿ | ཌུ 
དུ | ཤི་ལཾ་ཌ། རཾ་པཱཾ་རཾ་ཨཾ་ཕཾ་དྷཾ་དཱཾ་གཾ་ །སཾ་དྲཾ་རཾ་ཏཾ་ལཾ་ཧཾ་ཧྭཾ་ནཾ། པཾ་དྷཾ་སྤཾ་ཤཾ་ཝཾ་བཱཾ་མཾ་མཾ། ཏ་རཾ་རཾ་ཕཾ་ལཾ་མཱཾ་ཕཾ་ཏྭཾ། ཛཿཱུཾ་རཾ་ཧོཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད། སྐར་ཡང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། དཀར་མོ་རི་ =° 
„ དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྷམྐ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། ། 
÷ གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཉེས་ཕིད་མཆོད་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་ 
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, ,.. >± 8: ༢" +¬+ྤྔ~ 2 ༨ 1ཿ:༢༩༧' »” ལར "པ་འ ི་ རམ ལོ རས 4 འཁལ ་ལ༩ོར་ $¬ ༼ོོེ་ེོ་ོར་ ཆི་ཾ་ ལ་ དཀལོ་ ¿༨༡༡ ༩ སལ རི་དདོར་ཚེ་།ཞིཆ 







འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྡེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། ། 
རུ སྒུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་མ་འབྱོར་པ་སོགས། ཧཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིངྡྷ་ེས་པའི་ཚེ་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་གཙུག་ 
@( ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་ཇི་སྲིད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སྒར་ཡང་མཆོད་བ་རྣམས་ཁ་གསོས་ནས་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ོནི་རི་ཧཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧྷུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ 


















༣༡༧ ༄༅། ཏར ཨོ་ཛཿཛཱཾ་པཾ་ཧོནཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཐྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཱཱཾ་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་ 
མགོར་སྦྱར་བའི་ ་ནི་ ཧཱུཾ་ཁི་སཱ་ཧཱ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་སྒུནླེ་ར་ཌི་བརྗོད་པས་ཕྱི་མཆོད། ར་ཨོ་ཏཾ་ཨཱཾ་ཁཾ། ཱཾ་ལཾ་རཾ་ཛཾ་ཏྭ། གི་ར་རྲཾ་ཧྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ། སཾ་པྲཾ་རཾ་ཨཾ་ཛཾ་དྷཾ་དཱ 
གཾ །སཾ་རཱཾ་རཾ་ཏཾ་ལཾ་ཧཾ་ཧྭཾ་ནཾ། པཾདྷཾ་སྤཾཤཾ་ཝཾ་ཐཱཾ་མཾ་ཚཾ། རྟ་རྐ་རྐ་རྦ་ལཾ་རཱཾ་ཛཾ་ཏྭ། ཛཿཧཱཾ་རཾ་ཧོཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད། སླར་ཡང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། | 

ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྐྦ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ 

བརྡུང །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཉེས་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྡེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྨོས་པ་རྡོ་རྗེ་ 





















།དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྡེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །། 







ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ 
བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ 
_ བར་སྤྱི་དང་འདྲའོ།། ༈ དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བདུན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་ཐག་གིས་བྲིབ་ནི་ལག་ལེན་འཇུག་བདེ་ཞྱད་ཀྱིས་ས་ཆོག་གི་རྡེ་མུ་བྲི་བར་མཛད་བས་གོང་དུསྨོས་ཤིང་། ཕེ་ཤེས་ཀྱིཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐོག་མར་ 
 ཐིག་ཚོན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ། ཏིང་སོགས་སུ་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་ཅྭུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ཨོ། ལྟོར་སེར་པོ་ལ་ཏཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཞཱ། བྱང་དུ་ལྡང་ 
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གུལ་ཁི་རྣམས་རྡ་རྗེའིརྩེས་བྲི། སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་སྐུད་རྣམས་ཀྱང་གཞག །མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། སློབ་དཔོན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཐིག་ཚེན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུདྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་བསང་། ཨོཾ་ཧཱཱ་བྷཱ་ཝ་གོགས་ཀྱས་ཕྩྱངག སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤར་དུ་བད་ཟླ་དང་། དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་རུ་ཐད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔེན་བོ་ཚུ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སེར་པོ་ཏི་ 
ལས་རིན་ཞྱབུང་སེར་བོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕུག་རྒྱ་ཅན། དམར་བོ་ཨཱཾ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་མཉམ་གཞུག་གི་རྱག་རྒྱུ་ཅན། : ལྗང་གུ་ཁཾ་ལས་ 
_ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྙེད་དེ། 
ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཚོན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བར་བསམས་ལ། འབར་བའི་ལྟ་བའི་འོད་ཀྱིས་དེ་ 
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ཐིག་སྐུད་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་གཟུང་། ྡོར་ྲིལ་འཛིན་པའི་གྲོགས་གོ་རཱའམ་རྣམ་སྣང་དུ་དམིགས་པ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་ཛཱཿགསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཱཿགསུམ་བརྗོད་ཅིང་བླང་། སློབ་ 
དབན་ཅིསཨོཾ་བཛ་སྭཱཏི་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧུཾང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཏྱོད་ཀྱིས་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས། །ཐིག་སྒུད་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་ནི། །ཁྱེད་ 
རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་བོར་ཐིག་སྒུདཀྱི་སྟེང་ནས་འཇུས་ཏེ་འོག་ཏུ་བཅུས་ལ་གྱེན་དུ་བརྡབ། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱ། ཕང་སློབ་མས་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འོག་ནས་ 
འཇུས་པ་སྟེང་དུ་བཅུ་ཞིང་ཐུར་དུ་བརྡར་པ་ལན་གསུམ། སློབ་མས་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད། མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་བས་ཐིག་སྒུད་སྤྱི་བོར་ཁྱེར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་གྲོགས་ལ་རྒྱབ་སྤྲད་ 
ཀྱིས་སོང་སྟེ་ལྟོར་བསྡད། སློབ་མའང་དེ་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ་བྱང་དུ་བསྡད་དེ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་སྔར་བཞིན་གྱེན་ཐུར་དུ་གདབ། ཕང་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་བས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་དང་། དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ 
རླུང་དང་སློབ་མ་སྲིན་པོར་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་བཞིན་པ་ལ། སློབ་མ་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ། ཡང་སློབ་དཔོན་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་མེ་དང་། སློབ་མའང་རྒྱབ་ 
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མ་ ༄། །འགྲས་ཀྱིས་སྲིན་པོར་སོང་སྟེ་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་མེར་གནས་བཞིན་ལ། སློབ་མས་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་རླུང་དུ་ནུར་བས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། གཉིས་ཀས་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་སྲིན་པོ་དང་། སློབ་མ་ 
དབང་ལྡན་དུ་ནུར་བས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེའི་ཚེ་ཐིག་རྡེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། །སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་ནུར་ཏེ་ ཐིག་སྒུད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྡེ་ལ་དཀྲི་ཞིང་བསྡུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། ། 

ནུབ་ཤར་ལྟོ་བྱང་མེ་དབང་ལྡན། །རླུང་སྲིན་རླུང་དབང་མེ་སྲིན་པོ། །གཡས་སྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་ཚངས་ལོགས་གདབ། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་གཡས་སྐོར་དུ། །རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཉིས་བསྡེབས་དང་བོ་སྒྲོབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་ 
༤ མང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱསལེ་ཐིགབཏེག་སྟེདཀྱིལ་འཁོར་གྱིདབུས་སུ་ཕྱན་ལ་གཞི་བཅའ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསོན་པའི་མདུན་ནས་གཡས་པ་ཅུང་ཐད་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ 
ཤུལ་དུ་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་བའང་གཡས་པའི་མདུན་ནས་བསྐོར་སྟེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག་པ་དང་། ལག་གཉིས་ཀྱིས་བད་སྐོར་སྔོནདུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་སྙང་ག་དངདྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ་ཧིཿཧིཿཞེས་བརྗདཅིངཁྲོ་བའི་ལྟ་བས་སྒོ་བཞིར་བལྟས་པས་ 
¡ ཊྱཾ་བཾཆཾ་བསམ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗདཅིང་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་རྩཐིག་ཕྱིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་འདུག་སྟེ། ཆོས་ 


199 











དབྱིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྣམ་སྣང་མཛད་རྒྱུལ་བདག་བྱས་ཏེ། །ཚོན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། ། 
ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ལྔ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བྲི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཾ་སོགས་མཆོད་པ་ལྡས་མཆོད། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་བཀབ་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེས་མནན་ལ། སློབ་དཔོན་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་གྱིས་བྲིས། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་སོ་ 
སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་རེ་བྱའོ། །བགེགས་ཞི་ཞིང་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་སྒོའི་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལམ་སྟེང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ཤར་དུ་ཙནྨན་དཀར་ 


པོས་བྱུགས་པའི་མངཱལ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་བྱ། .ལྷོར་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་པའི་མངྟཱལ་གྲུ་གསུམ་ལ་ལེ་དགུ་བྱས་པའི་ལྟེ་བར་ཚོམ་ཐུ་གཅིག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལྔ་ཚོམ་རེ་རེ་སྟེ་ཞེ་གཅིག་བྱ། ནུབ་ཏུ་ཙནྣན་དཀར་པོས་བྱུགས་པའི་ 
མཛྦལ་ཟླམ་པོ་ལ་ཚོམ་བུ་སོ་གཅིག་བྱ། བྱང་དུ་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་པའི་མཆྫལ་གྲུ་གསུམ་ལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་བྱ། མཆྫལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚོམ་ཐུ་ཆ་བགོ་ཚུལ་གྱི་དཔེའུ་རིས་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་ 
























༦ ༄། །བེནི་རྔོནདུ་འགྲོབའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། མདུན་དུ་གཏོར་མ་བཤམ། གུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་སྒོའི་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་བས་གཞི་བཅའ་བད་སྐོར་དང་། རྡོར་དྲིལ་ 
གསོར་དཀྲོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་ཆོག་ལྟར་གསས་བརྐྱང་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་བྱས་ལ་ཧྲཱཾ་ཞེས་བརྡོད། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་གཡོན་བརྐྱང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་ལ་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་བའི་མཐིལ་གདན་ལ་བཙུགས་ལ་གཡོན་ 
ྐྱལཀྲུང་ཕྱེད་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་རོལ་སྟབས་ཏེ་བཞིས་དབུས་དང་འོག་གི་བགེགས་བསྐྲད། འདི་ཡན་ལྔ་ཀས་མཉམ་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་བས་གཞི་བཅའ་བད་སྐོར་དང་བུས་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ས་ལ་བཙུགས། ལག་ 
རྡོརྡེ་ཐལ་མོ་སྦུརབ་སྦྱ་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་རྷཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་གང་ཙམ་ཡོད་པར་བྱས་ནས་ཙོག་ཐུར་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་བ་གཡས་བཏེག་ནས་ཡུས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཡོན་བཏེག་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོརབ་སྟེ་བཞིས་ཤར་གྱི་བགེགས་བསྐྲད། ལྟོསྒོ་བས་གཞི་བཅའ་པད་སྐོར་དང་གཡོན་པའི་མཐིལ་ས་ལ་གཞག །གཡས་པའི་ཐུས་མོ་བཙུགས་པ་ས་ལ་རེག་ལ་འགཔ་སྒེག་མོའི་ཕྱགརྒྱ་དངཨོཾ་རྷཾ་ཨཱཿཕཊ། ཅེས་བརྗོད། 
. , དེ་བཞིན་དུ་རྐང་བ་གཡས་ས་ལ་གཞག་སྟེ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་ཏེ་གཡོན་པས་འགོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་བ་གང་རུང་བཙུགས་ལ་ཡ་གཅིག་བཏེག་སྟེ་བསྐོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་བ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་བུས་མོའི་སྟངདུ་སྦྱར། 





201 



































“༡༠ ༄༅། །དེ་དག་སོ་སོའི་མཐར་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། སྒོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རང་རང་གི་ མརྫལ་གྱི་དྲུངད་བསྡད་དེ། སྤྲོ་ན་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིནགྱིས་བརླབ་ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ 
ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾསྭཱ་བྷཱ་ལྲ་སོགས་ཀྱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་ 
ཤཱ གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
* མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོ་ནི་རི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏིཧཱཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱ་པཾ་ཧོནམི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྷྷཾ་ྭཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཧཱུཾ་དས་ཤབྡ་ཨཱཿཱུ 
བརགྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱནགྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧུཾཕཊ་སཱ་ཧཱ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། 
ཁེ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། 







































༄༅། །ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ 
ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྭཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཏར ི། ` 
རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངཔའི་ཚེ་ཚོམ་བུ་དབས་མའིསྟང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས་པ་ཙམ་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
; མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྔཿཞེས་དང་། ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གསས་པ་ཕྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱུ་བ་མོ་དང་རྒུ་ཆེན་མོ། །ཡི་དྭགས་རྒྱུ་བ་ཉི་མ་ཟླ། །དངོས་གྲུབ་གདོང་ 


















༧ ༄༅། །བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ 
རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། ། 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བ་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་མཆོད་པ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུ། ལེངྷརྨཱ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
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༄ 
ཏི 
-ིཾ 








ཅིལ 


. །སིནས་ཅན་སྡོད་དའ་ཐང་ཞིན་དང་། །ཇུ་ཏང་ཏུ་ནི ཏྱང་ཐར་དུའེ། །དྲག་བོཞག་བ་དྲག་བྲོ་ཐེ། 


ག་འེན་བི་ཕྱག་ར་བཅསལ། ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་དང་རི་སུལ་འབབ་ཆུ་དང་། །ཁྱིམ་དང་གྲོང་ 





།ལྟས་སྦྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །ནག་པོ་གཅིགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་། །དགའ་ 


ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་ནོ། །རྒན་བྱེད་མ་དང་དྲག་མོ་དང་། །ལྟ་མོ་དཀའ་ཟློག་མི་སྡུག་མ། །རྒྱལ་མ་དང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །ཡི་ཐུབ་གཞན་ཧྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་ 
མོ་ཆེ། །ནག་སྤོམ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་མོ། །ཟླ་བ་མོ་དང་དྲག་མོ་དང་། །གདུག་པ་ཅན་དང་ལཝྦ་ཀྲི། །གཡོ་ལྡན་མར་མེ་འོད་བྱེད་མ། །གྲོང་དུ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྲག་པོའི་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་མ། །མཆེ་བའི་གཟུགས་དང་ཐོད་པ་ཅན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་དང་ཕྲང་ཅན་མ། །མཐུ་ཆེན་ལག་ན་ཁ་ཊྟཾ་ག །ལག་ན་དཀྲ་སྟུ་རལ་གྲི་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལག་མ་ 


གཞུ་ལག་མ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་དང་། །ལས་རྣམས་རྡེས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མ། །རྣལ་འབྱོར་ད 





ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །དེ་བཞིནརྡོ་རྗའི་བདག་པོ་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





ི་ོ་དང་ན།།ཞང་དངགོང་ན་སྟོངབ་དང་། །། 
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པའི་སྐུ་ཆེན་ལས། །སྐྱོན་མེད་རྣལ་འབྱོར་འབྱིན་པ་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་འདིས། །ཐམས་ཅད་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་འགུག །ཨོཾ་ཀ་ཀ་ཀ་དྷ་ན། བ་བ་ 
བརྣན། ཁ་ཁ་ཁ་དྷ་ན། སརྦ་དུ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཛཿཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་སྦྤྱན་དྲངས། གདན་ཕུལ། ཨོ་ཀྟི་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་ཐོག་མར་ ར་བའི་ཨོཾ་ རཱི་ཧུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས་བཛྲ་ཤབྡ་ 
ཨཱ༔ཧཱུཾ་བར་གྱི་ཆུ་བཞི་ ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ལ། ོཏཱིཾཊ་ཊ།ཕཊ་ཧཱ་ཧ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། 
ྡོརྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་སྦྤུལ་ལས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་རྣམས་སུ། །འཇིག་རྟེན་སྐོང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་མཐར། ཞིང་སྐྱོང་བ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 















ཨཿ ༄༅། །བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བ་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུ། མེ་དྷརྒཱ་དང་། ཝྲཾག་པ་ཅི་ཡང་མི་ 
4 བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། 
_ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 






ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་གུན་ཏུ་ 
; འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྙེ། །ཞེས་ 
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དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས་སྡར་ལྟར་བརྡོད། ཡིག་བརྒྱ་དང་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཀྟེ་ཏུ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཱས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་ལྟོར་དོར་ 
བ་སོགས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་འདྲ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆླལ་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་ 
དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཇིན་པས། ཨོཾ་མཐའ་ཡས་དང་ནི་ནོར་རྒྱས་དང་། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ 


ལྡན་དང་། །ལྟ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། སོག་མ་མེད་དང་ཤུ་ལུནྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་ 
དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ 
ཆེན་པོ་སྤྲལ་བཟང་དང་། །ལྟ་འཕྱེ་ཆེ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་གཙ་ཡ་ཨཱ་གཙ་ཡ་མ་ ཱུ 


དི འའའ རང་དན 




















དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕའི་མཐར། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
4 དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བ་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཡེ་དྷཆྒཱ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ མ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། ། 






























། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་། རཱ བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། ཨོ་ནྭ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྫ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
| ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་དང་། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གནོད་སྦྱིན་དང་གནོད་སྦྱིན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་བ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ནོར་བུ་བཟང་དང་གང་བ་བཟང་། །བདེ་བ་བཟང་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་། །དགའ་བའི་ཕུར་བུ་ཕུར་བུ་ཆེ། །ཕུར་བུ་ 
: བཟང་དང་བདྨའི་གཙུག །དུང་གི་གཙུག་ཕུད་གར་དང་ནི། །གར་ཆེན་དང་ནི་འབིགས་བྱེད་མ། །གཅོད་བྱེད་མ་དང་རྫོགས་བྱེད་མ། །ནོར་དང་ནོར་ཀུན་ནོར་བཟང་། 
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མག་པ, ཁ་ལ" རར་རོ རའོ ༩༥ ལ་་ི ིི་ ་" སཾ ནད བ་པ ལོག ཤ་ོ ཅི ཏེ མེ  བ ་ སན 2 ན་ རྫ |ྣྗྔྦ|ླརྦྣྲལི པ་ད 2 


མོ། །གཟུགས་བཟང་རོལ་དང་རོལ་ཆེན་མོ། །བཞད་དང་རྩེ་དང་རྣམ་པར་བསྐྱོད། །དཔལ་བཟང་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་མ། ཇིག ། 
གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དགུག །ཧཱཾ་ཨ་ཝ་ཏཱ་ར་ཨ་ཝ་ཏཱ་ར་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་བྷརྐ་པྲ་ཡེཡོ་གི་ནི་ཧཱུཾཱཾ་ཱ་ཛུཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྦན་དྲངས། གདན་ཐལ། ཨོཾ་ཡཏྐཱ་ཡཀྟི་ཌཱི་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་རྔོན་དུ་འབྲོབས་ཨོཾ་ནི་རཱི་ཧཱུ་ཁཾ་སཱ་ཧཱ་སོགས་ནས་བཛྲ་ཤབཱ་ཨཱ༔ཧཱུ་བར་གྱི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བསྐོར་བ་སྟིང་གར་གཞག་ལ། ཨོཾ་དྷ་ན་ཨ་དྷི་ 
པ་ཏི་བ་ཏ་ལི་མྫུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གཟུམ་བྱིས་ཐུལ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དེཇང་སྐལ་ཐྲ བྲ་བུཧ། །ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ པ་ཡི། ། 
ལས ༦ ལ་།། འཆཐམ།་བུས་དདགག་འགྲག །ས་གང་ཅུཿ་ཅིཊ་ཏད་གོག་ཡྲག། །་ཡན་ 



























“ལཱ ༄༅།  །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། ། 
འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་མཐར། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
' དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བ་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཡེ་དྷརྨཱ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
ཤཱ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ 
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༢༣༡༧ ༄༅། །འབྱོར་ན་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཉྟར་རིགས་པ་གཞག་གོ །བྲིས་པ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་། ཡེ་ཐིག་གི་སྲད་ཐུ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། 
མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿཐིག་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དམན་མ་གནས་དབེན་པར་བཞག །ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ 
སཱུ ཧོཿ ཡེ་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པ ར་བསམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ནས་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་དྲི་ཞིམ་པར་ 
བྱའོ་། །བསྲུང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཤོག་སྒོར་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའོ། །བུམ་པ་དབུལ་ཞིང་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཡང་གྲུབ་ན་སྔར་བཞིན་བུམ་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། སློབ་དཔོན་ . 
གྱསརྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་དང་། ལས་རྡོར་གྱིས་ལས་ཐུམ་ཐོགས་ཏེ་གཉིས་ཀས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་སྡགས་བརྗོད་ཅིང་འབུལ་ 
$ །བའི་ཚུལ་ཙམ་རེ་བྱས་ཏེ། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བུམ་གདན་ལ་བཞག །ལས་ཐུམ་འབུལ་ཚུལ་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་དང་། བདག་དང་ 





219 














+ 


མཉམ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ། འཐུད་དུང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། རྣམ་སྦྱར་རྣམས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཚོགས་པར་བྱ། གྲུབ་ན་དཀྱིལ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་དེ་བྱང་ཤར་དུ་སྡར་བཞིན་བཞག་སྟེ། གཉིས་ཀའང་མཆུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་ནོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་དོར་ལ་ 
ཚོམ་བུའི་ཤུལ་དུ་འདིའི་རས་བྲིས་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དེའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྡར་བཞིན་གྲུ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བཤམ་མོ། །ྡུལ་ཚོན་གྱི་ཚེ་མེ་རིའི་མཐའ་ནས་སྤྱི་མཆོད་རྣམས་སྔར་བཞིན་དང་། དེའི་ནང་དུ་སྒོས་ 
མཆོད་རྣམས་མཛེས་པར་བཤམ། ཤར་ངོས་སུ་གཏོར་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བཤམ་པའི་ནང་དུ། བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཞག་དང་། གསང་དབང་གི་རྫས་སུ་དགོས་པ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ 
ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པར་བླགས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་དགོས་པའི་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བག་ཟན་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་བྲན་པ་ལས་བྱས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་ཀྱང་བཤམ། 
སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་དང་། དེ་ལ་དགོས་པའི་ལྟ་བཤོས། ཏིང་ལོ་བཅས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐར་བྱེད་ན། མིག་རས། མེ་ཏོག །སྨད་གཡོགས་དམར་པོ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་ 
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) །འཀོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྦྱི་ལྟར་བྲིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། དངོས་གཞིའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། གནས་ 
ཡོ་བྱིན་རླབས། ཞུ་འབུལ། བདག་བསྐྱེད་སྒྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་ཏེ་དག་པ་དྲན་པའི་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཕོག །དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། 
དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་བཞི་པོ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
÷ ཐིམ ཞེས་བརྡོད་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཐུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང། .སྭ་བྷཱ་ལས་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ 

























ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསེལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། ཆུ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོ་བཛྲ་ནི་རྭི་ཧཱཱཾ་ཁཾ་ 
( ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨོཾདྷཾ་ཧྷཱཾ་ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་དང་། ཨོཾ་ཛཿཾ་རྲཾ་ཧོརྲ རྲཾ་ཞེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་འཐོར་འཐུང་དང་མཆོད་ཡོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་གྱིས་མེ་ཏོག་སོགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐབས་འདི་མ་གཏོགས་པའི་བྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་ལ་ཆུ་བཞི་རང་མིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི་སྨོས་ཟིན་ཏོ། །དདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་། དམ་ཆིག་གི་ཆུ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཡང་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ་ཧྭ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧཾ་ ་ཛི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཌྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
| ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་ 









































།སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་པ་རྭ་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། 
ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ལན་གསུམ། དེ་ 
ུ ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ 
ཅགབལཔས་ཾ།ཾ་ཾཾཾ སཾ ྣཾྣཾ ཀཾ་ཀ ཀྨོེ|ླ|ོ་ཇ དེའི་ 
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རཾ དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ „གྱིས་མཚན་པ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿདམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ནས་མཐའ་བརྟེན་པའི་རང་གི་པར་དོའ་རྣམ་པར་ ག་འ འས ལ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། ནག་པོའི་རྩིག་པ་ མ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་ན་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་ 
( སེང་མའི་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཅིང་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞེས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ནས་ 

| མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ཆེས་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་ 
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།བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་དང་གཡོན་དུ་རི་དྭགས། གཞན་ཡང་གོས་དང་ 
འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་ 
ཧཱ འདོད་ཡོན་གྱི་ མ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་བཞི་བཞིས་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ལག་ན་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ 

ཐོགས་པས་མ ་པ་བྱེད་པ། ས་ ྲ་ཁཿཿ་འཔ་་གདས་འའདེརི  " རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
 ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ ་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར། ༈ གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རེའི་ར་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ 
° ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྙོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་ 







225 





དད ྲྔཨྣ 

















བརྒྱད་། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྟལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། 
ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ཁྭ་དང་། ཞུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་ 
བྷཾ འབྱུང་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཟརཟཊ་དང་། སྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྡེད་བྱེད་དང་། གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྒྲབ་ 
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པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ 
ལྡང་། དབུས་སྔོ་བ། ༈ དེའི་དབུས་སྡ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཤར་དུ་ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 






































































































¬ ༄༅། ཀགཀགཀགཀཨཨཾྣྣཾཾེྣཾྣྣཾཾེཾྣཾྣཾ་ྣཾྣཾྣཾ་ཾ་ཾ 

པ། ནུབ་ཏུ་པླད་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་སྔོ་ལྡང་དམར་བ ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་ 
སྔོ་ལྡང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའི་དབྱིབས་ནི་ བིས་བཞི་འད།།ོན་ི་སྣམ་བུ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། 
མདའ་ཡབ་དང་། ཁར ཆ་རྨ་མྨ  ས་བྲ་་ཟ་ས་ ཀ་ སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་ 
རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནང་གི་དབྱིབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཕན་པའི་ཟླམ་པོ། 
ཉི་མའི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། གར་དབང་གི་པདྨ། རྟ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རྩིག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནོ། །དེ་ 
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ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ 
ནག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞི་བརྙེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དུ་ཟླ་བ། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཉི་མའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
རཾ དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་རེ་རེ། རང་ཉིད་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཤི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ 
། 4. ཡུམ་གྱི་མཁ འ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ 
| ལས་རཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་རྭ་ག་སུ་ཁནྡ་ད་ཙ་ཏུ་རྭ་ནརྡ་བྷ་ག་པི་ཤཱ་ཧ་ཧཾ་ཧཾ་ཀརྣཾ་ཀུ་རུ་ཊ་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དྭེ་ཏཙ་ཏུ་རྭ་ནནྡྲ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་ 
མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ན་ཐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཀརྣཾ་ཀུ་རུ་ཏྱ་མེ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་། སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ 
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༩༩ ༄༅། །བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་ཆ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུར་གྱུར། དེ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་ 
དྲི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ༈ མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ག་གང .ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་ 
ཙཾ དབང་། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་གོ་རཱི། ལྷོར་ རྭ ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི། བྱང་དུ་སྷས་རྭི། 
རྨ བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོར་ཤ་ཝ་རྭི། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྐམ་པ་མ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ། 
÷ ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ། ཤར་ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱུག་པ་མ། རྡོརྗེ་ཉི་མའི་ 


༣༡༧ ༄༅ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཉི་ལག་མ། ལྷོར་མར་མེ་མ། རི བྱང་ཧུ་གློག་ལག་མ། བྱད་ཤར་དུ་སྒེག་མོ། -ཤརྟ་ལྟོར་ཁཞད་བ་མ། 
„ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླུ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བདྨ་མ། :- ± : བྱང་དུ་འཁུད་མ། 
ཧ‹ བྱང་ཤར་དུ་བླིང་བུ་མ། ཤར་ལྟོར་པི་ཝང་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླུམ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྫ་རྔ་མ། རྟ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྒོ་ལྕགས་མ། ལྟོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ། 
༤༩ ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ། ཤར་ལྟོར་མཱ་མ་ཀི། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ 
ཁབ ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ༈ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དབང་པོ་ 


་ཿ 





230 






















༣. ས་ བཁྲྱག་ ཡ་ཤི ཆ་བ་གག་ོམ༠་ཁ༦༥|¦་་་་ རོ 
དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བ བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྟ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། 
རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱིབོར་རྡོ་རྡེ་ནག་པོས་མཚན་ཅིང་ཞུམ་མཱ་མ་ཀི་སྒུ་མདོག་སྔོན་མོ་དང་ 
ཐུ མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ འགྲོ་བ ང་ཐ -ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་ 
གཡས་གནག་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བ ་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། 
÷ འོག་གི་ཀླ།  ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག །གླ་བ། བྱ་བཞད་ 
























རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་ཞིང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར། གཡས་ནག །གཡོན་དམར་ 
སྐྟ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རནྡ། ངུར་པ། ལུག །བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། 
གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟ་མ ན་སྐུ་ 
མདོག་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཞག །གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
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ཕ། ཞ་པ ཏཱ། ༡ བའི་ཞུས་ཏའི་ཐ ང་བཅན་ལྡད་ཏུ། གཡས་གནག་གསེད་དགཀར་ག། ཐཀ་འྱཿ དག་ཏིས་བོད་པ་བྱུཊ་དུག་འགང་བའི་གཟས་ཏྲན་མགཏ་ 
བཟན་། (འའ གྲུག གཉོན མིག་དཔར། ་བ་སངས། གྡེན་པ། - ཁྲ་འཇུད , །གསེན་བཅུ་མགན་དབང་པོ།  མཐགག། རྲག་ 
༣ 9 ཧུཾ © ཊ་ཏི་ཿ་མོ་གཧོལ་བའ་འཛིན། ྟ་རྒྱབ་པ་དཔུ་བ། -།གྲཉ་རངས་རིག། ཚ་མ་རིག་ཚྟེབས་ཞྡན་རྣམས་གླན་ཉུ། ¥ 






£ 23 
















༽ 


: མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་བསྐམ་པའི་སོར་མོ་ 
༧ རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང། ། ང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། ། 
གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །འདི་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། རྫུན་གསུམ་ནྐར་ལྡན་ ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 


ི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་ཕོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་པ། 
ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ། སྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སེ་རལ་ཁར་ 























། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་སྡིགས་ མཛུབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། 
 ༈ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གོ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཙོ་རཱི་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ 

དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སྷཱསྤ་རཱི་ལྡང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཕུཀྐ་སྭི་ནག་མོ་གཡས་རི་རབ་འཛིན་པ། 
ཤར་ལྷོར་ཤ་ཝ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ ` 
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ལྡང་གུ་གཡས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྐམ་པ་མ་ནག་མོ་གཡས་སྐམ་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ་ 
སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླམ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཉ་རྒྱ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་ 
རོ མ་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ་གཡས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་གཡས་མར་མེ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
བྱུག་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཉི་ལག་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ལྷོར་ 
མར་མེ་མ་སྔོན་དམར་གཡས་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་དཀར་མདའ་མ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ 
གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་གཡས་ཁུ་ཚུར་རྐེད་པར་འཇོག་པ། ཤར་ལྷོར་བཞད་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་སོའི་ཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་ 






















¬ ༄༅། །འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གར་གྱི་ཚུལ་བྱེད་པ། པདྨ་གར་ 
དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་གཡས་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་ 
མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་འཁུད་མ་ལྗང་གུ་གཡས་འཁུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་གཡས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་པི་ཝང་ 
མ་དཀར་མོ་གཡས་པི་ཝང་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླམ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་རྔ་ཟླུམ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡ་ རྔ་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྫ་ རྔ་འཛིན་པ། རྟ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་འདབ་མ་ལ་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྒོ་ལྕགས་འཛིན་པ། ལྷོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ་སེར་མོ་གཡས་ལྡེ་ཀྱོག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ་དམར་མོ་གཡས་ 
ཧེ སྒོ་གླེགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གོས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཤར་ 





] 













ཧཿ ༄༅། །སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་དེའི་ཚབ་ཏུ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་ལས་རྡོར་གྱིས་དུང་ཕོར་འདེགས་ 
པ་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་གྱིས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོ་ནི་རི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཾ་རཾ་ཧོཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ ༢ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཙོ་དི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏྭཱ་ལཱི་བནྣ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྦ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱའོ། །ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་ 
° གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་ཕཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་ 




























བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྟིང་གར་ནིཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། . མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
„ མ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ནཱ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ཅིང་རོའི་ 
ང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁེ་ཙ་རཱི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ོབྷཱ་ཙ་རཱི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། 
པཱ་ཏྭ་ལ་བ་སི་ནི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད་ལྟ་མོ་ ག །ཁྲོ་བོ་བཅུ། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཉུ་ 
ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ རཱི་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་དང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾ ཞེས་ 
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སླེབ་པ་དང་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་དང་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀྲོལ་ཏེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ངག་ཏུ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ 
༣. །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གི་མཐར་ལག་གཉིས་སེ་གོལ་ཕར་གཏོགས་པ་ནི་བཞེས་ཤིག་པའི་བརྡ་དང་། སླར་ཡང་ཚུར་བརྡབ་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ 
དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའུ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ 
དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཾ། འདེ་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། ། 
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འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་རི་ཀ་པཉྩ་ 
ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣཱ་ཡ་ཨཱཿརཱུཾ་ཞེས་པས་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་འཐུལ་ཚུལ་དང་། ཡང་གཡས་པས་གཡོན་དུ་བསྒྱར་ཏེ་རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས། བསོད་ནམས་དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་པ་ལས་བྱུང་བའི། ཀད ་ །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ། བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་རྫི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་ 
འགུགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའུ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་ ་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཤྲི་ཧཱུཾ་རྒཾ་ཛཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་ནས་ཀྱང་འཐོར་རོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ 
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° ༄༅། །མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲནརྩ་མ་སྦྱ་ཏེ། ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་དགྲུགས་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་སྟངགིཕྱགས་སུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་ ། 
དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྒིན་མཚམས་ནས་འཐོར་ཞིང་། རྔཾ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིླ་པ། 
ཌམྦི་ཧེ་རུ་ཀ །ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ ཁྲོད་པ། གནྒྷ་རི་པ། ཛ་ཡ་ཤྲཱི། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མངའ་རིས་པ་གསལ་ 
བའི་སྟིང་པོ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ནེ་ཙེ་སྦལ་སྟོན། རྟ་སྟག་སོ་བ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། གན་པ་སྟོན་དང་། གན་པ་སོ་སྟོན། གན་པ་ཆོས་ 
÷ རྒྱལ། གན་པ་དབང་རིན། གན་པ་རིན་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྡེ་འཆང་ 


༣༡༡༡ ༄༅། སྤོ 










245 


























ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཁང་པ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། 
མཚུངས་མེད་དམ་ཆོས་བསམ་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། སྐུ་དབོན་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ུཨོཾ་ཨཱཧ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྟིང་གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། 
ྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མནྟ་མནྟ་བཛྲ་ཌྷིཀ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ་པ་ར་མ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི།། ཛི་ན་ཛིཀ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ་ྲུ ཨོཾ་བཛྲ་སྲུནྨ་ཏ་མོ་བི་དྷ་མ་ཧཱ་ས་ 
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ཏཾ། གི་ཅི་རཾཾ་གྙཾ་ཕཾ་ཤི་ལཾ་ཌཾ། སཾ་ཕཱཾ་བཾ་ཨཾ་ཕཾ་དྡཾ་དཱཾ་གཾ མེ །སཾ་དཱཾ་རཾ་ཏཾ་ལཾ་ཧཾ་གཱི་ནཾ། བཾ་དྷཾ་སྲཾ་ཤཾ་ཝཾ་བཾ་མཾ་ ། ཏ་ཀྐི་ཀཾ་ཕཾ་ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཔལ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རང་གི་ལྩེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ 
ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཡུས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་ཡས་རིམ་གྱིས་བྲན་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་དགོས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཐོད་པའམ་ཏིང་སོགས་སུ་བྲིས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ལྟེ་ 
༤ བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨྲ་ཤི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙཏུ་རྨུ་ཁྭ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 


























དབལ་མགོན་དམ་ཆིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བྲ། 
འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་ 
གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྒྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་ 
མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐུར་དུ་གཏོར་ཏེ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་ 
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༤༡༧ ༄༅། 
 བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དང་། རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ནི། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ 
སྔགས་ལ་སླེབ་པ་ན་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བས་མི་ངོམས་རེག་ན་བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་ 


མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པྷའཱཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ 





བཛྲ་ལ་སྱེབྲ་ཛིཏེ་ཨཱཿཧུཾ་གསསྒེག་མོ་དང་། ལག་པ་གཉིསརྡོ་རྗེ་ཁ་ུརསྱསཕྲེང་བ་འཛི་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨིནྡྲ་ ་ལ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། ། 





།བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག །གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་ 


སྟེམས་པའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ མས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ ' 
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ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འཛིན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ 
(: ག་ཝཱན་མ་ཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའུ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་པྱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེཁུཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། དུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས། 

་ ཐོས་ན་ཚིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླ་མ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀྲས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ 
ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པུ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གྭི་ཏི་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་གཉིས་གར་སྐོར་གཡོན་དང་། གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ 
ནས། །འགྲོ་བ་དགའ་བསྐྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ། 
ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྟ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནྣཾ་ཏེ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བསླང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གྱིས་པི་ཝང་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་དང་ལྤགས་ 








༡:2༧ 



















° ༄༅། །པ་སྐྱེས་བུའི་སྩོལ་བ་སོགས། །དུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་པི་ཝང་སྒྲས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྟ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལཱི་ཌཱི་པཱྭ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླིང་བུ་བསྒུར་བའི་ཚུལ་དང་། 
ཟླ གང་གི་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྣར་སྟན་སྐྱེད་བྱེད་གླིང་བུ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་ 
# འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའུ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལཾ་སེ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོས་མདུན་དུ་རྫ་རྔ་བརྡུང་ཚུལ་དང་། 

མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་སྐད་སྟན་དུ་མ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཚིམ་བྱེད་རྫ་རྔའི་སྒས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་ 
རྔ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཕྲི་ཏདྒ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ། རྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ 












༢ ༢༠2: 


་[ །དང་། དབྱིབས་ལེགས་དྲ་བས་ལེགས་སྤྲས་ཡིད་དུ་འོང་། །ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་རྔ་ཟླུམ་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། ། 

བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཇི་ཀ་པའུ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཊ་ཧ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ མེ་ཏག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༈ 
ནྲ ག་ །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའུ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་གར་ནག་སོགས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀྲས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའུ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿདཱཾ། ྲུ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་ 













དེའི་འ 
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།མཁས། །བརྩོན་པས་འདོད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་བྲན་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྟ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ད་ས་དཱ་སེ་པཱྭ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། དྲཔལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། བསམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཡི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་འདོད་འཇོའི་བ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཀ་རི་ཌི་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ རྟམཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདོག་སྔོ་རྟ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཁྲིས་ 
རབ་བསྐོར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཞིང་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 










དད 1. 


; རྣམས་ལ་ཁུའ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉུ་ཌཱ་ཀ་ས་ པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཤཱ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ླངཔོའིཕྱགརྒྱ་དང་། ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི། །དྲ་བས་ 
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ཆི 


: 





སྤྲས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀྲས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ 
ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པྙའཱ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་ག་ཛ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནི། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ། པྲུ་ར་ 
པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ལཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ལཝརྟ་ཡ་ཧོཿཞེས་པས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དབག་ཏུ་མེད་པར་སྦུལ་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། གསེར་ལས་བྲུབ་ཅིང་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁུད་ལྡན། ། 
དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀྲས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ 


ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ དཔག་ཚད་དུ་མར་སྣང་བའི་འོད་འགྱེད་ཅིང་། །འདོད་དགུའི་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྕཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ 
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་། 
འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ལསྟི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ 
། 


ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་མིན་སྤངས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ། །མཁས་གསལ་ཡིད་གཞུངས་སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་ ས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། 
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-¬3 


| བཀང་ 


'འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 








དཾ འ་འ | །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉུ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་པུ་རུ'་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ ་; ཐལ་ཀར་གླང་ཆེན་སྟོང་ ོ; 
ཤུགས་ཀྱས རྐ 
÷ ཁལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་པཉྙཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ག་ཛ་རཏྣ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཿཧུཾ། འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འགྲོ། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ 


257 





༣ ཀད ་ལལོལོོོ་ཾོ་ེོྩོ་ན་་ེོ་ྣྲ ་ྣ་། ་ 














འཆང་རྟ་མཆོག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ 
པྙའཱཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཛཱུཾ། ནོར་མང་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དཔལ་དང་མཚུངས། །ལྷ་མིག་དང་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་ 
འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾབྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་ཤྲི་ཧ་པ་ཏི་རཏྣ་བྲུ་ 
ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ལག་གཉིས་མཁྲིག་མ་བསྣོལ་ནས་ཀྱང་། །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་ལྟོ་སྦྱར་ནས། །མཐེ་བོང་མཐིལ་བཀུག་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་ནི་རབ་སྦྱར་ནས། །གུང་མཛུབ་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཛུབ་མོ་གཉིས། །གུང་མོ་མཉམ་པའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར། །བསམས་ལ་གུང་མོ་མྱུ་གུ་བྱ། །མཐེ་བོང་མཐེ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང། །ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟ་བུའི། །གྲུ་ 
མོ་ལག་མཐིལ་གཡོན་པས་བཟུང་། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་མཐེ་བོང་དབྱེ། །གུང་མོ་སྲིན་ལག་བརྐྱང་བར་བྱ། །གཡོན་པས་གོ་འཛིན་གཡས་པ་ནི། །རལ་གྲི་འདེབས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ལ་ནམ་མཁའ་ 







པཿ 


258 




























¬ ༄༅། །མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་ལྤགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུར་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། །གང་འདོད་བལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། །ཐགས་བཟངས་བསྲེག་བཅད་མི་ 
ནུས་འཇམ་པའི་གོས། །ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྷམ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། ། 
] བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྟ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སསྟ་ཨུ་པ་རཏྣ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དབུལ་བར་ 
འདོད་ན། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
ྲེ བརྒྱད་དག་ ས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཇི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཨངྱ་དྲ་བྱ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ། འདི་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཤྲ 





༄ 
མི 


¬ ༄༅། །།ཨཱཏྤུལ་དམར་པོ་ཆུ་སྐྱེས་དང་། 1 །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ལ་དབུལ། །རྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཀུན། །ཙནྡན་གཉིས་དང་གུར་གུམ་ 


ག་ཉིད་ལ་མགོགས་ 
འགྲོ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་རིགས་རྣམས་དག་ལ་དབུལ། །ཞེས་བརྗོདདོ ས་མཚད་པའམས་ཅད་ཅངབཅན་ད་ 











དང་། །ཐྲག་ཞུན་དེ་བཞིན་འདོད་མན་ནི། །འདི་རྣམས་རྫས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་ཆེ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་དབུལ། །ཀ་ཙོ་ར་དང་ཀུན་མ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྐྲ་ 
དགྲ་ཉིད། །བདུག་བྱེད་སྙིང་པོ་འདི་རྣམས་ནི། །ཕན་པ་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཀུནྡུ་རུ་དང་བ་ལ་ཀ །རི་དྭགས་ལྟེ་བས་ན་མོ་ནི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ 
དབུལ། །ཤུན་ལ་མི་འཇིགས་བུ་རམ་དང་། །ཤ་ཐི་དྲི་ཡི་ཤ་ཐིས་དང་། །ཤ་ལིའྣདང་ཤི་ལ་ཀ །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་དབུལ། ཉི 
ཚོགས། །ཀྱི་རྡོར་ལ་ནི་རལ་གྲི་མཆོག །ཕན་པར་མེ་ལོང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྟ་མགྲིན་ལ་ནི་གོས་བཟང་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ་ནི་གསེར། །རྟ་མ 
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ཤཿ ༄༅། །ཡྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་ བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཐུན་ལ། །སྒྱུ་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་མནན་པའི་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ང་རྒྱལ་མནན་པའི་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ 
ཤཿ འཚལ་བསྟོད། །ཆགས་པའི་མནན་པའི་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་ཕྲག་དོག་མནན་གཟིགས་ནས། །ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
ཅོ འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་བླང་བ་ནི། དབྱངས་དང་བཅས་པས་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་ལ། ཧ་ཧཾཧུཾ་དེ་ཧ་དྷ་རུ་སཾ་སྭ་ར་དྷ་རུ། དནྡ་ལི་ག་ན། དྷར 





3 


265 





















ཧེ་བྡྫ་ཏུ་ཛྲྭཾ། ཏེ་ན་ཧྭྭཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཚྣུཾ། སུ་ར་ན་ར་ལྡྡི་ཏ་ཙ་ར་ཌ། .དྷ་རུ་ཀུ་སུ་མ་པི་མཉྣ་ན་ཐ་རོ་ཌ་ཀ་རུ། ཧེ་བཛྲ་ཏུ་ཙཱུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧུཾ། 
ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱཾ། བྷ་ཝ་བི་མུཀྟི་བི་ཤེ་ཏོ། གུ་ཧ་ནི་གུ་ཇི། ཨ་ཨེ་ར་མ་ར་མ་ཧེ་བཛྲ་ཏུ་ཧཱུཾ། གུ་རྱ་ནི་པཱ་ཌྷི། ཨ་ཀོ་ཛུ་ཏུ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔར་བཤམས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་ 
( བརླབ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་བདག་གི་ལྩེ་ལ་མྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་འོག་གི་གསང་དབང་གི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་དང་། སྐབས་འདིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གཉིས་ཀའི་དགོས་པའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ 
ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་འཇུག་པའམ། སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ཚེ་མེད་ཀྱང་ཆོག་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དུང་ཆ་ལང་སོགས་ཁྱེར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
ཡོལ་བས་ཆོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གཏོར་མ་ཆེ་བ་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག །དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་སྔར་གྱི་ནང་མཆོད་ཀྱི་བར་ཐུད་ 
བཤམས་ལ། དབོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལབ་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
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༡༦ ༄༅ 
¡ ཡི དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ོ་ནི་རཱིཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བྲ་ནིཝི་ཏིནུ་ཁ་ཱཧ། 
ཡུ ཨོཾ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེའི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། ོ 
་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 


























།ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 


]ུ ° དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ | 




















ཤ ་།གཤ་དེ་རྣམས་རེ་ རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་ ར་དུ་བྷཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ལྷོར་ཨཱཾ ་ལས་ རྟཀ། ནུབ 'ཏུ་ཛཱཾ་ལས་ བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ ལས་ཤ་ཆེན་ གྱི་དྭངས་མ། དབུས་ 
སུ་ཧྷཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བྷྷ བྷཱ་མེ ང་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ ཨཱཾ མཉམ་བ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤུབ་ཏཱཛ་སོ་སོར་ཏོོག་ པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་པབའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨི་ཨཱ་མཱ་རཾ་རཱཾ་ལཾ་ལྭཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿགཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་ 
ལྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྲ་ཚྙྭ་ཉ། ཊ་་ཌ་ཌྷ་ཌྔ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། ཕ་ཕ་བ་བྷ་མ། མ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཌས་ཧ་ཀྟ། ཆ་ས བྲབ ཨོ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ 
བལྟས་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭཾ་གིས་ མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ བའིཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག 'ཏུ་ 
འཕྲོས་པ 'རླུང་གི་ བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ ་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་ ་རྩི་ལྔ་། རྣམས་བསྐོལ་ ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་བའི་ རླངས་པ་གྱེན་ལ་ སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟ ་བའི་ཧྭཾ་ལ་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཕཡོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་རྟཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ་། ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དེག་དང་དྲི་དང་རེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཏཾ་ ÷ 
» ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་ཕཾ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་ ` 
བརྒྱད་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 
÷ ལྟོར་ལྟའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག . །ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་བྷིངྡི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་ 





















( གཞོན་ནུ་ཀརི་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ 
, གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རྭུཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྟ། བྱང་ 
( དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྟོར་མེ་ལྷ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྟ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿདགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྟོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་ 
བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ ་ཤ ར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་ འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 
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ཇེ 








༤༣༡༧ ༄༅། །འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ 


ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ 
ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། .རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་དྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏྭཱ་ལཱི་བནྫ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གྷསྨ་ཧཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་ 


2 དོ་རྡོ་རྡེ་ཊ། འིད་སུ་འདུ།ཕྱིཏཾ།ཀིརལ། ཟླེ་རྱོད་ལྷུ( རྡེམ། མཐྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེསྲ། ་བུགསུ་ཀར་ཛགས་རྡོ་རྡེ་ཊ། ༣ཆ་ཁང་རྗེངགྲན་ཏུ་ཞགྲའེད་ 









“ཧཿ ༄༅། _ །ཨིནྡ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷཱ་ཏ། བདྡི། བྭ་ཨུ། རཱཀླ། ཙནྣ། སུ་ཛཱ། མཱ་ད། པཔླ། ཏ་ལ་པཱ་ཏ་ལཾ། ཨནྟ་སབྦ་སྭ་ཧཱ། 

ཨི་དཾ་བ་ལི། བྷཉྫ། ཛི་གྷ། ཕུལླ། དྷུཔྤ། : པི་ཧྷ། ཨམྟ། སངྲ། ཀཛ། སྭ་དཱ། ཁནྙི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ་ 
ཤྲ སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ། ཨཱདྱ་ནུཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཕཾཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། 'བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བར་གྱིས་མཆོད། ཨོ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་དུ་ཕྱག་སྟབས་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རེ་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། ། 
རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །རྷམྤ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་ 
÷ རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཉིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ 
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དབིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ 
དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་ 
མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། ། 
འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། ། 
དངོས་ཀུན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རོརྡེ་སྙིང་གར་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ 
རྐན་བྱད་བི ཤོཅདང་བཅག །འཇིག་ཏྟེན་སྐེང་བ་ཏ་གྒྱད་བོཏ། །ཞྲ་དོད་རུན་ཚེགས་རྣམས་མ་ཁུཝནང་།: །སྲིན་ཏྲོའ་ མུ་འག ཁཿ 
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ཧཿ ༄༅། . །ཟའིཿ སྒྱོ་བྱེདཿ བརྗེད་བྱེདཿ མཁའ་འགྲོའིཿ མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 

པ་རྣམསྐ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་རྙེང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་ 
པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ རྐད། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། ། 
ཏྲ བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ 
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མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ྷུ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་བ་དང་སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། ཀློལ་ཨི་རྗེབྷི་ཨ་བོ་ལྭ། 
མུམུ་ཌི་རེ་ཀླཀོ་ལྭ། གྷ་ཌེ་ཀྲི་པི་ཊ་ཧོ་བཱཛྫཱ་ཨི། ཀ་རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ན་རོ་ལཱ། ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཱཛྫ་ཨི། ག་ཌྷེ་མ་ཨ་ཌཱ་བིཛྟ་ཨེ། ཧ་ལེ་ཀཱ་ལིའྡྲར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དུནྡུ་ར་ 
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| སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་ 

; འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། དདེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་བའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ | 
ཤཾ དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྟ་དང་ལྷ་ 
„ མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། 
3 རིགས་སྭ་སེ་དང་དཔ་ཚིག་ཅན། །སྐོམེད་ཀྱིཡིརྡ་རྗེ་སྟེན། །ླ་མ་འགུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྩེ་བར་།གྱུར་བརྡ་ཤོག : །ཡག་བུས་རྡོ་རྗེ་ྲིལ་བུ་ཞབྲེལ། ། | 
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ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་དག་གི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཞལ་ཟས་ནས་བཟུང་གཡས་སྐོར་གྱིས་ 
ངེ མཆོད་ཡོན་མ་གཏོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧིཿབི་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྒཱཿསརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པི་ཀལཱཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་། དེའི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གཏོར་སྣོད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བསྒྲེང་ལ་ལྷག་མ་གཏོར་མ་གང་དུ་བསྐྱལ་བའི་སར་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། ` བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ ་པ་ཏི༔དྲཾ་ཌྷ་མེ་བྷ་ 
ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤ་ཤཱ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲ་ད་ཡ་སྦེ་ཨ་དྷི་ཏིདྫ། སྤར་ ཇྷི་སྨེ་པྲ་ཡན། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། རྩ ་ 
ཤྲི་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྟ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿམུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། གཏོར་མགྲོན་ ཿ 
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གཏོར་མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱུན་ཆགས་དང་བཅས་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིང་མནན་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླ་ཞིང་ཤོང་ན་དངོས་སྲ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པར་བྱ། མི་ཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་པར་བསམས་ལ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། མ་ཚང་བར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་ ¡ 
དང་། ཉམས་པ་དང་། དཀྱིལ་ཞའོར་པྲི་བའི་སྐྱོན་དུ་རྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇོད་པར་མཛད་དེ། ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐར་བར་མཛད་དུ་¢སོལ། རེས 
༤ བརྡོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་བས་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་གོ། །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་སྡར་བཞིན་༼“༢ནས་༧༢༽སྦྲབ། བདག་འཇུག་ལ། མཉྟལ་སོགས་ཆས་རྣམས་འདུས་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་ 


༄། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཛི 
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བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་བཤལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་ཏེ། བླ་མས་མཛད་ 
དགོས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་རང་གིས་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སོགས་འདྲ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དགའ་ 
ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བ། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་འབྱོར་པར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། 
གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བཀྱི། །གསང་བའི་རིགས་མཐོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ། །སྐལ་བ་ 
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༢ ༄༅། །ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྒུ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ 

༈ །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་ཞུས་པར་བསམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རྣམ་དག་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཞིང་། ། 
ག ང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། གཙོ་བོས། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །གསང་བ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་འདོད་དམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། །སེམས་དཔའ་ 
7 ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། བདག་གི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡིག་བགྱིས་གང་། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། ། 


ཤཱ 


4ཾ 




















དྱ སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཀྱི་སླན་ཆད་བསྡམ། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། བུ །རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་། །འགྲོ་ བའི་བསོད་ནམས་ མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ 
ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཀུན་འདོད་དབུགས་འབྱིན་གསོལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བདག་བསྐུལ་བས། །བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པར། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་སྡིག་མེད་སྣང་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གྱུར་གྱི་བར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་བཞུགས་ནས་ནི། །ནམ་ཡང་རྩ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
གསོལ་བར་འཚལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི། །བགྱིས་སམ་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་ཅིའང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཤོག །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྒུར་སྟོན་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ལྟ་བུ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱུས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཀུན་ 
རྟོག་མ་ལུས་དག་གྱུར་པ། །རང་རིག་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དབང་ 
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།བསྐུར་ཐོབ། །མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་པའི། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་བོ་ཆེ། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །སྤྱོད་ 
པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལམ་གནས་ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་སྦྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 
པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་ 
རྦ པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ 
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ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱུ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་ 
བགྱི །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ། 


སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་ ་ 


གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསམབིཉརབྱིས་སོམཔགཟངང། ཨོཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 

























ཀླན ིྣིྣིྣིྣཾྣཾྣཾིཾ།ཾཚཾེཾོིི ཨཱ།ཌི་ཝཱི་ར་ཧྲཱཾ་གིས་མིག་རས་འཇིང་ཚུལ་བྱ། ལས་བུམ་ཀྱིས་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུརྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧཱཾ་ཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་ལེན་ཚུལ་བྱ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྟིང་གར་ཧཱཾ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ལན་གསུམ་ 
ཙམ་བཟླ། གཙོ་བོས་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ་ཞེས་ལན་གདབ། ཧེ་རུ་ཀས་རང་གི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པར་བསམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས། ཨོ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ལི་གྷུརི་ཐཱཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཙ་ལེ་ཞྲཾ་ཡཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་པ་ཡན་ཆད་ནི་ཊྱི་འཇུག་གོ །ནང་འཇུག་གི་ཆོས་ལ། རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར། 
ཞེས་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་བུྡྷཔཱ་ཇོ་པསྦྲ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏཱ་ནཾ་ནིརུཾ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ཨཱ་ཙརྱ་པུ་ཛོ་པསྣྲ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྟ་ནཾ་ནིརྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ས་ཀ་ལ་སཏྭཔབ་རི་ཏཱ་ཌྷྡྷ་ཡ། ཨཱཏཱ་ནཾ་ནིནྡཱ་ཏ་ཡཱ་ 
ཿ མི། ཞེས་བརྡོད་པས་ཡུས་དབུལ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ། ས་མ་ཡ་སྭྭ། ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དམ་ཆིག་སྤྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། 
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ལཿ ༄༅། །སྤངས་པར་ཁྱོད་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པར་བསམ། མངལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། རང་ཉིད་ལངས་ནས་ཡོད་པའི་སྟིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར་ 
ཕཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བ ངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་ 
; ྲགེིེིཾིཾིཾིཾཾ་་་་། རྐང་འོག་གི་རླུང་གཡོས་ཏེ་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་བས། རྐང་མཐིལ་གྱི་ཛྷཾ་མེར་འབར་བས་ལོང་བུ་གཉིས་ 
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( ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དང་པོའི་རྡོ་རེ་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཐིམ་ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་ཨཱཿདྷཾ་ཞེས་ 












ནས་ཞུགས། སུམ་མདོའི་གནས་སུ་འཛོམ་སྟེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་ བསྲེགས། དེས་ མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་བཏེག །སྤྱི་བོའི་ 
རླུང་གིས་ཐུར་ལ་མནན་ཏེ་བར་སྣང་དུ་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ 


པས་གསལ་གདབ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དལ་མྱུར་རེས་འཇོག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ལོ་ལེ་ལོ་ལེ་ཧྷཾ་ཨཱཿཞེས་དང་།  : ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷཾ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། བདག་ 


འཇུག་གི་ཚེ་བདུག་པ་དང་རོལ་ཆེན་མི་ མཛད། སྤྱི་བོར་རྡརྗེ་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཏི་པཱ་ལི་ཏ་རྷཱ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
་སོབབསྙེད།ཨོཾ་བྲ་ཏིནྟ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་པས་མེ་ཏོགགཙོབའི་དབུ་ལ་ཐུལ་བར་བསམ། དེས་ཀྱང་། སྟོབས་ལོ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འདི་ནི་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱ། ཐུལ་བ 
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བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿཧུཾ་སོགསནས་ནི་ིདྲེ་ཨཱཿཧཱཾ་བར་བརྡོ། སྦྲབགྲགས་ཀྱིསརྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་བཏེག་སྟེ། དྲིལབུགསིལ་ཞིངམེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་ཀྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྟ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ 
གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག། ༈ དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སྟིང་པོར་བཅས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ 
དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྟ། །རྡེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འདབ་གསར་འཚེར་བའི་མེ་ཏོག་ 
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“ཨཿ ༄༅། །ཆར་འབབ་ལུམྤིའི་ཚལ། །མང་པོ་ལྟ་ཡིས་བསྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་ 
འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགེས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་ནམ་ཕྱེད་མངོན་པར་བྱུང་། །དབང་བཅས་ལྷ་རྣམས་རྗེས་ 
དཾ སུ་འབྲང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། ་] །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ ག །ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་སྲིད་པ་ 
; དག་བྱེད་པ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ ས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གྱུར་སེར་སྐྱ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དེར། ། 
རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་དགེ་སྒྲབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སེམས་ 
÷ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནི་ཐུབ་པ་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་རབ་རྒྱས་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 

































ˆ ༄༅། །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། ཨ་ཡ ར་མ་བ ཨོཾསྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་ ང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྟིཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 'མདོག་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། 
| གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྟག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་ 
པ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་བ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤར་བུ 
÷ བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྟ། ཆུའི་ལྟ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྟ། ཉི་མའི་ལྟ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་ 
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ཤཱ 






དྲ སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་ 
གཏད་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྒུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་ . 


བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྲེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ 


ཨོཾ་བཛྲ་ དི་པྲཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུ། ཨོ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་ཧཱ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་པས་རང་ལ་བརྟིམ། ཛཿཧཱཾ་ལཾ་ཧོཿ ཞསཔས་དབང་རྫསལ་བསྟམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་ 














བྱཨུཀྐས་ཕྲ། ཐ་ཀ་པ་་ཆ་ པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛྫས་སྦྱན་དྲངས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱི་ 
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འབྱོར་མ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ་མོ་དྲུག །ཁྲོ་བོ་བཅུ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
ཿ བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། 


རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་ 












། །རག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་ 







3 ཁའི་ཆུར་བླུན།  བཅོས་ལྡན་དེ་ཐཞེན་གཞིཞས་ཁ་ཀུན། །འཇོམ་ལྡནུ་བདགླིན་རྗེན་པོ་ན།ན། །ཐུཀན་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞཉྱན་ཉི། །ཞྟེན་ཊྱི་ཕྲ་ཏྱདཊ་ཁ་དབུང། 
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བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 
བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྙི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏཱིུ ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བས་སྤྱི་ 
གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་ 
མམ ར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ བཛྲ་བུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ནེ་ཝིདྲེ་ཨཱཿཧཱུ། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་བུམ་པའི་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་ མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་ 
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ཡཿ ། །པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་བ་བསྐྱེད་པར་བསམ། ཞོག་མ་རྣམས་ལ་དབང་ལྷ་སྨྱན་འདྲེན་དོར་བ་མ་གཏོགས་རིགས་འགྲེ་བས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་ "ལྔ་སོགས་དང་། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་ 

ཕོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར། 
¦ གཡས་ནག །གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྟག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་ 
པ། སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་ཕོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོཿ ་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རརྡ། ངུར་པ། ལུག །བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། 
བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། . གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱུས། མཐའ་ཡས་ 
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རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱུན་དང་། རྣོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་ 
པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་ 
ཟཾ མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། | ཐུགས་ཀའི་ཨཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་ནས་གྷམྨ་དཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ ཏཱ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྡེ་ 





























བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མཉམ་ཉིད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཏཿཐཧྭཾ་ཧཾ་དཾཧཾ། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦུངས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། ང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྷཾ་ལས་པདྨ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རྟ་མ ན་སྒུ་མདོག་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་ 
ནུག །གཡོན་དཀར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། 
ྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག །སྤྲེལུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། 
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། _ །ཅེ་སྦྱང་། གཡོན་བ་རྣམས་ན་ཁྭ། ཊུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙེ། སེང་གེ །ས་ར་ས། ཀླི༔་ས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཏྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་ 
སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་ 
པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
÷= དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རྭི་ 
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སོགས་ནས་ལ་ ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཛཿཧི་པཾ་ཧོཿ དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་ 
ྦ རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 
ཙཾ ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་གཡས་སྲ་རྡོ་རྡེ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
:› འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྣོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ། སཾངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རཀླི་ཧོཿ བཛྲ་ཝ་ར་ཏ་ཀ་ཧྭུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
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་ -* ༄༅། །བྱས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
4 བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦུངས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
] ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རྟ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ལྡང་གུ། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ༩ 


;„- 
ཆཾ 










༡ མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ །ས་ ་ེ 
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།ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྷ་སོགས་ནས་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་ 
བྲ སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ 
ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བ ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་གཡོན་ 

དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཛཱཱ་ཨ་བྷི་ཏིཔཱ་མི / 
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_ ཏྟིས་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་པའིམཐར་དཀོལ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གསོན་དུ་བྱིན་པས་རྒྱད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེདོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ 


བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་ལྔ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཕྲག་དོག་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 


4» སྦྱངས། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱཾ་གྱིས་ 


མཚན་པ། དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ འདུས་ ཡོངས་ སུ་ གྱུར་པ་ལས་ བདག་གི་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་ པོ་རྟག་པ་ ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ དྲུག་པ། ཞབས་ བཞི་པ། 


རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ནག གཡོན་དམར་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྟག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་བ། སྤུན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིག་མཛེས་བ། དབུ་ 
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2 ༄༅། །སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། 
ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྒྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་བ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། ་ རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་ 
4 5 ཐཱ གླ་བ བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
. “ བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 
ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་སངས་ རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛྲེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་ 
གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ 
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༤༡༡༠ ༄༅ 
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། ! །ལྔ་ལས་གཏི་མུག་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་ མ་སྣང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླར་ཕང་། དངོས་ཀུན་གང་དག་གང་སྣང་བ། གཅདེརང་གིལག་པའི་ལྟ། །ཆཾསྐ་དམས་རང་བཞིན་རྒོག་མེད་ 
དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པར་བསམ། རྡོར་སེམས་ལ་སྦྱང་གཞི་ཕྲ་བའི་གནད་ཀྱིས་ུམ་ཆུ་འཐོར་བ་མི་མཛད་པས། ས་བྷ་ཝས་སྦྱངས། བདག་ 
ུ གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། འ་པ བ་གང འའི་དཔིར་གོའ་གེས་ 

'གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། 
÷ ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྟག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ 


210༦ 
































 མཛེས་པ། དབུ་སླ་སརཔོ་རྱེནདུ་བརྗེས་པ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུགགིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། 
ད ར། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྟ། ཆུའི་ལྟ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྟ། 
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% གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱུན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དུག་གིས་ ¬ 
4› བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉེས་བརྐྱངས་པའ་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྒུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་ ཁྱ 


དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
(` གཡག་གྲི་གུག་དཏ་གཏོན་ཐོད་བ་འཛི་བས་ཐང་ལུ་འབུད་ཊ། མི་མགོ་ཟམ་ཐོ་ལུག་དངར་བྱགན་རིང། སྐལ་ཇོ་ཝུ་སྔའི་དོ་གས་ཅན། ཁུགས 
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ˆ ༄༅། །གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བ ས་པ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སི་བགྲོ་བགསགས་ལ ཤཀུ་ 
རུ་ཧོཿ དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། མང་ངོ ༨ བི་རོའ་འའ་་། 
' ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝཱ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། དབང་རྫ་ས་རྡོ་རྗེ་ ་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དང་གསེར་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ 



















པོ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། 














ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྭའི་འོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། 
བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ བ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྟིང་པོ། འོག་གི་པདྨ་འདབ་ 
( མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་རྡོརྡེ་སྒྲོལ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྐུལ་བྱེད་མ། _ ཤར་ལྷོར་རིན་ 
ཆེན་གློག་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། འོག་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཤཱར་ད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། 
_ ལྷོར་གཏུམ་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོརྗེའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་ནས་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 
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མཐ ༄། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ བོད་ཀྱིས་འདི་ལ་མོཛོན་པར་དབང་ བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་ རྫས་ ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་གཡས་ 







ཕྱག་ན་གནས། །ཞྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏ་ཟུང་། །རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་བརྟལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྟེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྣ་བཛྲ་ས་མ་ཕ་སྟ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི 
| ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིངརྡ་རྡེ་སྙིང་གར་རེག །གཙོ་བོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱ་ཨཱཾ་ཌཾ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རང་གི་སྟིང་གར་ 
ཡང་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱཾ་ཁཾ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། ཿ །"་ རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
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ལན་གསུམ་རེ་བླཟ། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གཙོ་བོས་མེ་ཏོག་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསམ་བརྗོད། མཆཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་གས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་ 
བར་བྱཾིཞོ། །སྐོསས་ཏང་། བྱང་ཆུབ་ནོ་རེས་སུངས་རྒྱས་ལུ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ཉྟན་སྩའ་ཁ་རྟར། །ནཀ་ཀྱར་རགཏུ་བསྐུབ་ངའི་ཕྱིན།  །ནས་མའི་རྡ་རྟ་ཏཏ་དཏཱ་ 
སྩོལ །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་བ་བཏེག་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་ 
བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། །སངས་རྐྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
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4 
ཏེ 








། །ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་རབ་ 


མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་ 


དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །ཐ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྟིན། །ཨོཾ་བཛྙི་ 
ཀག ེྲེིེིྲེིཾོགགིསགཾིསཾསཾཾ།ཾ ༽།ཾཾཾ།།པྲཁ་་་ 
རྟག་ཏུཟུང་། ། 














ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཱ་མི། རྡོརྗ་གསོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། ། 
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9 
རཿ 
ཤཱ 
མ་ 





ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོ། བཛྲ་ཝ་ར་ཏ་ཀ་ཧཱཾ། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་ ཨོ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཐཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མི་ཏིངྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གཱཾ། རྡོ་ར 


བར་བྱས་ལ། ཅུང་ཟད་གསོར་ཏེ། འདེ་དེ་སུངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཞྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བརྟུལ 


ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིངི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱི༔་བྲ་ས་མ་ཕ་གྭཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱ། ཞེསཔའི་མཐར་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་ 


པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་པས་རང་གི་སེམས་རིག་སྟོང་ 


གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱིརྡོརྗེར་ངོ་སྦྲད་པར་བསམ། ལས་བམ་གྱི་ཆུ་དང་སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿདང་འཁར་བ 
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་ང 








པའི་ 





།སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲིལ་བུ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ། ཁོག་ 
ི་ླབལའི་འདབ་ཆ་ལ་ཤར་དུ་ལམོ་སྤལམ། 1 ནུབ་ཏུ་མྭ་མ་ཀི། བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་ལྟོར་ཙུནྡ། 
ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ནུབ་བྱང་དཱརྡོརྡེ་ཕྲེང་བ་མ། སྟེང་གི་ར་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་ 


༄ཝ 


¦ མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྭའི་འོག་གི་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་པ། བ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། + ་ ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྟིང་པོ། . ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 











འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུའི་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱཱ་སོགས་ནས་ཝ་ ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ་ུ དེ་རྣམས་ཀྱི་ ® 
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མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ 
བ ཞིན་གཤེ ག ས་པ་རྣ མང་ ཀྱིས་དབང་རྫས་ ཀྱི་ ལྷ་རྣ མས་ ཀྱི་ཕྱག་ག ཡོན་དུ་དྲི ལ་བུ་བྱིན་པ ས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ ར ཤེ ས་ མངོན ་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ ས་ད བུར་བ རྒྱན ་ཞེས་དང་། 
ཏེཏདྲ་ཐས་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱིཝ། །ཤིས་རབ་དྱུབཏས་ཉི་རྡེས་འགྲོར་བཤད། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་རུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏ རྒྱ་བྲཞདུ།  ། 
ཅེས་དང་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་ 
མཆོག་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་རང་གི་ངག་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་དྲལ་བུར་ངོ་སྤྲོད་པར་བསམ། དེ་ནས། ཤིས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁུད། ། 
ྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། ། 
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 ༄༅། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 

འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་ནས་ཝ་ཤིཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་ རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཡབ་ཐུམ་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ལ་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་པས། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ 
° ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ 
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འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་ 
མི་མཛད་པའི། ཏ །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཞེས་སུ་བསྒྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ།. །ཞེས་པས་རང་གི་ཡུས་སྣང་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒུར་ངོ་སྤྲད་པར་བསམ། དེ་དག་བརྟན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་གླ་དང་རོལ་མོ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བར་བསམ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བླངས་ཏེ། 
དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་ བྱུང་བ་ ན་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་ཆུས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིའཱ། གོ་རཱི་ལ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྒུར་བས། །ཕུང་པོ་བཞི་དང་འབྱུང་བ་བཞི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ 
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ཆབ་ཏུ་ཨོ་དང་། ཉཱཾ་དང་། ཨཱཾ་དང་། ཁི་རྣམས་བཅུག་སྟེ། སོ་སོའི་གཤམ་དུ་སྐམ་པ་མ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་སྔགས་སྦྱར་བ་དང་། ཉའི་རྒྱལ་པའིལྟ་མོ་བརྒདཀྱིརྡེསསུསྒོམ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཆུ་དབང་རྒྱས་པའོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིས་ཆུས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་_ ¬ 


༠༽ 


༄། །རི་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། དེ་བཞིན་དུ་རག་པའི་རོརེ་དང་།རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། པདྨ་གར་དབང་དང་། རའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའི་ཐུངཔོ་སོགས་ཐུང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་འདོན་པ་བསྒུར་ནས། ལོ | 


༢ཾ' ལྔ་བོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོ་ཧཱཾཤིཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའྩུ། ཨོཾ་ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའྷ། ཨོ་ཏཱཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་ཌྷི་ཏིཉྩ། ཨོཾ་ཨཱ་ཤྲིཧེ་རུ 
ཀ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཧུ། ཨོཾ་ཌཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྟི་ཌིཕུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཆུའི་ལྷག་མ་ 
༥ ར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེག་ནྲསད་ཤིང་ཞེས་པ་ཞན་རྐད་ནག་བཟུག་གཏིག་ཉ་འབུང་ཉིཊ། སླང་གཏོཏ་གཏན་ནད་བསྟད་ 


























དགོས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་མཛད། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བསྟིམ་སྟེ། ཨོ་སུ་པ་ཏྱིང་བྷཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་རང་སེམས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལས་ལོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཙལ་དུ་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་ 
གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་ཕའི། ། 
ཚད་ནི་མཉམ་པ་གྱུར་པའོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐིག་སྐད་བཞིར་ནི་བརྗོད་པའོ། །ཐིག་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །སྦྱོར་བས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཀྲོ་ལོ། །ལྟགཀྱན་གྲཏའཐོགཏ། - །ཁེ་ཤེསཐག་ཊུ8ན་ཐ་ཏིན། །རྒྱ་གྲ་ཀ་དགུ་བཤད་ཏིད། ཚུལ་མབ་ཅམས་རི། 
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ནི། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་འཕྲོག །རྟ་མགྲིན་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཅན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེར། །རྡོ་རྡེ་མགྱོགས་འགྲོ་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ཐེག་པ་གཞན་ནི་རྣམ་པར་སྤང། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
\ སྐྱེ་འགྲོ་མི་བཟད་མགྲོན་གཉེར་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་འཇོམས་པའོ། །ཐུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀཱི། །གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །གཏི་མུག་གཏི་མུག་ལོངས་སྤྱོད་པས། །གཏེ་མུག་ཟད་པ་གཤིན་རྗེ་མཐར། །དེ་ནི་ཕུང་པོ་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ནི་ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཞེ་ 
སྡང་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཉེས་པ་ཟད་པས་ཤེས་རབ་མཐར། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ 




















ཤེ །ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །འདོད་ཆགས་ཟད་པ་པད་མཐར་བྱེད། །དེས་ནི་ངག་གི་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྙོམས་འཇུག་མཐར་བྱེད་དོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་ཟད་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་ཀུན་ཟད་པ་ཉིད། . །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བགེགས་ནི་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་བརྡོད་དོ། - ། 
མཐའ་རྟེན་རྡེས་གནང་ནི། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་དཀུ་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམ་རོལ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་ 
› རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨ། དེ་བཤིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གསོན་དུ་འཕྱར་ཏེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲིང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཆིག་འབྱིན་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ 
 ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཧྲཾ།  ན་ར་ར་རོ་ནུ་དུང་བརྟར་བའི་སྐན་བྱས་ཏེ། ཞེ་ 
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ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ། ཁཚུར་ 
གཉིས་ཐུར་དུ་བླགས་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་བསྒོས་པས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟར་དང་། གཡས་པས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་པའི་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དོར། །བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། །བྷཱུཾ། མང་མའི་ཕགརྱ་དང།ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྤར་བས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ།  །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ལྟར་དང་། གསས་པས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་བྱུག་ 
བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། ། 
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། །ག །ཞེས་པ་ལྟ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། ཨོཾ་ ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་ ཛར་ཡ། མརྣ་མ ་བཛྲ་བྷཾཀ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ 
མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་རྟོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ 'ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ན་ 
པ་ཊ་ལ་ཧྲི་པྲཾ། འཐ བྭརྒ་ད་ཐལི་བས་བ་ས་ས་ས་སེ པ་ལ བརྦ་ས་སག་ཏི། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ཐུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་ 
' དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ཀྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ 
ཀྱང་སྐྱོབ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེབ་འརྡོད་ལཨཿའས་ཐྩེས་བའ་ྲལབུ་ྱིན་པར་བསམས་ཡ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་ 
རེ དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྲོལ། དེ་ནས་ཧོཿཞེས་བྱ་བས་མདའ་གཞུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 



























རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བརྗད་དེ་ཕྱོགས་བཞིདང་སྟེངའོག་ཏུ་མདའ་རེ་རེ་འཕེན་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །མང་མེ་ལོངརྡ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། ། 
གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྟིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་བས་འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཏོ་རཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གནྟེ་ཨཿཞེས་པས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་། ས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བོ་ཏི་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོག་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། ། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་ཏུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད། ། 
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¬” ༄༅། །ཅེས་བརྡོད་ནས་སོ་སོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་གཙང་བ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་ 
བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་སྭ་རྡོ་རྡེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཅུག་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་བཅའ། བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དག ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་ནས། །སྦྱོར་མེད་བྲལ་ཞིང་མ་ཞུམ་པར། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ད་ལྟ་གྱིས། །ཞེས་ཆོས་བཤད་བའིརྗེསརུ་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ 
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༢ དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་. 

















།ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག །ཅེས་དང་། སྔོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུའམ། མེད་ན་ནང་ 
མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་སུ་དབང་བ ར་བཞིན། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད བ་ན་མེད། །གཉིས་མེད་ཡི་གེ་བརྗོད་མི་ནུས། །ཆོས་ 
ཀཱ དབྱིངས་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །དམ་པའི་བདེ་བ་ཡང་དག་མྱང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་གིས། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ནས། གཙོ་བོ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ཏེ་ཕྱག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣ་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ལ་བཟུང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་དང་རྒ་དང་འཆི་མི་འབྱུང་། །འཇིགས་དང་རྱ་ངན་ནད་མི་འབྱུང་། །བདེ་ 
° ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཐུ་ཁྱོད་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་བྱ། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 





(335 




















ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ། །ཀྱེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག་དང་། །མི་ཡུལ་མཐོ་རིས་ཉིད་དུ་གྲུབ། །གང་ཡང་ངས་ལུང་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་གནས་སུ་རང་གི་གསང་མཚན་སྨོས་པ་བསམས་པ་ནི་ཡུང་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་བཅའ། 
དེ་ ལྟ ར་ན་བླ་མའི་ ལུས་དང་། ཕྱག་ རྒྱའི་ བྷ་ག་དང་གཉི ང་ ཀའི་བྱང་ ཆུབ་སེ མང་ ཀྱི་ད ཀྱིལ་ ་འཁོཿ ར་དུ་ག སང་བའི་དབ ང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །དཔེ ་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ 
ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ལམ་ཙནྟ་ལཱི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་གཅིག །འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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¬ ༄༅། །ཏོགས་པ་བསྐྱེད། དབང་གསུམ་པ་ནི། མརཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སོགས་དང་། སྔར་ཉར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེསྲ་སོགས་ 
ལན་གཅུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་ 
] མིག་རས་བཅིང་བར་བསམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞིག་སྦྲལ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ངོ་བོར་མོས་ལ། དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་དེ། ལྷ་མོ་མཐར་བྱེད་དགའ་སྟེར་མ། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བརྩེར་ལྡན་མ། །ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གཟུང་བར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ངེས། བཤང་ 

: གཉི་དགྭ་ནི་ཟ་ད་ཏང། །ཟྲག་དདྲ་ཁུ་འ་དེ་བཞིན་ཏེ།, །ཤཱ་ཆེན་བསྟེན་ཁར་ངུ་སྦོའཊ།  །ཐུད་མེད་རྣམས་འ་རེག་ཐུས་དུང་། །རྷ་གུའྲི་བདྙན་འོ་བྱེད་བཏྟ།..།ཐུ་ 
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ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། རང་གིས་ཀྱང་། བཤང་གཅི་དྲུག་ནི་ཟ་བདང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྤྲོ། །བུད་མེད་ 
རྣཉྙསྔ ཏུ དྷཐྙུསྱ་ཏཱངཱ། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་གོས་ 
ཤཾ དཀར་མོར་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱི་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཀཀ ་ ཨོཾ་བཛྲ་ 
པོ། ལྟེ་བར་སྭྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧྭ་ལྗང་གུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཁུམ་ལྔའི་ངོ་བོ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་ 
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“= ༄༅། །པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་པདྨ་བལྟར་གཞུག་ཅིང་། ཨེ་མ་ང་ཡི་པླདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་ 
བསྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་བདྨར་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ 
་'འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་བས་ཐོག་མར་བྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་སྒྲ་ལ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་མུ་ཕྱོང་བས་དེའི་བདེ་བ་ 
དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དགའ་བའི་ཕེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དང་བདྨ་མཉམ་བར་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཕན་ཚུན་དྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དལ་བར་རྒྱ་བའི་རླུང་གིས་གཉིས་ཀའི་རྩ་གནས་རྣམས་ནས་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་མར་བབ་པ་དེ་ཉིད་རླུང་གི་འདྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བས་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་མིག་ 
མཱ རས་དཀྲོལ་བར་བསམ་མོ། །མཐའ་རྟེན་དུ་དབུགས་དབྱུང་བ་གཉིས་ལས། འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་དང་རབ་ཞུགས་པས། །སྡིག་པ་ 
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ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །ཁྱེད་རྣམས་དེང་ནས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །སླར་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་འཆི་ 
བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་རོལ་པར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་ 
པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྡོད་དོ། །ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་ 
གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤྲུན་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་ 
།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་ 
ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། ། 
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ཞིང་། 
གི་ལུས་ 
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ཉི དེལྟརན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དཔེ་ཕུ་གུསྔོནཔོསྨིན་པ་དང་འདྲ། ལམ་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 








༈ །དམ་ཆིག་ཉུག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཐད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྡང་མི་བྱ། །རྟུག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའང་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟུག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་ 


| བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་དང། བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ། 
¦ བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྦྱུད། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྙུང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་ 


མཉེས་བྱ། །ཇམྟ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཅིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་བརྡོད་ལ། 

















རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་བཟའ་བསྲུང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་ བྱཅུ་གཅིག་པ་ཐབ། བརྡ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དབང་བཞི་པ་ནི། མངྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ 
( ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཕོགས་དང། བུང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདུག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་འཇིང་ཚུལ་བྱ། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས།  ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་ 
དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྟེར་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་བར་བསམས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པས། རང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྲུ་མ་ལྟ་བའིསྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ། སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་བར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ། ལྟ་སྒུབདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
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ཆེ ༄༅། །དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྒུ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་ 

པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་དཀྲོལ་བར་བསམ། མཐའ་རྟེན་དུ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱིས་སྲིད་ཞི་ 
ཱེ མཉམ་པའི་ལམ་གྱི་དམ་པ་རྟོགས་ན། དེ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་མ་ གས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་རང་ཉིད་འདམ་ལས་ཐོན་པ་དེས་གཞན་འདམ་ལས་འདོན་པ་ལ་ 
ྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །དཔེ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རང་གི་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲ། ལམ་མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ལ འཁུ ས་བཅུ་ 
` གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས། བརྡ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྙེད། 





























ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས། གི ་ 
བྲན་དུ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ་ནི། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ 
ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དེའི་མཐུས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་ 
བཅས། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་ 

དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྟ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པའང་ ° 
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ཤཱ 





















* ༄༅། །ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ 
ཤཱ མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྡེ་སྙེམས་བདག་བདག་གྲུབ་མཛོད། . །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། ། 

ཧཾཿ སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་སྙིང་ལ་བཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ཡབ 'གྱུར་ཉིད། །འདོད་མཆོག་དམ་ཚིག་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། གག 
དུ་སྣང་བ་ཡང་ཆོས་སྒུ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་ རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་: ་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་; མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
; [ ང་ུྲྲཐ།་ཧུཧ། བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་ མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་ དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབ་ 
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རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
གྱས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་ན། སླར་ཡང་། བདག་ནི་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་མ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གསོལ་ 
འདེབས། །བཟོད་པ་མཛད་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ཿ ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ། 
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༄༅། །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་ 


ཇ་འ ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། བ་ཏུ་ཛཱཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བྷཱཱ 
'ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ དྭ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧཱཱཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱཾ་ཨུ་མཱཱ་རཾ་ཛཱ་ལཾ་ལྭཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿགཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅར ་ ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ཁ། ཏ་ཐ་ 
ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ཀཱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


@ཿ2 


འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭི་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའིནཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་ ྣ 

















མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟེ་བའི་ཧྷཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨཾཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཞེས་གསུམ་མམ་ལྔ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་རི་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྟ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྟོར་མེ་ལྟ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ 
སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ རང་འདྲའི་རིག་ 
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།མ་ལ་འཁུད་པ། དབང་ལྡན་ གྱི་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་སྟེང་གི་ ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་ གནས་པའི་ པདྨའི་ལྟེ་ བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་དབུས་ །།ད 
ཅན ཀཀ ༼༼༼༼༼༼༼༼༼༼༼༼༼༼7༼༼་ 


 ད གག ྣ ྡ པྫཔྣཔྣཀ༽ྣྙྣྙྟའྟ ྣྟ །ཀ|༼ྗ།ྭ༼  ཁ¦་ 
འདྲ་བ འི་རིག་ མ་ལ་འཁྱུད་པ། བོའི་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་འོག་ གི་ ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་ གནས་པའི་ འ་པདྨ འི་ལྟེ་ བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿདགུ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས་དབུས་སུ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ། རར ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་ 
: པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན ་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ བླུས་རང་འྤད་ བའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། . 




















འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་ བས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། 5 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱི་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏྭ་ལཱི་བནྫ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ 
ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་ ང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
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4 བསམས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྟིཧ་མོནི་རི་ཧུཾ་་སྭཱཧཱ 








ཐབ 


གཙོཾ་ཊཏོད  ན་ར།། ༥ རེར་ག་དག །འརེས་ཐླུག་ཨུཏང་ཏར།  ཁངས་རྒུ་དེ་གཏེན་ཞཞེགུས་པ་གུན་ ཛེཏ་ཀྭ་ ཇའ ཏཉ་རྒུས་ 
ནི་སགས་དང། ཨོཾབཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ནུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྣ་རྡོ་རྗེལྟ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ 
་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྭ་ཡ་ཝྭཱཀྟིརྟ་ཨོ་ 





།དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ ་ 
ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱམྦ་རྭ་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྡེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 























བཛྲ་ནི ལི ི་ ཧཱཾ་ཞཾ་ སྭཱ་ཧཱ། ོ་ཏ་ག་ལོམ་ཧཱཀ་ཱིཀ་བྷཉཌ་ཀོས་པ་ི་ཝཱ་ར་ཀཱ་ཡལཱཏ་ཨོཾ་ྦར་ཕ་ཤོ་ྷ་ོ་བཱ་ཧ། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའུ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་ འེ ལཱ་ 
ར་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྩིཏྟ་ ཨོ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་ བྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ ཧུས་ཆུ་བཞི་དབུལ། 8ཇ:4་ མན་ཆད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ 
ཀ་པྱཱ་ཊཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཀྭ་ཡ་ལུལྕིཏྟ་ཨིརྡ། ཛ་མ། ཛཾ་ལཾ། ནླཀ། ོ བབྣི།  བུ་ཨུ། རཱཀླ། ཙན། སཛྙ། མཱ་ད། པབྡ་ཏ་ལ་བཱ་ཏ་ལཾ། 
ཨ ' ཨི་དཾ་བ་ལཾ། བྷཉྫ། ཛི་གྷ། ཕུལླ། ར ༼ ས། ཕི་གྷ། ཨམྟ། སངྲ། ཀཛྡ། སྭ་དཱ། ཁནྟི། ཁྭ་ཌི། ཕེ་ཌ། གཱ་ད། 
ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་ སྤར་ དྷརྒཱ་ཌཾ། ཅམ ཨོཾ་ཨཱཿརྭཱཾ ཧྷུ་ཕཊ་སཱ་ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། 
ོ་བྲ་ྲའིཨཱཱ་ཀ་ྡབ་ལ ཨུབ ཟུ་ན་ཆས། རུ་ཏྲ་ནཏཏ། ཤཅར་རྟ་ར་ཤ་ཡ་ཌ། སྭ་པཾ་བཾ་ཨཾ་ར་ནྷ་ནཱ་ག ཆ་ལག པ་དྷ་སྤཾ་ཤཾ་ཝཾ་ཐཱ་ 
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= ༄༅། །མཾ་མཾ། ཏ་ཀཾ་ནཾ་ཝཾ་ལཾ་མཱཾ་ཕཾ་ཏྭཾ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་འཐོར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་མགོ་དྲངས་པའི་རོལ་ཆེན་འཁོར་རྡུང་གསུམ་ནས་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། 
དཀུར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱགྦ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕ་སྭེནིརྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་ 
བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་ 
འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཉེས་སིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྦྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །དང་། མི་ 
བསྐོདརྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་ 
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ནཱ །རྣམསཿ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ ི 
ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛོད་། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། ། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
× བའི་མཐར་འཁིང་གང་ཝན་ཊིར་འཅུད་ཏོ། །ེ་དྲག་ཏུར་ཞལ་འས་མདོན་འའའ་འྲ་སྱིགཏོང་རྣནས་མངེར་རུན་ལྟར་བུའ་ཞརྡ་རྗེའི་དྦ། དཀྲ་ཤིས་སྙེན་འབུ་རྣངས་བ། སློབ་མ་ད་བད་བསྡུར་དི། དཀྱིལ་འུའར་ཞོལ་ཁས་བསླེབས་ཏི་ས་ 
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གོན་གྱི་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ི་རིགས་དང་བཅས་པས་བསྐུར་རོ། །རྗེས་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོལ་ནས། བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྟ་གོན་གྱི་རྡེས་ཆོག་ལྟར་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། 7 སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྭུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་ 
( རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསེལ། ཞལ་བསེལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་གྱས་བྱན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ ཧཱིཧཾ་ཁི་སཱ་ཧཱ་སོགས་ནས་ཤ "ཨཱཿཧྲ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་ 
དང་བཅས་གྷཏྨེ་ར་ཌི་བརྗོད་པས་ཕྱི་མཆོད། ཧཾ་ཨོཾ་ཏཾ་ཨཱཾ་ཁཾ། མཱཾ་ལཾ་རཾ་ཾ་ཏྭཾ། གི་ཙཾ་རཾཾ་ཧྷཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌ། སཾ་ཕཱཾ་པཾ་ཨཾ་པཾ་དྷཾ་དཱཾ་གཾ ། ་རྡཾ་རཾ་ཏཾ་ལཾ་ཧཾ་གྭི་ནཾ། དྷཾ་སྤཾ་ཤཾ་ཝཾ་བྭཾ་མཾ་མཾ། 
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།མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ཅིང། ཨོཾ་བྲཛ་མུཿཉེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་ དར 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ 


ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བསྲུང། 
ཱུ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། ། 
÷ ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་ 




























རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ 
ཿ; མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་ 
འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར་། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་རྗེས་ཆོག་མ་བྱས་གོང་དུ་ལས་རྡོར་གྱིས། བུམ་པ་གཉིས་ཤར་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་ནས་བཞག །ཤོག་སྒོར་དང་། 
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ཨཿ ༄༅། །སྒོས་མཆོད་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཚར་བ་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ངོས་སུ་བཞེངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། དེའི་ 
ེ་སྤྱི་མཆོད་ཞལ་ཟས་ནས་བཟུང་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་མས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། དེ་ནས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ད་་ བུམ་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
ི གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ མ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཞེས་བརྡོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་དང། ཨོ་གི་ལི་གི་ 
ལི་ཧྭུ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རྡ་རྡེའིརྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོ་བཤིག །ལྟའི་མཚན་མ་རྣམས་ནས་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག །རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་རིམ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླུགས་ལ། བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་བས་ཆུ་ 


ཀཱ 


















< བོ་ཆེན་བར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོག་ལོགསསུ་རྟག་པར་བྱའོ། །ཐིག་རྡེསརྣམས་དྲ་ཞམ་པའི་ཆུསམི་མངོན་པར་ཕྱིསལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཐུར་ཁུང་སོ་སའི་མདུན་དུ་སང་སྟ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ་བ་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ 
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སྲོལ 





བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨཱཏྐཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀི་ལན། བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ཛཱཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཱཾ་ཧཾ་ཧཱུཾཕཊ་ཧོ། ཞེས་པས་ཕུར་ཐུ་བྱུང་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྫ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རྨ་བཀྲུས་ཤིང་སོས་པར་བསམས་ལ་ཕུར་ཁུང་རྣམས་དགང་ངོ་། །དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་འོག་གི་ཕུར་བུ། དེ་ནས་སྟེང་། དེ་ནས་ནུབ་བྱང་སོགས་མཚམས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་གཡོན་སྐོར་ 
གྱིས་བསྡུས་ལ་དབེན་པར་བཞག །གོང་དུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བྱས་པ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་ཐུར་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་སོགས་དགོས་ཀྱང་དཀྱུས་མ་འདི་ལ་མི་དགོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུལ་དུ་འབྱུང་བོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པ་སྤྲ་ན་ཕྱི་རོལ་ 
གཏོར་མ་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་གཏོར་མ་བཏང་ལ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
ནས། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། རྒྱས་པ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་གླ་མན་ཆད་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
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÷> །༄༅ ིའ་ རཿ །རྣམས་རང་ ལ་བྲིམ་ ཞེས་དང་། བསྡུས་ བསྡུས་པ་ པོ ན། ཐིན་ན། མུཿཞེས་པས་གཤེགས་པར་བསམ་པ་ཙམ་ལས་མི་དགོས། ལས་མི་ དགོས། གང་ལྟར་ །ང་ལྟར་ཡང་རང་པཾ་ ང་རང་གི་མིག་ཏུ་ག་ ཏུ གཏི་མུག མུག་ རྡོ་རྗེ ་རོ་རྗེ་མ་ 'སོགས་ཀྱིས་བསྲུང། བཕུང་། དགེ་བ་ བ་ 

འདི་ ས་ནམ 'མཁའི་ མཐའ་ ཀླས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ བསྔོ་སྨོན་དང་། མཛད་པ 'བྱར་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པར་] བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ ་ཆར་དབབ་བོ། །དེ་ ་ལྟར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་: བཤད་ ་པའི་ རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་: མ་རྡོ་ 
རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཡ་མུ་ནའི་ཀླང་ཆེན་ རབ་གཙང་ཕྱུར་ ་འབབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གསར་བུ་དཔེ་ཚོགས་མང་པོ་གུང་བསྒྲིགས་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲ་སའི་བྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་མི་ནུབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་སྤྲབ་དཀྱིལ་གཉིས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་སོགས་གུང་བསྒྲིགས། རྗེ་བཙུན་ 
སྒུ་མཆེད། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤར་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལའང་ལེགས་བར་བརྟགས་ཤིང་དབྱད། ཨེ་ཝཾ་བའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བགྲེས་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་དག་གིས་འཚམས་སྦུར་ཏེ། 
; ༡༠༦ འཀན་འཏ་ཤདད་་འབུ་ཉི་གཀའ་ཏིད་ཚིག་གཛི་ག་གསས་གརག་དཀ་དོ་བས་སིདཀོ་གཞན་འགུ་ཟའ་བས་འའི་འད་མེར་ཞེས་བད་བསླང་ཐེ་ཉ ༡ དངག་མ་ཐིག་ཉེང། ང། | ཀྲ 
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མདོ་སྨད་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་སྡེར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ། །འདི་ནི་མཛུབ་ཁྲིད་མཁན་གྱི་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱིས་གཞུང་དངོས་མ་ཡིན་པས། རྩོམ་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་དང་། བཤད་ཚད་བཀོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་གྱིས་དགོངས་འཚལ། 
སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སོགས་ཁོང་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟ་གོན་གྱི་གསོལ་གདབ་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་དང་བཅས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་འསན་བ། །མགོན་པོ་ཆེན་བོ་བདྲག་ཊཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ཚོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམསྲ་ཁང་བདག་ལ་སྱོལ།  །སངས་བྒྱསུ་རོག་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཟུང་བར་ 
གདམས་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱིས། །ཐུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་ 
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པཾ སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། ་ ༽དད་ལྡ་ཤིན་རུ་མི་བཟང་ པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དང་། རྒུན་བཤགས་ནི། བདག་ཀི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡིག་བགྱིས་གང་། །ཐུགས་རྗེའི་ ད 





མངའ་བདག་ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ བཤུགས་ཀྱི་ སླན་ཆད་བསྡམ། །རྒྱལ་དང་དེ་ ཡི ་སྲས་རྣམས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་ བཅོམ་དང་། །འགྲོ་བའི་ 
5 བསྐོད་ནུཊ། ་ས་པ། ཏེ ༈ འ་འཛོདོ། །།ན་འོང་དྭབས་འུན་གཆའ་ཟུསན་བའི། །སངས་ཆྒུག་ཞུ་ཁ་བདག་བསྲ་བས། །བསྟན་པ་ 


































' ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྡིག་མེད་སྣང་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གྱུར་གྱི་བར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་བཞུགས་ནས་ནི། །ནམ་ཡང་རྱྱ་ 
ངན་མི་འདའ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བར་འཚལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི། །བགྱིས་སམ་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་ 
ཅིའང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཁེན་ཤོག །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
རྔགས་མངས་ཆུས་ལ་སྐུུས་སྭ་མངི། །ཞུན་ཏོག་མ་ཐུས་ནག་བྱུར་བ། །རང་རིག་གང་དག་ལེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཞྟན་ཅིག་ལྟེས་དུཀི་ངོ་བོ་ཉིན། །དམ་ཁའི་རོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་པའི། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། -། 
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+ ༄། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལམ་གནས་ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བགྱི། ། 

ཞེས་དང་། ཚོམ་པ་བླམག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྱུབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་བའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་ 
ཤྷ པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གུང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་ 
དབེན ཁུདུ་ཊྔིཝཊཿང་བར་བྷུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནེ་རྡོ་རྗེཧྲི་རིགས་དྭག་བའི།  །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཁིནུ་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་ 
„ རཀགས་མཆོག་ཆེན་བོ་ལ། . །ཉིན་དང་མཆན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྲིན། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་ 
`; པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་བངྨའི་རིགས་དག་བའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཕྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ། 



















` ཏཱ 


སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ 
ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་ 
གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པའང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་པས་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། ། 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྦང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། ། 
དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ཡུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྩྱོང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤང་། ། 

























¥ ༄། །ུག་ཏུ་མྱ་ངན་འདར་མི་ཆགས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱུ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་ 
འབར །ཧ་དག་ད་ཟེཊ་ཡིན་བར་བཤད། ནེས་ཏག་བུའ་ཁུར་ཛཱྭ། -རྲེས་བུན་ཛྡེར་ཁ་ཧྱ་ཐེད་ཧི།། །སང་བའི་གླུན་ཏཝ་རབ་ཚུ་ 
` བཤད་། །ཅེས་སོ། །གཟུང་བའི་རྗེས་ཟློས་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ། 
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ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་ བཞི་རུག་ཏུ་སྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ 
རོ པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རི གས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ། མ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ 


. ཅྱི ་ནུས་ བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ནི་བླ་མེད་ མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ བགྱིས་ ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན་གྱི་ ཕྱིར། །བདག་ གིས་སྡོམ་ པ་མ་ལུས་ 
གཟུངུ་། [བསྒྲལ ཐ རྣམཉ་པུཏྒག། གིས་ ཏསྒྲལ། །མ་ གྲོལ་བ ནག ཐད གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ 
འདས་ལ་འགོད། །ེས་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་མཛད། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་ རིང་ རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་ 

















ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །དེ་ 
ཌྷ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་ཆེན་ཏེ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ནམ་མཁའ་ 
ཿ བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །ཟབ་མོ་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་མི་རྟོག་གནས་མེད་པ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །སྤོས་པ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲོས། ། 
ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་རབ་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། །། 













¬ ༄༅། །བཅས་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ 
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སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ནམ་ལྔ་མཉམ་དུ་བཏང་ཚེ། གུར་པས་ཤཱདྡའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཐིག་ངེས་པར་འདེབས་སྲོལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
གྭཆོན་ཤོད་ཁྐོདྐ། ཐུར་འའི་སྐུ་ཧོགཅུད་ཞུད་ཆུས་ཤིང་སྐུནཀྲ་ཉ་དཏཛནྡ 16 ཟྲིགཊ་ཛུཧའེ་རཱཏོར་མ་སོགས་གུཏུཏ་དོན་ཟེ་བ་ཁྲཌཏཿ 


བསལ་དུ་ཡོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། གུར་གར་གྱི་ལག་ལེན་མ་ཆད་ན་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དྲུག་པོའི་ས་ཆོག་རྟོགས་སླ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་། དེ་མཚུངས་སྐྱ་ཐིག་ལ་རྒྱ་གཞུང་འདེབས་པའང་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཉམ་འགྲོ་ཡིན་ ཧཱི 
པར་མ་ཟད། ནང་ཐིག་གི་ཆ་གུར་པ་ལ་རང་འགྲིག་ཏུ་ཡོང་བ་སོགས་མང་། སྔོན་རང་རེའི་བསྒྲིགས་དང་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པའི་དུས་སུ་ཤཱནྡྷའི་རྒྱ་གཞུང་མ་བསླབ་ 
པར་ཐིག་ཆོག་གཞན་བསླབ་མི་ཆོག་པར་གྲགས། བསླབ་སྦྱང་གི་གོ་རིམ་ཡང་། ཐོག་མར་གུང་རུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐིག་ཆོག་རྒྱ་མཚོར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 





"༥" 











ནི་ཤྡྡྷ་ཀ་རའི་ལུགས། །མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་འདི་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་པས་བསྟན་པའི་མན་ངག་ཐིག་ལ་བསླབ། དེ་ནས་སྔ་མའི་འཕྲོར། མང་ནི་ཕྱོགས་ནི་སྔ་ 
མ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། སྤངས་ཏེ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་གཅེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི། ཤིན་ཏུ་མན་ངག་ཐིག་གམ། མགྱོགས་ཐིག་ལ་བསླབ། 
འདི་གསུམ་ལ་ཤཱདྡྷ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ཅིང་ས་ལུགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། དེ་ནས་ནུས་ན་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་གཞུང་ལུགས་དང་། མན་ 





ཏཱ ངག་ལུགས་གཉིས་དང་ས་ཆོག་ལ་མཁོ་བའི་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་བལ་པོའི་ལུགས་རྣམས་ལའང་མཁས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བགྲེས་པོ་རྣམས་གསུང་། དཀྱིལ་ 











འཁོར་མང་པོའི་ཐིག་མཉམ་དུ་འདེབས་དགོས་ན། གཙོ་གང་ཆེ་དང་སྒོ་སྦྲག་གི་རིགས་རྣམས་ལ་ཤཱདྡྷ་རྒྱ་གཞུང་ལུགས་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མན་ངག་ཐིག་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་གྲས་དང་། མགྱོགས་དགོས་དང་། ནང་ཐིག་རང་འགྲིག་གི་ཆེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མན་ངག་གི་ཐིག་གིས་ཆོག །དེ་དག་ནི་འཕྲོས་དོན་ 


ཱུ ཙམ་ཡིན་ལ་འདིའི་ལག་ལེན་དངོས་ནི། གོང་སྨོས་གུང་རུའི་རྩ་ཚིག་བློ་ལ་བྱང་བར་བཟུང་། ས་སྟེགས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར། ཤར་ ་ཚངས་ཐིག་མ་ཡོ་བ་ལེགས་ 
པར་གདབ། དེའི་དབུས་སྭ་ལྟེ་བའི་ཁུང་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱ། དེ་གཉིས་ཆ་བཞིར་བགོས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། མས ལ་་ ཅེས་ 
པའི་དོན་ནི། ཤར་གྱི་དབུས་རའི་རྩེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་དབུས་རའི་རྩེ་བར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དགོས་པས། ཤར་ནུབ་སོ་སོར་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་རེ་འབྱུང་། དེས་ན་སོར་རེ་ 
ལ་ཆ་ཕྲན་དང་། སོར་བཞི་ལ་ཆ་ཆེན་རེ་ཡིན་པས། ལྟེ་བ་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ལ་ཆ་ཆེན་བཞིའི་མཚམས་སུ་རྟགས་བྱ་བ་ནི་རྩ་ཐིག་ཞེས་པ་རྩིག་པའི་ནང་ཐིག་གི་ 

















ཅོ ༄༅། 


[ 







།མཚམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟུང་ནས་ཚད་དེའི་སྐད་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟགས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྨོས་རྭ་རྩེའི་མཚམས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ 
ལའང་རྟགས་གཉིས་བྱ། ཚུལ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་རན་པ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཚད་ཡིན་ལ། ཆུང་དགོས་ན། སོར་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་དང་། སོར་གཉིས་ལ་ཆ་ 
ཆེན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཆ་ཕྲི་བའི་ཚུལ་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ། དཔེར་ན། གུར་ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ལྔ་པར་རྒྱབ་དགོས་པས། པར་ཤིང་ཆེ་ཆུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
།ཁོ་རང་གི་རྒྱ་དེ་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་བརྩི་དགོས། དེས་ན་ལྟེ་བ་ནས་གོང་སྨོས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ཆ་ཆེན་བཞི་ལ་པར་ཤིང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཤར་ངོས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིལ་པོ་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས། རྩ་ཐིག་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། ། 
÷ ཚུལ་དེས་ནུབ་སོགས་ལའང་འགྲེ། གང་ལྟར་ཡང་རྩ་ཐིག་གི་རྟགས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་གཅིག་ཤོས་ལ་སླེབ་པའི་སྲད་བུ་ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་བཅས་པས་ལྷོ་ 
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བྱང་གཉིས་སུ་གར་སླེབ་སར་རི་མོ་རེ་བྱ། གཅིག་དེའི་ཐོག་ནས་དེའི་ལན་བྱས་པས་བྱ་རོག་རྗེས་རེ་འབྱུང་བ་དེའི་འཛོམ་ནས་ལྟོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། ལྟེ 
བ་ནས་རྭ་རེའི་བར་གྱི་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྲད་བུ་དེ་རྭ་རྩེའི་རྟགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟུང་བ། དཀར་བཅས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་ཟུར་བཞིར་རི་མོ་རེ་བྱ། ཚུལ་དེ་ཉིད་གཡོན་ 
( སྐོར་གྱིས་ལན་བྱས་པས་བྱ་རྗེས་བཞི་འབྱུང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ལོགས་ཐིག་བཞི་གདབ་བོ། །དེ་ལ་ལོག་གཏུབ་ལན་གསུམ་དུ། ། 
བྱས་གདབ་ཐིག་ཆེན་བཅུ་དྲུག་འགྱུར། །ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་ལོགས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ལྷོའི་ཚངས་ལོགས་འཕྲད་མཚམས་སུ་གདབ། དེ་ 
ཉིད་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ལོགས་ཕྲད་མཚམས་དང་། ནུབ་ནས་བྱང་། བྱང་ནས་ཤར་དུ་གདབ་ཚུལ་འགྲེ་བ་ནི་ལོགས་གཏུབ་དང་པོའོ། །ལོགས་གཏུབ་ཀྱི་ཐིག་དང་ 
ཟུར་ཐིག་ཕྲད་པའི་རྒྱ་གྲམ་ནི་བྱ་རྗེས་ཀྱི་དོད་ཡིན་པས། དེའི་སྟེང་ནས་ཤར་ནུབ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཐིག་ཆེན་རེ་དང་། ལྷོ་བྱང་དུའང་དེ་བཞིན་བཏབ་པས་ཐིག་ཆེན་བཞི་ 
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× ༄༅། །འབྱུང་། ཕྱོགས་རེར་ཚངས་ཐིག་མ་བརྩིས་པར་ལོགས་ཐིག་དང་བཅས་པའི་ཐིག་ཆེན་བཞི་རེ་འབྱུང་། ཐིག་ཆེན་རྗེས་མ་དེ་རྣམས་དང་ལོགས་ཐིག་ཕྲད་ 
| མཚམས་རྣམས་ནས་ཟུར་རེར་ལོགས་གཏུབ་གཉིས་རེ་སྔར་བཞིན་གདབ་པ་ནི་ལོགས་གཏུབ་གཉིས་པའོ། །དེའི་རྐྱ་གྲམ་རྣམས་ནས་ཐིག་ཐལ་བྱུང་དུ་བཏབ་པས་ཕྱོགས་ 
ཀྐ རེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་རེ་འབྱུང་བའི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །སླར་ཡང་ཐིག་ཆེན་དེ་རྣམས་དང་ལོགས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་རྣམས་ནས་ཟུར་རེར་ལོགས་གཏུབ་ 
བྐེ བཞི་རེ་སྔར་བཞིན་གདབ་པ་ནི་ལོགས་གཏུབ་གསུམ་པའོ། །དེའི་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ནས་ཐིག་བཏབ་པས་ཕྱོགས་རེར་ཐིག་ཆེན་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལ་ཚངས་ཐིག་བགྲང་མི་ 







དགོས་སོ། ༽ ག༠མ་གསུ་ཁང་ཏི ཆ་དློད་བནི། དང་བོ ཤད་གདབ་བི་ཉིད་གཞང། །ཅིས་སྐོརས་དྲངང་བམ་བྱང་བ་བཞིན་ཉེག་གྲུང། དང ཁང་$ྱ་ 
རེ ཐིག་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པ་ཡན་སྐམ་ཐིག་ཐེབ་འཕྲལ་སླར་ཡང་ལོགས་གཏུབ་རྣམས་དོར་བའི་ཐིག་ཆེན་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེར་ཐིག་ཐལ་བྱུང་དུ་འཐེན། སྐམ་ཐག་ 

















ཆོད་པ་དང་གདོད་དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་སོགས་སྐམ་ཐིག་ཤར་ནུབ་ཐལ་བྱུང་དུ་བཏབ་པས་ཆ་དབྱེ། སླར་ཡང་དེའི་སྟེང་ནས་གཤེར་ཐིག་ཐལ་བྱུང་མི་བྱ་བ་རིང་ཐུང་གང་ 
དགོས་ཚད་བཞིན་འཐེན་པ་སྐམ་ནས་ཅུང་ཞིག་ཕྱིས་པས་ཐིག་རོ་གང་ཡོད་བྱི་སྟེ་ལེགས་པ་ཞིག་འབྱུང་། རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་པའི་སྐབས་འདིར་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་ 
‹ མདའ་ཡབ། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་པུ་ཤུ་ཟེར་མོད། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་མའི་སྐབས་སུ་ནང་མ་ལ་ཤར་བུ། ཕྱི་མ་ལ་མདའ་ཡབ་ཟེར་བའི་ཐ་སྟད་ཁྱབ་ཆེ་བས་ཆ་ཆེན་དྲུག་ 
པའི་ཕྱི་ཐིག་ལ་མདའ་ཐིག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། ་བབས་དང་རྭ་བསྐོར་དུས་དྲན་དགོས། གུ་ཌ་དྷ་ར་དང་རྭ་བསྐོར་ཚུལ་དཀྱུས་ན་གསལ། ཁོར་ཡུག་དབུས་རའི་རྩེ་ 





ནས་བསྐོར་བར་གསུངས་ཀྱང་པདྨ་མི་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཟུར་རྩེ་ནས་བསྐོར་བར་མཛད་དེ། པདྨ་རྣམས་རྩེ་ཅུང་ཟད་གཡས་སུ་བསྟན་པ་ཚངས་ཟུར་གྱི་བར་རེ་ལ་བཞི་རེ་ 
ཡོང་བ་ཆ་བགོས་ལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱ། དུར་ཁྲོད་སོ་སོའི་མཐའི་རེ་ཁྭ་ཉིས་རིམ་མ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཟླམ་པོའི་ཚུལ་དང་། ཟུར་བཞིའི་རྣམས་ཀྱོག་པོ་འཕེལ་ 
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ཨཿ ༄༅། །ཁ་ནང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲི། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་སོགས་སྟོང་པར་མི་འཇོག་པར་ཤིང་དང་མེ། མི་རོ་རེ་ཙམ་དང་། རྡོ་རྗེ རཱ 
མེ་རི་ ་ཧུང་ཟ ད་བཅ ས་ངེས་པ ར་ འདྲི་དགོས་ཏེ་བ ར་ ཆད་ཞི་བ་སོག ས་རྟེན་ འབྲེ ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ག སུངས་སོ། ། ། འདི་ཡ ན་ ཆད་ནི་ཡྱི་ཐིག་སྟེ་དཀྱིལ་ ལཁོཿ ར་ཀུན་ ལ་ཕན་ཐོཿ ག་ 


པར་ཡོད་དོ།། ༈ ནང་ཐིག་ནི་སྔར་བྱ་རྗེས་བྲི་དུས་པར་ཤིང་ལས་ཚད་འགྲིགས་ངེས་ཤིག་བླང་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་རང་འགྲིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ལས་སླ། དེ་ཡང་ཤར་ 





¦ ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། རྩིག་པའི་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་རང་སར་བཞག་པ་ནི་ལྷ་སྣམ་ཡིན། གསུམ་པ་རང་སར་བཞག་པ་དང་། གཉིས་པ་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 


༤3 





> 
པོ 
# 


དུཊཤགས་ གཉིས་ཏི་ཉུན་༡ཉཉ་ 4 ༨ཏར༥ %ཏ ཧ་་གཞགས་པ་ནི་དོ་རེ་ཧན་རྱི་ཏྲིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱེད་ཞྲི རྣང གས་འང་དྲེས་ 


རིགས་འགྲེའོ། །དཀྱུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ ག་པ་འདོད་སྣམ་སོགས་དབྱེ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི་ལག་གིས་འདྲི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དགོས་མོད། 

















པར་ཤིང་རྒྱབ་ཚེ་མི་མཛད་པར་སྣང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཀ་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པས་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ཟུར་གྱི་རྩེ་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷོ་མའི་གཡོན་ཟུར་གྱི་རྩེར་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོའི་གཡས་རྩེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་རྩེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་གཡས་རྩེ་ནས་བྱང་གི་གཡོན་རྩེ་དང་། བྱང་གི་གཡས་ 
རྩེ་ནས་ཤར་གྱི་གཡོན་རྩེར་གདབ། ཕྱོགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚངས་ཐིག་རེ་ཡང་སྣོན་དགོས་པས་གང་མེད་ས་དེར་ཐིག་ཐུང་རེ་བཏབ་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། ། 
ཧ› འདི་རྣམས་མདའ་ཡབ་ཁ་སྤྲོད་མ་གཏོགས་རྟ་བབས་དང་ཀ་བ་སོགས་མེད། ཞའ་བྱུང་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྔ་ཀ་དཀར་པོ་དམར་སྐྱ། དམར་པོའི་ 





སུམ་མདངས་ཅན། ནོ་རྗེ་ཧད་ཐྲི་ཚ་ནུཊ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སྲེན། ནུབ་དསར། བྱང་ལྡཆ་། དབུསུ་བླ་གས་སྔོན་ངོ་བཙུད་ཁ་ནུབ་བསྟུན་བྲི། རྩི་ཐ་ལྟ་ཚྫ་ 
ཤོང་ན་སྔོན་པོས་ཆོག་པར་མཛད། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཤར་སྒོ་དབུས་མ་ལ་བསྟན་དགོས་ཤིང་། ཕན་པའི་ལྷ་སྣམ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 


























÷།༄༅། །དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་རླམ་པོ་དཀར་བོ། རྩིག་བའང་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཤར་དཀར། ལྟོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། 
དབུས་སེར་པོ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརརྒྱད་པའི་དབྱིབས་ཅན་རྩིག་པའང་སེར། པདྨ་གར་དབང་གི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་སྔོ། བྱང་ལྗང་། དབུས་དམར་པོ་ 
པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་རྩིག་པའང་དམར། རྟ་མཆོག་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་སྔོ། དབུས་ལྗང་གུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་ 
ཅན་བྲི་ཞིང་། རྩིག་པ་མ་ཤོང་ན་ལྡང་གུ་བྱེད་སྲོལ། གོང་གི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་གཉིས་སྒོམ་དོན་ལ་དངོས་པོ་རེ་རེའི་དབྱིབས་ཡིན་ནའང་། བྲི་བྱ་ལ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཐུགས་དམ་པ་ལ་བྲིས་མར་ལྟ་སྣམ་གྱི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ནོར་བུ་མིག་ཅན་པདྨའི་འོག་ནས་ངོ་མཐོང་ཙམ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྱེད་པ་ངོ་མཐོང་ཙམ་རེ་བྲིས་འདུག་ 
÷ པ་བཞིན་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ཟུར་གྱི་བར་སྟོང་བཞི་ནི་ཕྱོགས་མདོག་ཕྱེད་བགོས་མ་བྱ། ` ཁ་ཅིག་གིས་ལྟ་སྣམ་དབུས་སྔོ་བ་ལ་བསམས་ནས་སྔོན་པོ་བྱས་འདུག་ 


༦ 























ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གུང་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀས་དབུས་སུ་གར་བུ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། གོང་སྨོས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་ཐང་ཟུར་བཀའ་དང་། རྡོར་ཕྲེང་གཉིས་ཀར་ཕྱོགས་མདོག་མཛད་འདུག་པས་ལྷ་སྣམ་དབུས་མ་གར་བུའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་མངོན། །དེར་མེ་ཏོག་ལོ་འང་བ་ཅན་ནམ། པ་ཏྲ་འཁྱིལ་བ་བྲི་བ་ཡོད་ལ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཟུར་བཞིར་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བྲི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་ནང་གི་བཅད་ཐམས་ཅད་རྫ་ཁའམ་ལི་ཁྲིས་བྱ། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྭ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་ 
རེ་བྱའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་གི་ཚོན་མདོག་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིའང་བ་གིནྡུས་གཏི་ཐུག་གི་ མ་ཐར་ངོམ་པ་འདིས་རང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག ༨ འའའ འའལཁག་ིསགི་ིིིི་ི་ཾ་ 



















༢༠ ༄༅། །ཞེས་བོད་པས་པར་དུ་སྒབ་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་མཉམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཤཱ་ཤྷཾ།། རྔངསར་ཁམས་བྱེའ་ 
ློབ་གླིང་གི་ས་གླང་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་ཁོངས་རྣམས་ཕུད་དེ་ཞུ་དག་བྱས། 3 ་པི་པ{ཤ་ ་་ལབས་ ྣ༡་ 
ཐན 














= ༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་ 
+ མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོ་ནི་རྭ་ཧཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧྷུཾ་ཌཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ 


སྦྱར་བའི་ 
བརྗོད། ནང་མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱཾ་ཁཾ། 


རྨ ལང ་ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཤབྡ་ཨཱཿཧུཾ་བར་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེའི་མགོར་ 


”ཧཱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཛཿུཾ་པཾ་ཧོཿཁཾ་ མ་ཧཱ་ཨྷཾ་་ཏཱཱཱཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོལ་ཆེན་སུམ་བསྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་རི་ཏ་སོགས་ 
མཱི་ལཾ་ ་པཾ་ཏྭཾ། རཾ་ཙཾ་རཾ་ཧྷཾ་བཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌི། རཾ་རཾ་པཾ་ཨཾ་རཾ་དྡྱ་དཱ་ཾ །ས་དཱཾ་རཾ་ཏཾ་ལཾ་ཧཾ་ཧྭཾ་ནཾ། པ་དྷཾ་སྤཾ་ཤཾ་ 

















ལྭ་རྦཾ་ཚཾ་རྤཾ། ཏཾ་ནཾ་རཾ་རཾ་རཾ་རཱཾ་རཾ་ཏྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་རཾ་ཧོཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་དབུལ། སླར་ཡང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་དཀར་མོ་རི་དྭགསཿ འཁྱུད་པ་ཉིདཿ ཅེས་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད། ཁྱོད་ 





ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཅིང་། །སྙིང་རྡེའི་ཐུགས་ 


ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཕན་མཛད་པ། །སྒྱུ་མ་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྡེ་སྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་དགྱེས། །ཅེས་བསྟོདལ་རལ་མོ་བསྟུའོ། ། 

















ལྔ ༩ རྔོ ྒ ཏྲ 
༄༅། །བསོད་ ་་ པ་ལས་བྱུང་ འུངོ་བའི། ༽མངར་བའི་རོ་ལྡནོ་འཛུམ་ཕུའི་འྲིསེ་སོགས་ ཀྱིགོ།ཞིང་ཁམས་འདི་དང་ ༽ཊབ་འཛམ་ཞིརཁམས་འོས་དམོས།། | 
¡(༨ སྐ ལོ 
ཐཀ་ དཀྱིལོ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀའ འ་འབུལོ།།ཨོཾ་བྷ གླ ཏཱཉ་མྙ ཧཱ ུཌཀབཌཀས་བོ་ཙ་ ཨ་ ཛྡཱགོ།ངོས་ གྲུབ་འཐུགས་ཤིང་ཁའ་འགྲོཛུ་བཏི་རེ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཞེད་ རཿ 
པའི་ གས་ཕྱི་ལྡས། །ཞིང་ཁམས་འ ོང་རྐབ་འབྱམ་ཞིང་ ༢ ེིལརབོར་ལ < རཿ རབ 
ཟུ ་ དི་དང་རག་ དོའི །བཀང་སྟེ་ ཀོ་འབོག །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉུ་ཌཱ་ཀ་ས་ འིན 2) 
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ཞིནབྱབ་ཏ་ཚ་ུ་དགོད།རྡལ་ཚ་གསོའི་བ་ཝ་ིྩིཔ་མསྦྲེལགོངདུ། དཔོན་སློབ 


ལྔས་བགེགས་བསྐྲད་ཀྱི་སྟང་སྟབས་རྣམས་བྱ། ཚར་བ་དང་སྒོ་སྦྲལ་བ་འགྲིག་པར་བྱེད། དེ་ནས་ 


ྒོའིསློབ་དཔོན་རྣམས་སོ་སོའི་མཉྫའ་གྱི་རྩར་སྡད་དེ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ཕྱག་ལན་ནོ།། 


དེ དེ་འདི འདའ 























༄༅། །བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚའི་ཁྱབ་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་གངྒཱའི་ཀླང་ཆེན་ 
གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་མའི་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་གནས་སུ། 
ཕྱག་དར་དང་སྐྱོང་ནུལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་ལ་ལྟ་གནས་རྣམས་ས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། གཙོ་བོའི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་མའྫི་ 
ཙ།།བདེ་སྟོང་ཟངའཇུགརྣམརོལ་གྱིས། 96༢༤ 


8༥ 
-3 
ཙཱ 
ཿྲཾ 
ཟོ 



















༄༅། །དང་མཆཱལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ས་ལྟའི་ཚེམ་བུ་གཅིག་བཀོད། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ཙམ་དུ་ཤར་ལྷོ་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཟུར་ཐིག་གི་བར་དུ་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། 
”འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན་བཞི་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲེང་ཚར་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་ཐིག་ནས་ནུབ་བྱང་བར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྔར་བཞིན་བཤམ་མོ། །དེ་དག་གི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ 
གསུམ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཤར་ནུབ་ཏུ་ལྷག་པོ་རེ་དང་བཅས་པའི་ཆ་བཅུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཤམ། དེའི་ནང་བྱང་ཤར་ལ་ཉེ་བར་ས་ལྟའི་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ 

ཟས་གསུམ་ཙམ་མམ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱད་ལྔ་གཏོར་མ་གཅིག་བཅས་བཤམ། སྤྱི་མཆོད་ཀྱིཕྱིའི་དབང་ལྡན་ནས་ཤར་ལྟོའི་བར་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་ལྔ་རིམ་བཞིན་བཤམ། རབ་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
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ན་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་མཆཱལ་ལ་བཀོད་དེ་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་བཤམ། དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་བཤམ་ལ་ལེགས་སོ། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་ན། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། དབུང་སྒུད། སོ་ཤིང་། 
ཁྱོར་ཆུ། ཞལ་ཟས་མ་གཏོག་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཚག་བྱ། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ། དྲག་མོ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སམ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླ་ཞིང་ཁ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཞབས་ནས་ཡུངས་ 
ཀར་གྱིས་བྲབས་ཏེ་བགེགས་བསལ། ལྟའི་སྐ་མདོག་དང་མཐུན་བའམ་དར་རམ་རས་དཀར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་བྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་པ་བྱས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོས་བཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བྲིས་པ་གདག །ནང་དུ་བཅུད་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཆང་མའམ་ཅི་འབྱོར་བཅུག །རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཆུ་བོ་གངྷཱ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་འགེངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏྟེ་ཏསྟེ་ 
མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ་ཞིང་བུམ་པའི་སུམ་ཆ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་དགང་། ཨོཾ་རྷཱི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་རློན་པའམ་ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཐུམ་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང། 
དེའི་གཡོན་དུ་ལས་ཐུམ་བཞག །གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་མཆོད། དྲིལ་ཐུ། རྡོ་རྡེ་རྣམས་བསྒྲིག་གོ །གཞན་ཡང་གོས་ཟུང་རོལ་མོ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་བ་དང་དབོན་སློབ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་བ་ལ། 
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བཅས་པ་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ ་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་གཤིབས་པ་དབུང་པའི་ཐད་ཀར་ཕྱར། 


གཡོན་གཏོར་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་བོ་དང་ནི་འབབ་ཆུ་དང་། །ཁྱིམ་དང་གྲོང་གི་ངོས་དང་ནི། །ཞིང་དང་གྲོང་ནི་སྟོང་པ་དང་། ། 
ག་པོ་གཅིགས་པ་འཇིགས་སུ་ | 


སེམས་ཅན་སྣོད་དང་ཐང་སོན་དང་། ་ །ཆུ་ལ་ཡང་ནི་ཁྱད་པར་དུའོ། །དྲག་པོ་ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེ། །ལྟ་སྦྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། 








།སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨལྲི་ཏ་ཀུརྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧུས་བསང་། ོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྲ་སོགསཀྱས་སྟོངཔར་སྦུངས་འོག་ཏུ་བསང་ 
སྦྱངས་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་དྲན་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ།། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ། བྱ་ཁྱུ་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
` བསམ་བྱ་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་རོ། སྒྱི་བོའི་ཕཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤིང་གཅིག་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཅུ་གཅིག་ནས། ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་ཚོགས་དང་ 
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ར་བ་ན ་ན་སག་ བ་པ སརྦ་དྷུང་ན་ཤྭརི་ཀུ་རུ་ཙཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཇཿསཱ་ཧཱ། །ཞེས་བས་སྨྱན་དྲངས། པདྨ་ཀྭ་ 
མ་ལཱ་ཡ་སྐཱཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། བད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨི་དམ་མན་ཆད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ ་ཀ་པྲི་ཀཱ་ ཤཱ་ཤྭ་ན། པར་ཏེ་ཀྲརྡ་རེ། གྲ་ཧེ་གྲ་མ་པཱ་ར་ཤེ །ཀྱེ་ཏ་གྲ་མ་ཤཱ་རྩ་ག་ཏེ། 
ས་ཏུ་བྷཉྫཔྷཱ་ལ་ག་ཏེ། མཱ་ཏ་ག་ན་བེ་ཤེ་ཌེ་ཏཱ། ཀི༔་རུ་དྲ་མ་ཧཱ་རུ་དྲ། དེ་ཝ་དཏྟ་ས་མ་ཤྲི་ཏཱ། ཟ་འ ཨཱནནྡ་ཏི་ཏ་པི་ནཱ་ཡ་ཀྭ། ཙ་མཱནྟཱགྷོ་རཱ 
























སྦར་སྨིདི་མྨྲ་ཡ་ཙནྟ། ཧྲུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ནད ལན་གསུམ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཏུ་བྱས་པ་དཀྲོལ་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཏྲི༔་ཧཱུཾ་བྷཀྟ་བྷཀྟ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧུཾ་ནས་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བར། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞིང་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། 

ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་རྣམས་སུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཞིང་ 
སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ ས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 











1». བྷེ )6 199 















།དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ 
;, ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ 
÷ ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
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ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག རྡོ་རྗེ་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་དུ་ཕྱག་སྟབས་དང་། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ 







¡ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སའི་ 
ཕྱོགས་འདིར་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 








ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ། 


ཟག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ 
ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
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། །སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ 
ཅན་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །རྡོ་རྡེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཐོཐ་འསཀ། ཚོ་ཁག ཏས ཐབ དོ་ཧར་འུ ཆོ་ཁས་ཏག་ཏཱ། ཉེཀདནད་ཐ་་རགའསང་བཏའ་ཚ། ཏ་དང 
_ ཡོ་བྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་ 

; རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 











ོིོེིེིེེཾེཾིཾིཾཾ་ 4 ་དྫླླྣ (༨༨༢༥ ཙྗཙྫངོོ་ ཀི !:::÷ རྨ 42: 














རབས་བ ག་གག་གྲ གགླ་་ལ བ་ལ་འ་་ འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། . དྲི་ 
། མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འངཾག་ཉེན་ལས་འདཔ་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞེང་གཙང་བ་ཡུལ་ 
ཟླ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར་ཞེས་དང་སོ་ཕོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ ོ་ནི་རཱི་ཧཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏཾ་ཧཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
± ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྡཱུཾ་བཾ་ཧོནའི་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ཨཱརཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ཧྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྟྷེ། ནི་ 
5 ཝི་དྲེ ཤབྡའི་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྡེ་སྙིང་གར་བཟུང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་པ་འཐུད་དཀྲོལ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲ་པ་རཾ་ཌི་ཏ། སརྦ་བྷད་ཀྟེ་ཏྲ། 2: 
¡ ཙ་ལི་ཏེ། བྲཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་དྷ་རྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྟརོ་ཌ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་ | 







































































༤༣༡ ༄༅། །སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གུང་མོ་གཉིས། བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་ཆུ་བཞིའི་རྒྱ། ཁུ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གི །ཐུར་དུ་བླགས་པ་བདུག་ 

སྤོའི་འོ། །མཐེ་བོང་གྱེན་བསྒྲེང་མར་མེའི་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གི །དེ་ཉིད་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ 
བསྐྱདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ། དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར། རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་བོ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
“ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གསུམ་མཛད་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགོོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
དི མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཏྲ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
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༡༡༣ ༢༨༦༨ ༤༣ ༤༩ ལཿ ༨.,.--  ་ 










དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། རུས་བའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཱུ རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ 





བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 


བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་ 


གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
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° ༄༅། །ཅན་། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྡས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྭུཾ་ལ་ 
ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ ་ྦ 
' མཛད་དུ་གསོལ། ཧུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། 
¢: བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ 
ཐམས་ ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྦ། ཌི ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 
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སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྣིངྷཾ་སྨེཔྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅཏྟཾ་ཤྲེ་ཡགགཱ་རུ་ཧཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུའུ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ 
ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྨ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
སྟེ། ླ།ྩྷྷྣཀྣ ཚོ རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་ད ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ 
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། །ནམ་མཁར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་ག ས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། ཕྱོགས་ . 

བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ ན་མཐྲི་བཛྲ་ས་ཏྭ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ ཞེས་དང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་དང་། འཁོར་བ་འཇིག་ 
པའི་མེ་བྱུང་ནད་དང་རམྱ་ངན་ཚོགས་ཀྱི་ཟེར་འཕྲོས་པས། །ལྟུང་བ་ཆུ་བུར་ནད་འགྱུར་བཟློག་དཀའ་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །སྟིང་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་ཆུས་ 
¿ གང་བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་ནི། །གང་འདི་ཀུན་ཏུ་རབ་འབབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་ 
¬ བའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 




















ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྩཱས་མཆོད་ཡོན། དེ་བཞིན་དུ་བུླྲེས་མེ་ཏོག ྷྷུ་པེས་བཏུག་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། གནྡྷེས་དྲི། ནེ་ཝི་དྲེས་ཞལ་ཟས། ཤབྣྲས་རོལ་མོ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ 

ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་པ་སྒྱར་ལ་མཆོད་ཅིང་། སྐར་ཡེང་སྟིང་ག་ནས་གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ 'ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ 

ལཱ་ར། ཝཾ་སེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཧུཾ། ོ་ངག་ཁུག་མ་ཧཱཀ་རཊིཀ་བྡས་སའ་ས་རི་ཝཱ་ར ཝཱི་ཇི་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ བྷ་ག་ཝཱནམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ི་ཀ་ 

བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། མུ་རྫ་བཛྲི་ 'བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ ༥ ༢༠༤༩ ཕི་ཏདྡེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿུཾ 

མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། པྲའེ་བཛི་ནི་བཛ་བུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ་བཛྲི་ནི་བར་བ་ཇ་ཏ་ཨཱཾ། 
པ་རི་ 


ུ ཨོཾ་ བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བ ཇྫ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར། ཨཱ་ལོ་ཀེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ ཧཱུཾ ཨོཾ་ བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བ རྫ་ས་ཏྭ་ས་ ལཱ་ ར། གནྡེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་ 

















༡༧ ༄༅། 





¡རཾ །པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་ཁྱོགས་སུ་གླིང་བུ་བསྒུར་བའི་ཚུལ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པས་པི་ཝང་འཛིན་པ་གཡས་པས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། ལག་པ་ 
གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རེ་མོས་ཀྱིས་རྔ་ཟླུམ་བརྡུང་ཚུལ་དང་། ལག་པ་གཉིས་སྟེང་ནས་རེ་མོས་ཀྱིས་རྫ་རྔ་བརྡུང་ཚུལ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བདག་གིས་ 
¿ ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡིག་བགྱིས་གང་། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱུན་སྔར་བཤགས་ཀྱི་སྐན་ཆད་བསྡུམ། །རྒྱལ་དང་དེ་ 
ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །རང་སངས་ རྒྱས་ དང་དྲག་བཅོམ་དང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ མ་ལུས་ ཕ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཀུན་འདོད་དབུགས་ ! 
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འབྱིན 
༩ གསོལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱུས་ཀུན་ལ་བདག་བསྐུལ་བས། །བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྡིག་མེད་སྣང་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་ 
7 སངས་རྒྱས་གྱུར་གྱི་བར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་བཞུགས་ནས་ནི། །ནམ་ཕང་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བར་འཚལ། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསོད་ 











ཧ་ཨ 
ང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྙེུད་པར་བགྱི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 


།དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 


















བཞིན་གྱི་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྩོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧུཾ་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་པ། ར་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་ 
མཐིང་ནག་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ར་བ་དང་། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེའི་གུར། ར་བ་དང་གུར་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། 
ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་སེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་གཡས་སུ་འགྲོ་བ་ 








412 
























ཡ །མི་མངོན་པར་མགྱོགས་པར་འཁོར་པ། དེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱ་རེ་རེ། དེའང་ ། ། 
ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། སྟེང་དུ་སེར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཱཾ ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་གཡས་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 


མཐར་བྱེད་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
ང འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སེར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཡས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ( 













བ། མེར་དགག་ཚོན་ཅན་ནག་པོ་གསས་དབུག་པ་འཛིན་པ། བདེན་བལ་དུ་སོབས་པོ་ཆེ་ནུག་པོ་གསས་ཅེ་གསུམ་འདིན་པ། ཆུབདཱུ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་གཞ་རལ་གྲི་ 
























གཡས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དབུ་སྒྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་རོལ་བའི་སྐུ་ཅན། ཅུང་ཟད་སྒེག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྐུ 
སྐེམ་ཞིང་གྲིམས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་ བས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
བག ོས་ བ་བོ་་བ་འབ་ངོ་་ 








ཁྲོ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་ནི་རྲི་ཧཱུཾ་ 














+ ༄། །འིེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧུཾ་ཁིསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སཿ་སཾ་ཧོདྷ་ནི་བྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཧཱཾལཾ་ཧོནའི་རི་མ་ཧྭ་ཨརྙཾ་ྲ་ཏི་ཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ཨཱཧཱུཾ་དས་ཤྡ་ཨཱཿཧཾ་པང་། 


ླ རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་ནི་རཱི་ཧཱཾ་ཁྲི་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཱི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། ། 
¡7 བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 







དང་། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱ། 
ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་ 
བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་ 
























གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་ 
བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་བ་ལས་རཱུཾ་མཛད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་རྒྱལ། གནོད་མཛེས་རྣམས་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད། དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། བས་པོ་ཆེ་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་། མི་གཡོ་བ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་ཡན་ལག་བཞིས་བསྐེད་ནས། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ལས་བསྲུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྟཀཱ་རྟཀཱ་ཧཱུཾ་ཧཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཞུ་བ་ལས།  ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་ 












༣༧ ༄༅། །གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་ལ་ཟུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། བུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ | 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། སུམ་རིམ་གྱི་ཕྱི་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བར་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་རྩིག་ 
པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནང་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་ཀའང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
' རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
¿ ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པས་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཆེས་མྲབོ་ 
ཏཱ ཞིང་ཡངས་པའི་སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་ 
























= ༄༅། །སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤི་རི་ཤ །བྱང་དུ་ཨ་ཤཱཏཱ། ནུབ་ཏུ་ཀདྐ་ལི། ལྟོར་ཙུ་ཏ། དབང་ 

ལྡན་དུ་ཤིང་ཆེན་པོ། མེར་ཀ་རཆྡྲ། བདེན་བྲལ་དུ་འཁྲིལ་ཤིང་ཅན། རླུང་དུ་ཨརྫུ་ནའོ། །ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐོང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། 
' ཐུང་ལྟ་བུ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཡོན་ན་ . 
༼འ ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་མིའུ་ཐུང་ལྟ་བུ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་ 
པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་མིག་གསུམ་པ་ཅན་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ། མེར་མེ་ལྟ་དམར་སེར་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞིས་ 
























ཛུ 





དབྱུ་གུ་གསུམ་པ་དང་ཐོད་པ་དང་། སྤྱི་བླུགས་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་གསུས་པ་འཕྱང་བ། 
སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་ཞི་བའི་གདོང་ཅན་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་བ་དན་འཛིན་པ། 
རང་རང་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། ལྟོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། དབང་ལྡན་དུ་འཐུག་པོ་དཀར་པོ། 
མེར་འགེངས་བྱེད་དམར་སེར། བདེན་བྲལ་དུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། རླུང་དུ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོའོ། །སྤྲིན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་ 
རྒྱས་སེར་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀ་རྐོ་ཊ་ནག་པོ། ལྟོར་པདྨ་དམར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། མེར་ཧུ་ལུནྟ་སྔོན་པོ། བདེན་ 































བརྒྱད ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། 
བསྟལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ཁྭ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕཾ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་བོ་དང་། ཕི་དྭགས་དང་། ཤཱ་ཟ་དང་། སྤྱོུ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། གདོན་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་པའི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་དབུས་སུ་ལྟ་སྣམ་གྲུ་བཞེ་པའི་ལྟེ་བར་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། འོད་ཟེར་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རེ་མིག་དགུའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ཐོད་པའི་གདན། རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་ལ་སྣ་ 
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¬ ༄༅། །རོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཐོད་པའི་ གདན་ རེ་རེ། གཞན་རྣམས་ལ་པདྨ་ཉི་མ་ཐོད་པའི་གདན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད། བར་པའི་ ཿགནས་ 
བདུན་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། བར་པའི་ལྟོ་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མའི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
ན །གདན་རེ་ཆ་གྱུ་ཧྲ་ཁ་ཁརྐང་པ། །གཉིག་ཁ་ཤཱ་བན་རིབ་བྷམཁ་བ། དེས་སྩོད་བཟས་པ་བ་ཅ་།ཉིག་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དང་པོ་སྦེུ། དྱིར་སྱེང་ཕྱལ་འཛེག །འག་རྒྱལ་བཞོག་དང་གཏས་ཅི་དཏཏུ དབུས་ཀྱི་ 
ཤཾ གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྟག་པ་དང་རྟོག་ པའི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུ་ གད ཨོཾ་ཅིཏྟ་པྲ་ཏི་བི་དྷཾ་ཀ་རོ་མི། རང་གི་ 
„ སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་ གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལོཾ་འྭཾ། ཨེ་ ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཚར་གཉིས་བརྡོད་ ཞུ་བ་ལས་ཟླ་ 
༢ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་པོ་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་ཨཱ་ ལིས་ མཚན་ པ་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་ སྟེང་དུ་དེ་ གསལ་བར་ བྱེད་ བའི 'བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་ གྱིས་འོད་ 


ཧས 
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༤༡” ༄༅ 
བ། ི ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་ 
འཁུད་ཅིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ 
ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་ 
རཿ པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་དྲུག །རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སྐུ་ 





།ཞིང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། གཡས་ཞལ་ཨིནྡྲ་ཧཱ་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་པདྨཱ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་། 


¬ ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། སྟིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ ་‹ 
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ཧཿ ༄༅། །གྱི་མཁའ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ་; ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་ས་བོན་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་ ¦| 


མཚན་བ། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྒུ་དང་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར་བ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཤེས་ 
„ རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། ་ གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྒུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ 


ཧོ ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། གཡས་ཞལ་ཨིནྡུ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ 
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༤༡༩ ༄༅ 

















། །པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཨོ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ བྷོ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་འབྱུང་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ལྷོའི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་ 









: པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
















ཤཱ ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ 
ཀའང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སྭ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་ 


ྤ གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་ 
£ དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ དྲུག །རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། ཱ 








ངོ །སི་ལི་སི་ལི། ཅི་ལི་ཙི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧྷུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་ 
དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་བྱང་གི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དོན་ 


431 











དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། ་ལས་འཁོར་ལོ་ ་„་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ཨོཾ་ཁཾ་ལཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྒྲོས། སེམས་ཅན་ཐལས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ 


ཧཾ ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཿ ཐརྒྱནྲ ལྲ། གཡས་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་ ་རལ་གྲི་མདའ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་མེའི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་ 














།པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། གཡས་དྲུག་ན་མདའ་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ། གཡོན་དྲུག་ 
ན་གཞུ་ལྷགས་ཀྱུ་དིལ་བུ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ཨོཾཾ་ཀ་ཊེ་པི་ཀ་ཊེ་ནི་ 
ཧཱ ཀ་ཊེ་ཀ་ཊི་ཀ་ཊེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་དཀར་མོ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ 

བདེན་བྲལ་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱུད་མ། གཡས་བཞི་ན་མདའ་པདྨ་རལ་གྲི་ 





433 


„ དོ་རྡེ། གཡོན་བཞི་ན་གཞུ་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཏཱཾ་ལས་ཨཱཏྤལ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ 
÷ སྭྭ་ཧཱ། སྒྲོལ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་རླུང་གི་རེ་མིག་གི་པད་ - 

















8 
ཅང 


ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་བཞི་ 
ན་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་གཞུ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་མདའ་ཨོ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲག་ཤུལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་ཤུལ་མ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། 
དྲག་ཤུལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་ཁུ་བས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་ 


རྡོ་རྗེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ལྷོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 








-ཿ ༄༅། །བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་ཞག་གིས་གང་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨིཾ་ལས་རལ་གྲི་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་ 
+ ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ནུབ་ཏུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། 
- གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཱཾ་ལས་བ་དན་ ་„གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ལྡང་གུ་ 





ཞི་བ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་བཀོད། 


÷ ཙུར་འདུས་ནས་བྱང་དུ་བད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་བྱག་བཞི་མ། གསས་གཉིས་ཀྱིས་བ་དན་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ 


ཌྷ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨ་ཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོ 
པ་ ། 

















རལ་གྲི་དང་སྨན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནོ 
རྡེ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
ན་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཨཱཏྤལ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཌ་མ་རུ་འཛིན་པ། སཱུཾ་ལས་པདྨ་ཡཱུ་ 
ས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿམཱུ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་མེར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ 
པདྨ་དང་མེ་ལོང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཨཾཾ་ལས་མདུང་ཐུང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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= ༄༅། །བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་སྤྱོད་པ་ ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་ 






པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདུང་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨཿལས་བུམ་པ་ཨཿས་མཚན་པ་ལས་ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ས་རྡོ་རྗེ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྒྲོས། 
' སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་མཐུན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་རླུང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ུ བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱིས་གང་ཞིང་མི་ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རལ་པའི་ 


ངོ ཐོར་ཅོག་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 

















དྲེ ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །མི་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་སྡོང་བུ་མི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱམས་པ་སེར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿམེ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྱམས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་དང་ཉོན་ཡིད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་རྩ་དང་ཟག་ 
ཙཾ ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། བྱམས་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 


ཟེ 


:4› ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ན་ག་གེ་སར་གྱི་སྡོང་བུ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ྣྷྣ། ྡ་ 


ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ས་སྙིང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་དང་མིག་ཤེས་སྦྲུངས། མིག་ ་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། 
ཚུར་འདུས་ནས་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ས་སྙིང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ 

















༄༅། །ལས་རྡོ་རྗེ་ཅི་གིས་མཚན་པ་ལས་བྱག་རྡོར་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བ་དང་རྣ་ཤེས་སྦྱངས། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏཱི་ ས་མཚན་པ་ལས་ནམ་སྟིང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧཾ་ 
སཱ་ཧཱ། ནམ་སྙིང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་སྣ་དང་སྣ་ཤེས་སྦྱངས། སྣའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ 
¿ ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ནམ་སྙིང་སེར་པོ་ཞལ་ ག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཱཾ་ལས་པདྨ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
÷ དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཤེས་ 
































. སྦྱངས། ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
གཡས་པདྨ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མི་ལས་རྡོ་རྗེ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཨཾཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡིད་ཤེས་སྦྱངས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ 
བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་བདུ་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧི་གིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ།  སྒྲིབ་སེལ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ 
སྤྲོས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ལུས་ཤེས་སྦྱངས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ 
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།ནི། སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཚིགས་དང་ཀུན་གཞི་སྦྱངས། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་དང་སྡོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་ 
' གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་པའི་ཅོད་ 

རའ པན་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡས་བཏརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་ ་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་ལས་གླིང་བུ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། གླིང་བུ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། ྲུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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ཝུ . །མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་རླུང་དུ་ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྫ་རྔ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། རཾ་ལས་མེ་ཏོག་རཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
! བཀོད་། ཚུར་འདུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་དབང་ལྡན་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། རྙ 






3 ལས་སྤོས་སྣོད་རཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ངོ ཅད་ཀྱི་ཤེས་འཆལ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་མེར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་ 























གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ལོ་ལས་མར་མེ་ལི་གིས་མཚན་པ་ལས་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཨོཾ་ཨཱཿལཾ་སྭཱ་ཧཱ། མར་མེ་མ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཉིའི་ 
གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མར་མེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེ་འཛིན་པ། ལཱིཾ་ལས་དྲིའི་དུང་ཆོས་ལྭཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། ཨོཾ་ཨཱཿལཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ཆབ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་རླུང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
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། །འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ 
དགའ་བ་ལ་རོལ་པ། ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། རང་རང་གི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཛཿལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཛཿཡིས་ 
མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྔོ་བསངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དད་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དད་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ཕྱིའི་ཤར་ ར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ 
ཟི རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྔོ་བསངས་ཞུལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་སྔོ།  གལས་ནག །གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་གསུམ་ན་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧུཾ་ལས་ཞགས་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
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པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེ་ལོ་དང་ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ལྷོ་སྒོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་དཀར་སེར། 
གཡས་ནག་གཡོན་དམར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་སྟེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁཾ་ 
ལས་ལྕགས་སྒྲོག་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ 










ཤཱ 


ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ལུགས་སྒྲོག་རྡོ་རྗེ 










སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡེད་ངས་དང་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དྲན་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ནུབ་སྒོར་པད་ཉིའི་གདན་ 
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ལས།། དང་པོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ཞིང་སྟོད་བཅུད་སྦང་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདག་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
གསུམ་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་ 
འབགབགབགཀཀ༨པ  ྣྣ༼ྣློ་་་་་་ ཨོངྷརྨཱཿདཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ 
ཀོཉཧཾ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་པར་བསམ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་པུདྡེ་ཨཱཿཧུཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདག་པོ་སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རུ 
། 
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བདག་ཉིད་ ཀྱི་སྐྱེས་པ་གཅིག་པ ར་མཛད་པ་ ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། འཁོ ར་བའི་ རྒྱ་མཚོའི་གཏི་མུག་གཅོད་པ ར་མཛད་པ་ ལ་བསྟོད་ཅིང་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བདག་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྒོ་མ་བཞི་སྤོས་ཏེ་དགུག་གཞུག་བཅིང་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ ་ཤ་ཛཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
སྤོ་ཊ་བཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་ 
མོ། རྣ་བར་དཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་ཕཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དྭབལ་བར་ཨཾལས་ཕག་དོག་རྡོ་ 
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རྗེ་མ་ལྡང་གུ་སྙིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྟིང་གར་ཧྷཾ་ལས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། ་མོ་ན་ཁྭ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་རོའི་གདན་ལ་ ལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་གཞན་འདོན་སྲོལ་མེད། བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སིི ྱྱྱ་ླ་ྱུྱྭ་ཾྷད 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ 
ི་དི་ནུཾཏ་ཁོགས་ནས ཨོཾ་བྲཛ་ཤྡ་ཨཱཿཾབུར་དང་། ` བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདུག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྣམས། : །ཐགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཏེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐར་བར་བསམ་ཞིང་། 
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།སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡ་རྗེའེ་དཔང་བསྐར་ཆེན་པོ་ 
སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་མི་བསྟོད་པ། བྱང་ཤར་དང་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ལོ་དང་ལྟོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྟོ་ནུབ་དང་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
འོད་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དང་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། མཆོད་བ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་སྟོང་ 
ཆ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། 
ཟེ འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ | 
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གྱུར། ཨོ་ནི་འི་ཧུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཧཱུཾཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཐཔ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྙྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བའྡེ་དས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྔོན་འབྲོ་ 
མ་གཏོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་སྔགས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦར་བའི་ཨོ་ནི་རཱི་ཧྷཱཾ་ཁི་ནས་བཛྲ་ཤབྡ་ 
$ ཨཱཿཧཧཱུ་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྡེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་སྟིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཐམས་ 
༥༩ ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། །དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ 
_ བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མགོན་པོ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཐྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་བརྟན་དང་འགྲོ་བ་དང་། །ཌམས་གསུམ་པོ་ནི་འདི་དག་ཀུན། ། 
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ྲླྲླྲགཾིེིིེགིིཾྣིིཀི ༽།༽ཀ།  ༽ྣ༽ྣྲྣྲྣྲ ་༼༼"ཚ 


།ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡེ་ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡང་ཡང་བརྡོད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟའི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦུར་བས་དཀྲུགས། ཨོཾ 
སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པས་རང་གི་རེལ་རངས་ཏེ་ལྟའ་སསངལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །གཉིས་པ་ནི།. བགྲང་ཐེངསྱཉརབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཙ་བོའི 
” སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིངས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ླ བྱུང་སྟེ། སྔར་བཞིན་དུ་སྟེང་འོག་ཏུ་འཁོར་བར་དམིགས་པའམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བསྐོར་བར་དམིགས་ནས་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བར་བསྒོམ། ། 
ང སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྟིང་པོའོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་ཧཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་ 



































པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། 3 རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིའོ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧིཿསྭཱ་ཧཱ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ 
 ཀ་ར། ཀུ་རུ་གུ་རུ། བནྙ་བནྣ། ཏཱཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། . ཧྲོ་དྲོ། ཧཿཧྲཿ ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧཱ། པ་ཙ་པ་ཙ བྷ་བྟཀྟ། 
བ་ཤརྭའི་ར་ཨྱར་མཱ་ལཱ་བ་ལྤའི་ན། །ཱ་གཱ་ཊ།སྟར་བཱ་ཱ་ལ་ག་ཏྱ་ཧཱཛཾ་ག་ས་པྲན་ཝཱ་ཏ། ཏཛ་ཡ་ཏྲར་ཡ། ཨྭ་ཀླ་སཱ་ཀནྡྷ། ཧཱཾ། ཛྫཾ་ཛྫཾ།། བཾ་ཙཱཾ། ཧཾ་ཧཱ། 
ཧྭེ་ཧ། ཧཾ་ཧ ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། རེ: ་ཙི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧྷཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ ། །ཨོ་ཁཾ་ལཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རུརུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ 
ལ་ཏིད་སྙིངྡི་ལོ་ཙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་ངོ ཨོཾ་གྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཤང་ཀུ་རེཤཱཾཀརེ་མཱ་ཊ་་ཊ་ྷ་ཊི་ནི། གྷ་ཊ་ཡ་གྷ་ཊ་ཡ། གྱུ་ཊ་ཡ་གྱུ་ཊི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། མཱ་མ་ཀཱིའི་ 
སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ངོ་། ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་དཀར་མོའི་འོ། ། ཏ་རེ་ཏུནྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲོལ་མའི་འོ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་མོའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། 























“° ༄༅། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨིཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མའི་འོ། ཨོཾ་ཨཱཧཾཾཱ། ྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམཱཱཾ་ 
ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཾཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྦ་རྡོ་རྗེ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ས་རྡོ་རྗེ་མའི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྱམས་པའི་འོ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾཾ་ཧཾ་ 
„ སྭཱ་ཧཱ། ས་སྙིང་གིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྡོར་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཏཱི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་སྟིང་གིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཾ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇམ་དཔལ་ 
ཡཾ གྱིའོ། ཨོཨཱཧི་ཧ་ཱ་ཱ། ྒྲིབ་སེལ་གྱིའོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཨོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། གླིང་བུ་མའི་འོ། ཨོཾ་ཨཱཨོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། པི་ཝང་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
 མུ་ཀུན་ད་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡ་རྔ་མའི་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརི་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱི་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་པ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿལཾ་སྭཱ་ཧཱ། མར་མེ་ 
ོ མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ཆབ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྤོཊ་ཕཾ་ཧི་སྭཱ་ 
























ཧྭ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་འོ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་གྷརྨེ་ཧོཿཧི་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མའི་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིའོ། །འདི་དག་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་ཅི་ཙམ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླ་བ་ནི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །གིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྩ་ཡི་མཛེས་སྤྱི་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྡུལ་བྲལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱའི་ཤུགས་ལས་ཙནླ་ལཱི་དང་པོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་སྟོན་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་མ་བསྡུས་པར་ཡུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་བུར་འདུག །ལུས་སྒྲིམ་ལྟོད་རན་པར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཁྱུད། མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་རན་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་གནད་ལྟེ་བ་སྦྲལ་བའི་དབུས་སུ་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་པོ་མཚལ་ 
གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅིག་བསམ། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཅཱཾ་སྔོ་སྐྱ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། །གཉིས་ཀའང་འདབ་མ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅིག་གིས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་ 
དམིགས། དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་དང་ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་སྟེང་རླུང་རན་ཚད་མནན་ཅིང་ཨོཾ་ལ་བསྟིམ། མ་བདེ་ན་ཅི་བདེར་གཏང་། དེ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དྲོད་ 
འབྱུང་། དེ་ནས་ཨཾ་གི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ནས་འབར་བས་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་བཞུ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ཨཾ་གི་གནས་སུ་དབབ། གལ་ཏེ་དབབ་པར་མ་ནུས་ན་ཨཾ་ལ་རེས་འཇོག་ཏུ་གཏད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་ 















161) ཏྷཾ 8:61 & 
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ནས། བདེ་བར་ 





༧ ༄༅། །སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ས་བཅུ་པ་རྡོ་རྗེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་མཁོ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ལྟ་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཕོག །དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
རླ གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྷ་དང་བཅས་པ་བར་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྷ་དང་ 
རེ བཅས་པ་ནང་མ་ལ་ཐིམ། དེ་དྲག་མོ་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་ཐིམ། དེ་བཞི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་ 
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བསམས་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་མུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། རང་གི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ལ། གཟུགས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། ། 
ཚོར་བ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག །དེ་བཞིན་འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་ལ་གཏི་སུག་ 
ཙཾ རྡོ་རྗེར་བཤད། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མངོན་ཐོས་པ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་སྣ། །ཁ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེར་བརྗོད། །རེག་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
ཡཿ མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི། །དམ་པ་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །ས་ཡི་ཁམས་ནི་ལྟུང་བྱེད་མ། །ཆུ་ཁམས་གསོད་བར་བྱེད་མར་བརྗོད། །མེ་ཡི་ཁམས་ ་འགུགས་བྱེད་མ། །དེ་ 
བཞིན་རླུང་ནི་གར་དབང་ཕྱུག །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། །པདྨ་འབར་བ་འཁྱིལ་པ་ཉིད། །འདི་ལྟར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ལྟ་ 
བདག་ཉིད། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་ལས། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ངེས་སྐྱེས་པ། །བསྐྱེད་པའི་ཆ་ལ་ལེགས་གནས་པས། །སྲེད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། 
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ཏཱ །ཅེས་པའི་དོན་ དྲན་པར་བྱའོ། །ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ་གོང་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་པས། མཆོད་པ་ ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་སྙོང་ པའི་ངང་ལྔས་ཨ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཀ་ 
པཱ་ལ་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ནང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་ ཞབས་བསིལ། ཞལ་ བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག ། 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། རི །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོ་ནི་རི་ཧཱུཾ་ཌཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ་ ནི་ཝི་ ཏེ 
ཱུ ཧཱུཾ་ཁཾ་ སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་ རྦ ་ཧོཉཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ པུའྤེ་ནས་ཤབྡ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྙོང་ པའི་ངང་ལས་ཡ་ ལས་པདྨ་དང་ཨ་ 
„ ལས་ཟླ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ ལས་སའི་ ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་ འཛིན་པ་ཞི་བའི་ཆ་ 
' བྱད་ཅན། རིན་ཊ ་པོ་ཆེའི་ '་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི ན་བཟས་བཀླབས་པ། རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ ཁོན ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ ས་འོག་ ནས་ སའི་ ལྷ་ མོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ས་པ་ཨོཾ 
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བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཀྲ ་ ཨོ་ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ས་ཡི་ནི། །ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་ 
རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ལེགས་གྲུབ་ 
‹ མཛོད་། །ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱིཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བུདྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཛྲཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བརྟེམ། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
› མ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 





པུའྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨཔྟི་ཏིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་བྲཾ་ཐི་ཝི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ནཱི་ 
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ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
( ཕའི་ཕྱོགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་འཚལ་ན་ཞེས་ཕམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་ . 
བསྐུར་བ་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ད ལ་འཁོར་གྱི་ 
ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟའི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་བཅས་བསྡུའོ། །ལྟ་སྟ་གོན་ནི། 
ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཧྭུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ 
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བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་བསྐོ་ ར་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྟཀྟ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། སྲུང་བའི་འཁོ་ ར་ལོའི་ནང་ 
དུ་ཨེ་ ་ལར་ཆོས་ ཀྱི་ འབྱུང་གན ས་ཕྱོག ས་ཀུན་ན ས་གྲུ་ག སུམ་པ ་གདེ ངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོག ཇ་པ ་ཕྱི་དཀ ར་ ལ་ནང་དམ ར་པ་ རྩ་བ་ ཕྲ་བ ༠ ཐུར་ལ་ཟུག་པ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


( ནང་དུ། བུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། སུམ་རིམ་གྱི་ཕྱི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྡོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
བར་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནང་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་ཀའང་གྲུ་ 
བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པས་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ 























ˆ ༄༅། །ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཆེས་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ 
དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་མིག་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
¿ དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ཐུ་དམར་པོ་ལ་ 
༧ པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཕྱོགས་རེར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྤྲས་ཤིང་། ལག་ན་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྡེའི་ར་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ 
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ཛཾ 





' ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྤྲིན་དེ་དག་ལ་ 


གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཐུགས་ 
རྡེའི་ཆུ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། ་ 
གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། ཁྭ་དང་། ཞུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པར་བྱེད་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཞཟྷཏྐངྟ། སྒྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་སྟེང་འོག་ཐམས་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡྗང་། དབུས་སྔོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་དབུས་སུ་ལྟ་སྣམ་གྲུ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་ 

དང་། འོད་ཟེར་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རེ་མིག་དགུའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ཐོད་པའི་གདན། རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བ་ཐོད་པའི་གདན་རེ་རེ། གཞན་རྣམས་ལ་པདྨ་ཉི་མ་ཐོད་པའི་གདན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད། བར་པའི་གནས་བདུན་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། བར་པའི་ལྟོ་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མའི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། ཚེམ་བུ་འགོད་སྔགས། ཨོཾ་ 
4 འཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྙཱ་བི་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྫ་ལ་ཛྭ་ལ་ཅྭུཾ་ཕཊ་བྷྱོ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲིཿཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྙ་བནྙ། 
༩ ཏུ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲཿཧྲཿ། ཕེ་ཝཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ྲ བྷཀྟ་བྷཀྟ། | བ་ཤ་རུ་དྷི་རཾ་ཨནྡྷ་མཱ་ལྭ་བ་ལམྦི་ན་གྲིབྷ་ | 



































གྲིནྟཱ། སྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་ག་སནྡཾ་ཝཱ་ཏ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀནྟྷ་ཨྭ་ཀྡྷ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཛྡིཾ་ཛྫཾ]། ཛྷ 
རེ་སྭཱ་ཧཱ། ༡ ་ ཨོ་ཁཱ་མི་ཏཾྭ་ཀཱ ཨྲོ་ཁཱས་ཧཾ་ཧཱ་ཧཱ། ཞཾ་ཁཨཿཐཱ་ཧ། མྟོ་སྭསུ་ཏཾ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧུ་ཧཾ་ཧྭ་ཧཱ།, ཨོཾ་ཨ་ཧཾ་ཏི་ཧྭ་ཧཱ 
ཨང་ཧཱཾཧཾ། ཏུ་ཁ་ བ་ཀ ཨོ་ཨ་ཏཨཱ་ཧཱ། ཅ་ལ མྲི་བཞི་ཀཱ་ཀ མ་ཧ ཉའ 
ཨཧུཾ་ཏ་སྭཧཱ། ཨོ་ཁུཿསོ་ཉི་ཐཱ་ཧཱ། ཨོ་སྲཨཾ་ཧཾ་གཱ་ཧཱ། མོ་ཨསེ་ཏཾ་ཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱསོ་ཏི་ཧྭ་ཧཱ།. ཨོ་སཱརི་སྭ་ཧཱ། ཨོ་སཱརི་གྭ་ཧཱ། གོ་སྲ་འི་སྭ་ཧཱ། འོཧཾ་ཐཱ 
ཧྭ ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་སྤོཊ་བཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་གྷའྡེ་ཧོཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བར་ཚར་གཅིག་བརྗོད། རང་ཉིད་དཀྱིལ་ 






་ཙྷཱཾ། ཧཾ་ཧཱཾ། ཧཾཧཱཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། 
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། །འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་གཅིག་ཆད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འཁོད་པ་ནི། རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྟག་པ་དང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཅིཏྟ་པྲ་ཏི་བེ་དྷཱཾ་ཀ་རོ་མི། རང་གི་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལོ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཚར་གཉིས། ཞུ་བ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
ཟླ གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་ཨཱཱ་ད་ཐྭ་མི། རང་གི་སེམས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷཱ་༩། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ 
ˆ ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། །ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌས་ཧ་ཀ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཚར་གཉིས། ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་གྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ 
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ཞིང་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཏྲྡྷ་བཛྲ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པས་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཱཧཾ། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ནས་འབྲས་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག་པས་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། །ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟཱ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྒུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ 
ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། གཡས་ཞལ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར། ཞལ་རེ་རེ་ 
ལའང་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོམས་ 














ཤུ 
@8( 


472 






























¬” ༄༅། པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ 

ཅོག་དག་མ་ཉ་བོར་བཅིངས་པའི་ྩར་ཡིད་བཞིན་སྱི་ོར་བ་རནཔོ་ཆེདང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ 
རྨ ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་དྲུག །རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། 
4 སྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ 
ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་ 
¬ དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུ་ 















ཱ་གབིཤ་ཱཾ་ཱཾཾ་ྫ་ཀུ་ར་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཧཱེཌ་ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ནཱ་ 
་སྒུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས་ 


° 


ཐ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཀརྙཾ་ཀུ་རུ་ཏྱ་མེ། ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ 

ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུ་ 'ཏུ་གྱུར། དེ་ལས། པྱུཾ་ཨཱི་ཧྲིཿའཾ། 
ཾྲིཿཧཾ། ཨཾ་ཨཱ། ཨེ་ཨཱི་། ཨཱཾ་ཨཱཾ་། ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨཾ་ཛཱཾ་ཏཱཾ ཨཱཾ་རཾ་ཧཾ་ཛྙཱ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཾ། རཾ་ཧྲཾ ལོ་ལྭཾ། ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར་གྱུརཾ། 
ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་པུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཕུཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་ 
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།མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 


-3 འདུས་ལྷོའི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། 
ཿ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། 
 སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུག་རུབ་ཀྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་ 
༢ གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་བགེངས་ཤིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ 





























འདུས་བདེན་བྲལ་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་མདའ་པདྨ་ 
རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བཞི་ན་གཞུ་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཏྭཾ་ལས་ཨུཏྐ་ལ་ཏཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་རླུང་གི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། 
གཡས་བཞི་ན་ཨུཏྲ་ལ་དམར་པོ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་གཞུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་མདའ་ཨོ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲག་ཤུལ་མ་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀྭ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དྭག་ཤུལ་མ་དཀར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་ཁུ་བས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་ 
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*ཿ ༄༅། །པཕ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལྟོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་ཞག་གིས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། །ཨི་ལས་རལ་གྲི་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྦྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 
ཚུར་འདུས་ནུབ་ཏུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
¿ ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཱི་ལས་བ་དན་ཨིི་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ 
¢ ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་བྱང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་བ་དན་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
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རལ་གྲི་དང་སྨན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དབང་ལྡན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཙ‹ ཨུཏྤལ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཌ་མ་རུ་འཛིན་པ། ཨཱིཾ་ལས་པདྨ་ཨཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ 


ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་མེར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ 
གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་མེ་ལོང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་མདུང་ཐུང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ག་ནས་བྱིར་སྦྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། །ཚུར་འདུས་བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འདོད་བ་ནི། སྦྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྡོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ 














ཨཿ ༄༅། །ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདུང་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨཿལས་བུམ་པ་ཨཿས་མཚན་ 
པ་ལས་ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རླུང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་ 
 སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱིས་གང་ཞིང་མི་ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྟ་ 


' མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱུ་ལྡས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། _ གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
སྤ ཞིང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །མེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ན་ག་གེ་ 


རེ སར་གྱི་སྡོང་བུ་མེ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱམས་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྒྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་པའི་ལྟ་ | 


















གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ས་སྟིང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་ 


ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འི་ང ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་ནམ་སྟིང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ 










ད སྣམ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། བྱམས་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ན་ག་གེ་སར་གྱི་སྡོང་བུ་དང་། རད 


འཐུས་ཤརྦ་ཞོའི་གསོན་དུ་བདྲ་གའི་གདུན་ལ་འཁོད་པ་ནི་སྣ་ཆིང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བ་གུབས་འཁོར་ལོ། གཡོན་དིལ་ངུ་འཛིན་པ། ཟ་ལསྐདོ་རེ་ཤིཝ་ 
ཧཾ མཚན་པ་ལས་བྱག་རྡོར་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འདོད་པ་ནི་ 
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ླ ། ས་་་་ ཨཱཾ་ལས་བདྨ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ནུབ་ ་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ པ་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་དང་། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
* དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ 
'ྱ དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧི་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧི་གིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་ 'ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
རཾ འདུས་བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ་ཞལ་ ག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧྷུ་ལས་རྡོ་ | 

























རྗེ་དཀར་པོ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བཀརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། ། 
ཨོཾ་ལས་གླིང་བུ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དབང་ལྡན་དུ་པད་ 
ཟླའེ་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་པི་ཝང་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་པི་ཝང་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་མེར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་པི་ཝང་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་ 
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།འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་རྔ་མུ་ཀླུན་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མུ་ཀྱུན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ྭ 
ཏུ ཚུར་འདུས་བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མུ་ཀུནྨ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་མུ་ཀུནྣ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་རྫ་རྔ་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 

+ ཛྔཾ་རྔ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རླུང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་རྫ་རྔ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་ 
ཧོཿ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། རི་ལས་མེ་ཏོག་རི་གིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
_¿ དན་བྱས། ཚུར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་དབང་ལྡན་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ཧཱཾ་ལས་ 
རཾ སྤོས་སྣོད་རྭཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་མེར་པད་ཉིའི་གདན་ 
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 ལ་འབོད་པ་ནི་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ལོ་ལས་མར་མེ་ལོ་གིས་མཚན་པ་ལས་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
| ད ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེ་ 
ཏྨ། ཉཉིའི་ཐ། ལྭི་ལས་དྲིའི་དུང་ཆོས་ལྭཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ ་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ་ལང་ཚོ་ 
དར་ལ་བབ་ཅིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བ་ལ་རོལ་པ་ལྟའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་ 


འི བུ ཅོ 
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° ༄༅། །རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ 
ང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཅུ 
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ས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཉསོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཝཾ་སེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱཾ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་སྦྱར་ཞིང་། 
ལཱི་ཌི་བཛྲི་ནིཿ མྔརྫ་ བཛྲི་ནི། མྲཾ་ཏདྒེ་བཛྲི་ནི། པུའྡེ་བཛྲི་ནི། | ཨཱ་ལོ་ཀེ་བཛྲི་ནི། གནྡེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ 
ཌེ ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། | རྣ་བར་དཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་ཕཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ རཿ 
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དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྟིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧྙུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་ ་མ་ནག་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ 
འཛིན་པ་རོའི་གདན་ལ་ ལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་རཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ང 
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ཤཿ ༄༅། །ཨོཾ་པའྟུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛིཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ 
ལྡན་ དཾ བཞི ་་ ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཏྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབུང་བསྐུར་ཅིག །སངས་ 
ཤཱ 


རྒྱས་རྣམས་ནི་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ ལས་བྱུང་བ '་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ ཀུན་ གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། རྡོ རྗེའི་ དབང་བསྐུར་ཆེན 'པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨྷི་ 
ཌིཉཱ་ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ མི་ བསྐྱོད་པ། བྱང་ཤར་དང་ཤར་ གྱི་ ལྷ་རྣམས་ལ་ 

¿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ལྟོ་དང་ལྷོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྟོ་ནུབ་དང་ནུབ་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དང་བྱང་གི་ལྟ་རྣམས་ལ་དོན་ 

རོ ཡོད་ 'གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེན་དན། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོད་ཅིང་ཚོམ་བུའི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་ཐོག་མར་ ཉིན ་ནི། སྒོས་མཆོད་ ཉི་ཞོག་པ་ཁ་ཏསཏ 4 
























མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྟཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། 
ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོ་ནི་ཧི་ཧཱུ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཉཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ནས་ཤབྡ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མོད་པ་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱད་ལྟར་བྱས་ལ། དཀུ་གསོན་པར་རྡོ་རྗ་ཁ་ཚུར་གཉི་སྟེངའོག་ཏུཁ་སྦུར་ལ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། ། 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པའི་ཚེ་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་དང་ 
གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་བཤིན་དཀྲོལ་ཏེ་ནྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་མཆོད་པ་སོ་ཕོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ནཱི་རཱི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོགས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་ 
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¬ ༄༅ ཞལ་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ ཏུས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ བཛནི་ཝིཏི་ཧཱཾ་ཁ་ཱ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ། བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོདྷ་ནེ་སྭ་ཧཱ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་ 
འདི་དག །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་ཨ་ཝྲི་ཏ་ ¦ 
..£ ཨརྷྷ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༡ ༩༣ གི་ཊཔག ། མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ། 
ཏཱ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྡེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྭཾ། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། ། 

























ཇོ ༄། ཱ ལ་དགྱེས་པར་ ད 


ཁོ །སིལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལྡན་པ་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི།  ་ 

ཏ་སོགས་བརྗོད་དོ། །གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་ 
དུ་སྦྱུར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྡེའི་སྐ་ 
ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཤྲི་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ལསྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ན་བཟའ་བླངས་ཏེ་ཐོག་མར་མདུན་ནས་སྨད་ 
གཡོགས་དང་། དེ་ནས་རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཟུང་རེ་ཐུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། བསྲོད་ནམས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །མངར་བའི་རོ་ལྡན་འཛམ་ | 
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བུའི་འབྲས་སོགས་ཀྱིས། །ཞེང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ 
བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཛྫི་སྐཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེནདུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་འབྲས་བུ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ནང་མཆོད་ནས་འཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་གཏོར་ཞིང་། ད་ངོས་ 
གྲུབ་འགུགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཱ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨོཾ་ཤྲི་ཧཱཾ། གྷཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དབུལ་ལོ། །སྒར་ཡང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་རྩེ་ 
མོས་བདུད་རྩི་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་བའི་ཚུལ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ”གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ིད་འའ་པོས་་ད་མ༩སྤསྨཔ༥པ ལལ པ་ིྨིཔྨཔྨྣ༥༨ྨྣྨ27|""་ 
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། །ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཏ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླྭ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཌསྟྷི་ཧེ་རུ་ཀ ། 
ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། དཔལ་ལྡན་ནགས་ཁྲོད་པ། གརྷྷ་རི་པ། བསོད་སྟོམས་པ་རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྟིང་པོ། འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་ 
' བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྒྱ་པཌཱི་ཏ། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། གཉག་སྟིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། སྤང་སྒང་པ་ 
¿ གྲགས་པ་དཔལ། པང་ཆེན་མ་ཏི།  རྗེ་བཙུན་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ །མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ 
༈ ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 
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ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གཏུམ་སྟོན་བསྟན་ དྭ 
པ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཚུངས་མེད་ངག་དབང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
( རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྒུར། པཿ ནོས། 





ད། མན་ངག་མནོས་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བྷ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 'དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྟིང་ 
གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཧཾ་བུ་ཨཱཾ་ཧྲིཿཁཾ། བྷཾ ཨཾ་ཨཾ་ཨཱཾ་ ་ཆུཾ་ཨཱུཾ་ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨཾ་ཧཱུཾཏཱཾ། ཨཱཾ་རཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ། ཛཾ་ཧཱཾ ལཾ ཛཿཧཱུཾ་ཾ་ཧོཿ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་ 
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ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྡེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཐུར་དུ་གཏོར་ཏེ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་ 
བདག །གྲོང་བདག །གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། རང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་། 
ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཱ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ།. །གསུམ་པ་ཡིད་ལས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ནི། ངག་ཉུ་རྷཱ་གླར་བླང་ཞིང་། ཞུས་ཀྱིས་གར་ 






















། །བྷ་ག་ལཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་ རུ་ཌི་ཀ་བཛ་ ས་ཏྭ་ ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་པུྭ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་པ་གཡོན་པས་པི་ལང་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དེ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ ་ག་ལཱན་མ་ཧྭ་ཀ ཀ་ 
'བྡཛ་ས་ཏ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ ལག་པ་གཉིས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླིང་བུ་འབུད་པའི་ཚུལ་དང་། སྒ་ཏཱ་་ཛ་་ར་༡་ 


་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾ་ 

བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཕེ་མ་པྱྭ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ།  ལག་པ་གཉིས་ཀས་ཏིང་ཤག་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ 
ནུསྭགཱཀ་ རུཌི་ ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ རར བས་ཐར བྲ་ས་་ྲ་ དཀུ་གཡོན་དུ་རྔ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་བ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་ 
ཝཱ་ར་ཨོཾ་བྲར་པ་ཌ་ཧྭ་བཱ་ཇི་ཏེ་ཨྭཿཧཱུཾ། ཁག་པ་གཉིས་ཉ་བོརགར་བྱགར་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་བ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ནྲ་ཏེ་བྲུ་ཇི་ཏེ 

ཅི ཟླ འེ ལག་པ་གཡས་བསིལ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ ས་ཏྭ་ ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་བྱཏྫྲན་བུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། ༢ ལག་པ་གཡོན་གན་; ལ་ས ཀེར་དུ་གསས་པའི་ གྲུ་མོ | 














བཙུགས་ཏེ་བརྐྱང་བ་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་དྷཱ་ཛ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་པ་གཡོན་མཉམ་གཤག་གི་ཚུལ་དང་། གསས་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཚུར་ཁ་ཐུབ་ 
ནས་བླ་རེ་བྲེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་བི་ཏྭཱ་ན་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ' ལག་པ་གཉིས་དཔུང་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་བརྐྱང་བ་བ་དན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ 
ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་པ་ཏཾ་ཀ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿརཱཾ། ལག་པ་གཉིས་ཀས་གདུགས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ 


¬ 


ཆུ ཙཱ་ཏཾ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱརཾ། ལག་པ་གཉིས་རྔ་ཐོག་ལ་བཏགས་པ་བརྡུང་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཏ་ལ་པུྭ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་དུ་ 
བཞག་པ་འཛུམ་སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ན་ཀྲོ་ཏ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་པ་གཉིས་སྒེག་མོའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ 


























་ ༄༅། ྦ །སཱ་ཧཱུཾ། ལག་པ བྒེགམོའི་ཚལ དང་། . ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཇི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་ པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་4 བ་ལང ཛི་ཏེ་ཨཱཿུཾ། ལཿཊཧདའཾ། །། འགྱིང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་ 
རུཌི་ཀ །བཛྲ་ས་ཏྭ་ ་པ་པ་རི་ ལཱ་ར་ བཛྲ་ལ་ ་ལི་ ཏ་པྲུ་ ཛི་ཏེ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག་འཚལ་པའི་ཚུལ་དང་། བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པྲ་ཌ་མྱ་ 
དུས་ཟུར ཞེས་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བཅུ་གསུམ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་ 


( ¿ པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་གར་ནག་སོགས་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་ཿ པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་ 
÷ དང་རབ་འབྱམ་ ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་ བཅོམ་ ལྡན་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ བཛྲ་ ས་ཏྭ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་དྷུ་པེ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ 


རཱ 


' མེ་ཏོག་གིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམ་ ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ ག་ཝཱན་མ་ ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ ཀ་བཛྲ་ ་ 
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ླླ 
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× ༄༅། །ཡེས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ 
ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ལ་སྣ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱཾ། བླ་རེ་བྲེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐགས་བཟང་སྣ་ཚོགས་རི་མོས་མཛེས། །རིན་ཆེན་དྲ་བས་བརྒྱན་པའི་བླ་རེ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་ 
འདི་དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་བི་ཏཱ་ནི་པཱ་ཛི་ཏེ་ 
ཟེ ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བཞག་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚོགས་པ་ལབ་བུང་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ 
..ྲ མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུའི་སྒས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ 
3 འཛྲ་ས་ཏཱ་མ་པ་རིལྭར་བཛ་སའི་ད་ེ་ེཨཱཾ།རྡ་ངཉསཉིསབ་ཟའ་བའཐ་ཊཞབ།ནུལ་དང་ཚད་པའི་གཏུང་བ་ལ་སོགས་པ། །ཕེལ་བེདརྡལ་ཡབ་བསིལ་མབ་ 























སྦྲང་ཡབ་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཙྭ་མ་ར་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། ལག་པ་གཉིས་འདུད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོ་བ་ཉན་ཞིང་བྱ་བའི་ལས་ལ་མཁས། །བརྩོན་པས་འདོད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་བྲན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ 
ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྭ་ས་དཱ་སེ་པྲུ་ 
ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱཾ། དཔྲའ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་འདོད་འཇོའི་བ་སོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ 
ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ ་ག་ལཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཀ་ཌི་ཌི་པུ་ཛི་ 
ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྟ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདོག་སྔོ་རྟ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཁྲིས་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བ ་ཞིང་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟས། །ཞེང་ཁམས་འདི་དང་ 






ནད 
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༤༡༡༩ ༄༅ 
བསེརསྲ་བལ་མཆོག་ད་ཐོཔར་རོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཁནྡ་རཏྟ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་གཉིས་མཁྲིག་ 
མ་བསྣོལ་ནས་ཀྱང་། །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་ལྟོ་སྦྱར་ནས། །མཐེ་བོང་མཐིལ་བཀུག་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་རབ་སྦྱར་ཏེ། །གུང་མཛུབ་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་བྱས། །རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་མཛུབ་མོ་གཉིས། ། 
]ུ གུང་མོ་མཉམ་པའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར། །བསྡམས་ལས་གུང་མོ་མྱུ་གུར་བྱ། །མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། །ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟ་བུའི། གྲུ་མོ་གཡོན་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་མཐེ་བོང་དབྱེ། །གུང་མོ་སྲིན་ལག་ 
 བབྐྱང་བར་བྱ། །གཡོན་པ་གོ་འཛིན་གཡས་བ་ནི། །རལ་གྲི་འདེབས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་བ་ལྟར་རོ། །བཞི་བ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་མཆོད་བ་ནི། གང་ཞིག་རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ། །བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ 








།ར་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། ། 



















རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་ཀླུ་ཡི་ལྡགས། །གྲང་ན་དྲོ་ལ་དྲོ་ན་བསིལ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ལྡགས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ 
ཨཾ འའ" ལྟ་མཛེས་དྲོ་འཇམ་ཡོན་ཏན་དང་། །བསམ་གཏན་འཕེལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཞི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་གོས་བཟང་ 
འབབ་ཆུ་བྱ་རྣམས་སྐད་སྟན་སྒྲོགས། །ཚལ་མཆོག་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨུདྨཱན་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱརཾ། རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟངས་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱ་ཆེན་དཔང་མཐོ་ནོར་གྱི་གང་། །ཚ་ཆུ་གྲང་ལྷགས་སྐྱོབ་ནུས་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ་། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀཱ་ཊ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། རིན་ཆེན་ཆག་བུ་དབྱིབས་མཛེས་ཤིང་། །ངལ་དུབ་ཀུན་སེལ་བརྒྱར་བགྲོད་ 
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།ནུས། །ཐར་ལམ་སྐས་འཛེགས་ལྟམ་མཆོག་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛ་ཀྲ་ཀ་ 
རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཡང་ཞིང་མཐའ་ལ་མཐོ་དམན་ཅན། །བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་ལྷག་པར་འཕེལ། །ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་མལ་ཆ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
་ེེ འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤ་ཡ་ས་ཝན་རད་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། ལྔ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། 
ཆི མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། ཏའ །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
¿ བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒལ་ཙཀྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་ 
༢ མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ 





























།ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། ། 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་ལ་སྦྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ 
བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་མངྒ་ལ་ཚ་ཏཾ་ཀ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། བ་འ འ་འ །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ 
ཡིག་སྐུད་ཅེག་ཡུ། བཱ ཉ་འུར་ཆོས་ཀྱི་ཟླུ་མུཧ་ཏཱཧ་ངར་ཤོ། །སྟོ་ཕྙག་གན་མ་ཧྭ་ཀ་ནུ་ཊི་ཀངན་ཁཏཏ་པ་རི་ཝཱ་ར་གཌ་ཧཱ་བུ་ཚི ཁྲ ཏས་ཡས ། 
ཁ; དྲུག་པ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གཤིབས་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ 





= ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ནི། །ྡོ་རྡེ་རྣམ་སྣང་མངའ་བདག་ཉིད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་རུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ། སིལ་སྟན་དབུལ་ཞིང་། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་པོ། ། 
ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། ། 
དང་། རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ 
ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བྲཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ། གོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རེག་ལ་རྣམས་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཡོན་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་པོ། ། བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སྔརྟེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། ། 
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༡ ༄༅། །གོས་ཟུང་རྣམས་བསྡུ། བཞི་བ་གསང་བ་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རྫས་འདི་དག་དངོས་སུ་ཡོད་ན་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མེད་ན་བསམས་ལ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རཀྟ་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ 
4 ངི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱུ་མཚོའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་ 







515 























ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བྱང་སེམས་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱུ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ 
, ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཤུད་དྷ་ཨ་བྲཾ་ཏ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱརུཾ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
ཇོ ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལྤགས་པ་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་ ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ ་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སད་ཌི་ཨ་ཕྲི་ཏ་ 

པྲ་ཛི་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། ཞིང་ཁམས་རྒྱུ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དྲིན་ཆེན་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་ 
རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ར་ས་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རང་བྱུང་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ 
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། །ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མེ་ས་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དྲི་ཆུ་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རྭ་ 
„ ག་ཨ་ཕྲི་ཏ་བཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱནཱུཾ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱུ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཤ་ཆེན་རྣམ་དག་པའི། ། 
ཤེ བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ ་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མཱཾ་ས་ཨ་ཕྲི་ཏ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་ 
„ རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཤེར་པ་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ 






















མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྲ་ཁམས་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
བ་ལ་ཨྭ་བི་ཏ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ, ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྐང་མར་རྣམ་དག་པའི། ། 
བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཏ་མ་ཏ་ཨ་ཕྲི་ཏ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མར་ཁུ་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། 
དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སོ་སེན་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀ་པུུ་ 
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༧༥༠ ༄༅། །རི་ཨ་ཕི་ཏ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཐྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚ་བ་རྣམ་དག་ 
¿ ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ཆུ་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ 
རེ ཛི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ 
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ཤི 22: 7122 1 1 














ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྒེག་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གླིང་བུ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ 
བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལཾ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་ུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱཾ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྒེག་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ 
ཙཾ ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཝང་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལྭ་ཌི་ཕུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ ཉི་མའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླུམ་ 
མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྒེག་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྔ་ཟླམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ 
ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མུརྫ་ པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མར་གད་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྫ་རྔ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྒེག་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ 






















༧ ༄༅། ༼་ར་ །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྒེག་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་ 

ཆོད་། ། བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྤེ་ པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། དབང་སྔོན་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་ 
ག་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ 'བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ཤྲ དྷཱ་པེ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ། གསེར་བཟང་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ།  །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྒེག་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ། ། 
ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྒེག་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲི་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ 
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ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གནྫྷེ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿརཱཾ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །ལྔ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ལུས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
དམིགས་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཉེས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྨ ནི་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སྲེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །སེམས་ཅན་གང་གིས་དབུ་མ་ཡི། །ཐེག་པ་བསྒོམ་པ་མ་བསྒོམས་ན། །ཐེག་ 
རྱ པ་དམན་ལ་ལྷག་པར་མོས། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ 
དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་ 
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ཨཱ” ༄༅། །དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པ་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ 
ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་ 
མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་ 
པའི་། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གོ་འཕང་མཆོག་ 





༩ བརྙེས་པ། ཀག ་ །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་ 


ཇང གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ།། སྣ འདི་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་བླངས་པས་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཌ་མ་ཧཱཾ་ཀ་ར་ཌ་བྷཱ་རུ། སེ་ཛི་བི་སངྡྷ། ཨུད་ཏ་རུ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། 
ཏེ་ནཱ་ཧཱུཾ། ཏེ་ནཱ་ཏེ་ཏེ་ཉཱུཾ། ཌྷཾ་བ་ལ། སུ་སད་ཁེ་དེ་ཧ་དྷཱ་རུ། སརྦ་སཾ་སུ་བྷོ་ཧྷེ་ཙི་ན་དྷ་མུ་ཧཱུཾ། ཏེ་ནཱ་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱཾ། དཾ་དྷ་ལི་ཀ་ཌྔ་ཡོ་ཨུ་དྷ་རུ་ 
བྷ་ཊ་བཛྲ་མུཏྟ་རུ། ཏེ་ན་ཧཾ། ཏེ་ན་ཧུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧྭུཾ། མཱ་ཕ་གྷི་ཧྷེ་ཧི་ལི་ན་ཛ་གུ སོ་ཨི་ཨ་ཀ་ར་ན་རུ་བི། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧྭཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུ 
བརྗོད་དོ། །སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་བྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ 
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ཟི 
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ཅན་ ་ ཀཀ ལན ཁ་གཁ་དགོང་རར་ཉཛད་ད་གསེའ། །རིག་པ་ཞདོན་པ་བདག་ཀྲི་སའི། ྡ་རེ་སམས་དཔའི 
„ དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་དག་ 


# ,] 
ཐཐ 


ས། །འགྲོ་བ་དག་ ཕྱིར་བདག་འདྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ པ་ལ། །ཐུགས་ རྗེས་ཐུགས་དཔག་ མཛད་ 
ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ཉེ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
བླ ཨ་བ །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བཀང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཅས་བཞག་ལ། བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
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།༄། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། རྦ ཝི ལའ ད སྱེ 


-4 


÷ དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བྦྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་ 














པ། མྱོ་འྱོང་བ།ཞུའིགས་ི་མལབ་བཅངས་པ།དབག་བསམ་ིཤང་གིཁ་བྱ་པ ངོདངབྱ་་གསཉིས་མོངས་་གངབའི་ས་ྱལ། 
བུམ་པར་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་གདན་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
4. དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཙིཏྟ་པྲ་ཏི་བེ་ཌྷཱཾ་ཀ་རོ་མི། རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། སོགས་ནས ཨཾ་ཨཿའི་བར་ རུ 
ལན་གཉིས་བརྗོད། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་སཱ་ལིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གྱུར། ཨོ་བོ་དྷི་ཅིཏྟ་ཨཱཏཱ་ད་ཡཱ་མི། རང་གི་སེམས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་སོགས་ནས་ཧ་ཀཱ་ 










526 

















ཕཱ །ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷཱ་ལན་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཏིྷ་བཛྲ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ 
ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ནས་འབྲས་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དེར་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
༈ྟར་འོད་མེར་སྣ བཾ *ང་༧གྲོ་ཁྲ། གཡས་ཞལ་ཨིན་ཾལཉར་སྔ་ཞང་ གསོན་ཞལ་བླང་ནྭ་ག་ལར་དམར་བ། ཞལ་ཆེ་རེ་འའང་སྦུན་གཟུམ་གྲགམ་ནང་ལན་ཞིང་ 
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གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ 
ཛཾ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། སྤྱི་བོར་ 
ཤཱ རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་དྲུག །རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སྒུ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ 
པ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 


























ཇོ 


ཨཾ་ཨཿ མི་ཨཾ་དཱུཾ་ཏཱཾ། ཨཾ་མཾ་ཧཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨེཾ་ཨཾ། ཛཾ་ཧཱཾ། ལོ་ཤྭཾ། ཇཛཱུཾ་རཾ་ཧོ། 


།མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ཆོ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་མ་ 
ཟླ ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། 
རཱུ སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་བུ་ཨཱཾ་ཧྲཱིཿཆ 


ཁ། ཧྷུ་ཧཱཾ་ཧྲཱུཾ་ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཾཾ་ཨཱཾ། ཨུ་ཨཱུ 


; ! ས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར། དེེ་རྣམས་རྷཾ་ཞེས་པས་ཐུགས་ 
÷ ཀར་དྲངས། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སོ་སོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སྤྱན་མ། མཱ་ 
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| མ་ཀྲི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་དྲག་ཤུལ་མ། རྡོ་རྡེ་གཟུགས་བརྙན་མ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ། 






















འོ 
མཐའ་འགྲོ་མ། སྨྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ས་རྡོ་རྡེ་མ། ཐུམས་པ། སའི་རྙིང་བོ། -ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའི་རྙིཧྲབོ། : འཇིག་རྟེན་དབང་བྱུག. །འཇུམ་དཔལ། 

སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གླིང་བུ་མ། པི་ཝང་མ། མུ་ཀུནྡ་མ། རྫ་རྔ་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ _ 
ཆབ་མ། ལྕགས་ཀྱུ་མ། ཞགས་པ་མ། ལྕགས་སྒྲོག་མ། དྲིལ་བུ་མ། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐྲ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར། དེ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཤར་དུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་རྣམ་པར་མཛད་ 
དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ 


ད རཾ 
༠2 
༥༦༣ 
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སྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ ལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ། ཞེས་གོང་ལྟར་བརྗོད་པའམ་མི་ནུས་ན། ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པ ར་བྱས་པ། ག ར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 

སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་བཞེ་ན་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་གཞུ་འཛིན་པ། མེར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་ 
གདན་ལ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། གསས་དྲུག་ན་མདའ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ། གཡོན་དྲུག་ན་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་ 
ཞགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་འཇིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་མདའ་ 
བདྨ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བཞི་ན་གཞུ་ཐོད་བ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་བའི་གདན་ལ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། | 
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ྱིི་ུས་གངཔའི་ཐོདཔ་དང་འནཔ།ཆར་ངདྨ་ནའི་དན་ལྡོ་རེ་ཐའའོ་་དམརམརཤལ་གཅགཕགབཞི་། གཟམ་གཉིསཉིམབདང་མམང 
གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་བ་དང་དགྲ་སྡྭ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྣ་རྡོ་རེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདུང་དང་ 
དུང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རྙུང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱིས་གང་ཞིང་མི་ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་གྱི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བྱམས་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ན་ག་གེ་ 
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རཝ = རབ་བ་ཁབ་སང་བ གོན་དྲི་ུ་འཛིན་ 











པ་དང་། ལྟོའི་གཡས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ནམ་སྙིང་སེར་ 
ཤཱ པོ་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་བད་ཟླུའི་གདན་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་པ་ 
*ཿ གཡས་པདྨ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསས་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་ 
_ „ ཐུ་འཛིན་པ། བྱང་གི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 

_÷ ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ བ་གཡས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་ཊ དིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ མུ 

























དི འའ རིད 
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དྲ རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་པ་ཞབས་ གཡས་ བའི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་ པའོ། ཱུ །དབང་ལྡན་དུ་ པད་ཟླའི་གདན་ལ་གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ་ ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། མེར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་པི་ཝང་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མུ་ཀུནྟ་མ་ 
ད་ཉིའི་གདན་ལ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། མེར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། 




















ནྭ་བྲལ་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དྲིའི་དུང་ 
( ཆོས་འཛིན་པ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་ 













ཤཱ 





པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་ལྡང་། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་ 
བུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བུམ་པ ར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ ལ་ཁྲོ་བོ་བ དུད་རྩི་ འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་པ་ག ༥ ས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ན མ་མཁ འ་ལཾ་ འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དེ ས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། སྦུལ་ལ་སོགས་པའི་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟག་གིས་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འཁ རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ 
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།ཨོ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་ཛཤཱཾ་རཾ་ཧོནཁི་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྡྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤྣ་ཨཱཿཧྟཱི་བར་དང་། ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ 
དཀར་མོ། རྣ་བར་དི་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་ཕཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྡེ་མ་སེར་མོ། ལྕེར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡང་ 
གུ། སྙིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧཱཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ 
) ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊྟཾ་ག་འཛིན་པ་རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སླར་ཡང་རང་ 







༤ གི་སྟིང་གའི་རཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྟ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ . 



















ཟེ རྣཉ༦སྐ་ཁརྣམ་ན་སྙང་ ་ ཤུཏྭ ཀཀ ལྷ ་རྣམས་ལ་ རཿ ` འབྱུང་ལྡན། ་ རུ ཧི ལ ནྣ དཔག ་ 
ནུབ་བྱང་དང་ བྱང་གི་ ལྷ་རྣམས་དང་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱ་ན ལཱ ལྭ ༨» ་ཀ་ ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་རེ་ལཱ་ར་ ར་རའིམགོར་སྦུར་བའི་ཨོཾ་ནྲི་ ཧཱི་སོགས་ནས་ཤ ཤྟ་ 
ཨཱཱུཾ། རལ་ཆེན་མཐའསྡ་མདབའིཁོངས་ས།ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་ར་ཌི་ཏ་བགས་བརད།ཧཱི་དཾ་ཨཾ་ཧྲཱིཿཌཾ། བྷཱ་ཧཱཾྲཱིཧཾ། ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨ་ཨུ་ཆཱ་ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨ་རཱཾཏཾ། ཨཱཾ་ར་ཧཾ་ཧཱཾ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཾ། རཾ་ཧཱཾ། 









































= ༄༅། །ལཾ་ལྭཾ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འཐུལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱ་ན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཝཾ་སྲེ་བཛྲི་ 'བཛྲ་པུྭ་ཛི་ཏེ་ 
ཨཱཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཝི་ཇི་བཛྲི་ནི། མུཛྫ། མྲཾ་ཏདྒེ། པའྤེ། ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུས་མགོ་འདྲེན་གྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ལ་ཆ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། རྡོ 
ཱེ རྡེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གིས་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་ 
¿ དག་ཅིང་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྡེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྡེ་གསུང་ལ་ཕྱག་ 

རེ འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་ 
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| ཅྩིཾ་སྲ་ངས་སྒྲགས་ཤིང་བོགས་ནསབགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། དེ་གཟུངས་ཐག་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་པོར་བྱས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་། དེ་དག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པས་བུམ་པ་ 
གང་བར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲི་ཏ་མ་ ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྩོ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཤཿསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྣ་ 
ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་ག་སྡཾ་ལཱ་ཏ། ཏརྫ་ཡ་ཏྫ་ཡ། ཀང་ཀ ། ཧཱི་ཧྲཾ། རཿ ། ཛྷ་ཛྷ། ཧཱ་ཧཾ། ཧཾ་ཧཾ།རཾ་ཱུཾ།ཀི་ལི་ཀི་ལི། སཾ་ལི་སི་ལི། ཙི་ལི་ཙི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། རཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་གྭ་ཧཱ། .ཨོཾ་ཁཾལི་ཏི་ཧཱ་ཧཱ།སོ་ཙྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ཊ་བི་ཀཾ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ི་ཀ་ཊེ་གཱ་ཧཱ། ཨོ་ཏ་རེ་ཏཱ་རེཏུརེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱཨཾ་ཉཾ་ཧཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ཏི་ྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨཱི་ཉི་སཱ་ཧཱ། ཨོ་ 























ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཉཾ་ཧི་གཱ་ཧ། གསི སོ་སཱཧི་ཧཾ་ཧྭཱ་ཧྭ། ཨོ་ཨཱཧྟ་ཧཾ་སཱྭ། ལོསོ་ཉ་ག་། ཨཱཨོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ ཏོ་ཨཨ་ཧ་ཱ་། བཞེ་ཉི་གྭ་ཀྲ། གེ་སྲར་སྭྭ་ཧཱ། སོ 
ཤཱ སྔའཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ ལི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱའཱ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཧཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཁཛྲ་སྤོ་ཊ་པཾ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨབཛྲ་ྷཏྟ་ཧོཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བ་རྣམས 
དང་། ལས་བུམ་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བདེ་བྷྱོ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾ་ོདྟ་ཊ་བྷེ་ར་ལཱ་ཡ་བཛྲ་སནྟོ་ཧ་དརྦ་ཡ་ཨ་ཐྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ 
ཏྱ ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ ཏི 'རཱི་སོགས་ནས་ཤ ་ཨཱཿ ། རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྡོད། རྷུ་རཾ་ཨ་ཧྲིཿཌཾ། བྷཱུཾྲཱཿཾ། ཨཾ་ 
ཇི ཨཾ་ཨཾ་ཨི་ཨུ་ཨཱུཾ་ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨཾ་ཧཱ་ཏུཾ། ཨཾ་ར་ཧཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཾ། ཛཾཧྲཾ ལོ ། ཛཿཧཱཾ་ལཾ་ཧོཿཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འཐུལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་སཾ་ཏཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
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རྩིི་རར་ ལ་ ཝཾ་སི་བཛྲི་ནཱ་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། ལི་ཌི་བཛྲི་ནཱི། མུཛྫ། ཝི་ཏདྒེ། པདྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡི་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཿཾ། ཞེས་ཡིད་བྱུང་ 
གིས་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐས་མགོ་འདྲེནགྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། མི་བསྐད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །ྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཁར ར་ལ དྡོརྡེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ _ 
རབ་ཏུ་ཟབ། །ྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེམི་འཚི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །འདོད་ 
ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་གོང་ྟར་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
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ˆ” ༄༅། །པ་སྙལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་ 
སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དུངཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཐུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། , །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། ནང་མཆོད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། 
པར ་་ ་་འ དེའི་ ང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
_ ལས་ཟླ་བ 'དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་ 
¡ོ རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་བྷཾ ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱི་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་ 




















རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བྷཱཾ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧཱཾ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨིཾ་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། 
ཤཱ ཊ་ཁ་ཌྷ་ཌཱ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ད་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀཱ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
_ * འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྟཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེ ་ལྟེ་པའི་དྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ 'འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྡེ་ལྟེ་བའི་ཧྟུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་སྟཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་ཨོཾ་ 
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¡ ི་་ཏཡིྫགགཔཔཾཔྣཔཾ།ཾྣཔ + 


ང་དུ་ཤར་དུ་ ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བ་ཏུ་ཛྲི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧཱཱཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སཔཛྨ་ + ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ 'ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། དད ་ 
ཙ‹ ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལཝ་ཤ་ཌ་ས་ཧབྟ། ཀཀ སྣ ་་ དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
ཧཾ སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེ ་ལྟེ་བའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ རཿ 
ཡཿ ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞེང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྟུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་ 
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ˆ” ༄༅། འའའ ༥༠༥ ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 'ཨཱཿཧཱཾ་ཡང་ཡང་བརྡོད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟའི་ངོ་བོར་བསམས་ལ།. ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་བའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་དཀྲུགས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕཱ་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བྷ་ཝ་ 
4 ཨཱཏྟཱ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་པས་རང་གི་རྩེ་ལ་ཕུངས་ཏེ་ལྟའི་སྐུསྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །མདུན་བསྐེད་ཀྱིལྟ་རྣམས་ཀྱིལྡགས་རཱུཾ་ལས་བྱུངབའི་རོ་རེདཀར་པོརྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུབྱུང་བས་གཏོར་ 
ཇཾ མྲ་དངས་ཤིང་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨི་དམ་ཡན་ཆད་ལ་བད་སྐོར་དང་། དེ་མན་ཆད་ལ་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོ་བྷ་ག་ལཱ་ན་མ་ཧྭཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་བཱཾ་ཨཱཾ་ ཧ་ཧ ཏཾ ཨཾཾ་ཨཱཾ། 
ཨི་ཨཾ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་ཨ། མེ་ཨཾ་ཛཾ་ཏཱཾ། ཨཱཾ་ར་ཧཾ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཾ། ཛཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཱྡ། ཛིགྷ། ཕུལླ། ཧྷུཔ མཱཾ་སཾ། པི་ག །ཨམྨ། 
÷ སཔྦ། ཀཛྫྷ། སྭ་དཱ། ཁརྟི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ། ག་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷ་རཱཱཌཱཾ་ཨཱད་ནཱཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་འན་གསུམ་མས་བརུན་བརྡོད་པས་ཐུལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་རི་ཀ་བཛྲ་ 

















ཏ་པོ མོ་བ ཏཾ ཨོ ཨ་ཧ ཨོ་ཨོ ཆ་ར མོ 








ཨཾ་ཨཾ། རཾ ལཾ་ལྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱཿཧཱ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་འགོ་འདྲེན་གྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག ། 
སྟོནཔ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་མི 
འཆི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ 























ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ 











འདསདང་ལོག་འདིན་མ། །གདལ་པམོ་དངའཇིགསཔའི་གཟུགས།།ཉཱ་མོ་དཀའ་བཟོགམི་སུགམ།།རྱལམདང་་ྣམ་རྱལཉིད།།མི་ཐུབམ་དག་གཞ་མིཐུབ། 
ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་མོ་ཆེ། །ནག་སྤོམ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་མོ། །ཟླཱ་བ་མོ་དང་འཇིགས་པ་མོ། །གདུག་པ་ཅན་དང་ལཕྦུ་ཀི །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་ཕྱུགས་མ། ་ །གཡོ་ 






_ ཧཿ བ་འཕྱང་བ་ཅན། །མཐུ་ཆེན་ལག་ན་ཁ་ཊི་ག །ལག་ན་དགྲ་སྡུ་རལ་གྲི་དང་། །རྡོ་རྡེའི་ལག་མ་གཞུ་ཡི་ལག །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དེ་ཉིད་ཆེ། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ 





རྨ ལྡན་མར་མེ་འཇིབས་བྱེད་མ། །གྲོང་དུ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་བའི་གཟུགས་དང་གཙིགས་པ་ཉིད། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 


བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བྱུག་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ཉན་ལས། །སྐྱོན་མེདུ་རྣལ་འབྱོན་སྦྱིན་པ་མོ། །ྡོ་རྡེ་དབང་། 
ཐུ།་/ཀྲན་འུང་གྲིས། །ནཆས་ཅད་གཏས་ནག་ཊརཞ་ཧད་དགུག ཞོ །་ཀ་ཧཱ་ཡ། བབ་བྱ་ན། ཁ་ཊཏཱཧཾ་ན་བྲབ་ཏྱ་ཧཾ། རན་སཱན། རབ རབ ` 












































-÷ ༄༅། །གྷཱ་ཏ་ཡ། ལལ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྙཱཱ་གྱིས་གདན་ཐུལ། བད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨི་དམ་མན་ཆད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། 
ཡླ དྲུའི། ད་བྷའུ་བ་ཀ་རཱ་ལི་ནཱི། ཀ་བཱ་ལ་ཐཱ་ལ་ཐཱ་ལི་ནཱ། ཁ་ཊ་ག་ཨཾ་གི་ནི་མ་ཧྭ་དྷཱ་ཀྭ། ཁདྒ་བ་ར་ཤུ་ཧསྟ་བ། བཛྲ་ཧསྟ་ས་དྷ་ནཱ་ཧ་སྟེ། མཧ་སུ་ཁ་ཨཛྟཱ་ཨི་ད་བ་མཾ། 
ང ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གྲིཏྷཉྟ་ས་མ་ཡ་རཏཀྟརྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྡིསྤྲ་ཡ་ཌྙནྟ། ཧཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཧཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ཡུ་གུ་རྒྱད་ཏུ་བྱས་པ་དཀྲོལ་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་ 


























ཤྲ 























དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། 


བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནིཾ་ 


ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། 


]= ཤོ་ཏིཌ་ཱཾ་ྷཱྟ་བྟ་ཕཊ་གཱཧཱ། ཤས་ལན་ག་བོ།ཨོཾ་བྲ་བའ་ཱཧཱཾསན་མིད་ཱཱཾ། གསོནཔའིཐིནྱེསཞངམོདའོང་ཞཨོཾཨཱཧཱ།ཞང་སྱངབཆེན་པོ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་ཐུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ ལས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་རྣམས་སུ། །འཇིག་ 
རྟན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། . །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །གླུ་ཡི་ཚོགས་རྩུམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས། 
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2 ༄༅། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྤྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་ 
བཅན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་བས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་རྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འྭའོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་ 
..| མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངམ། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། ། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཞེས་སྔོན་འགྲོའི་ 
























ཏོ་་ཏར་བས་།སློབ་མ་གོན་དགསན་།བསའད་བ།རྡསཆགལ་མོདཔནམསབསང་ུངས་ོ་པའི་ངོངལོཨ་ལས་འུ་བའིཞེཤས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་ྒ་ཆེབ་རྣམསཀྱ་ནངདུ་ཧཾ་ུབ། 


ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦར་བའི་ཨོ་ནི་རི་ཧཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ 
ཧཾ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ 
ར་ཌྫི་སོགས་བརྗོད། ཧཾ་ཐུཾ་ཨ་ཧྲཱིཿའཾ། བྷཾ་ཧཱཾཱཧཾ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨོ་ཨཱཾ། ཨཾ་ཨ ཨཾ་ཨཿ། མེ་ཨཾ་ཧྭུ་ཏུཾ ཨཱཾ་ཾ་ཧཾ་ཧྷཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཾ། རྒ ལ་ལ ཛཿི་ཛཾ་ཧོཿ 

















ཨོཾ་ཨཱཧཱུ། ྲ གེས་ནང་བཛད་དོང། ཨོ་བྷ་ག་ལྭ་ན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའིམགར་རྩར་བའིལི་སེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་བྲྭ་ཛེ་ཏེ་ཨཱཧྭཾ། ཝཱི་ཌི་བཛྲི་ནཱི། མི་ཏདྒེ། བྲེ། 































ཀླ མཛད་། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད།: བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 












ཿ ༄། །དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྩེ་བཛྲི ྲ ད 

རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། །དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་ 
„ སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། ། 
 མགོན་པོ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་བརྟན་དང་འགྲོ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འདི་ 
 དག་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་པའི། །འགྲོ་བའི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིན་ 








བཛྲ་བྲུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞས་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་འིའིདབྱངགི་མཆོད་པ་དང་། སླར་ཡང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་བས། སྙོང་པའི་སྙིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཕྲུ . 
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སྩལ་དུ་གསོལ། ཉེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པ་གསོལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྲད་པ་གཙུགཏོར་གྱི་ཕྱགརྒྱ་སྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཧཱི་བཛྲ་ 

ཨཱཏྟིྟ་སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་ཇི་སྲིད་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སླར་ཡང་ཨོཾ་ ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ནཱི་ཧཱི་སོགས་ནས་ཤ ཿ 
ཨཱཿ རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུག་མེད་པའི་ཁོངས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ར་རིི་ཏ་་སོགས་བརྡོད། ཛཾ བྷ་་ཧྲིཿཾ། ཨཾ་ཨཱཾ་ཨཾཾ་ཨཱཾ་ཨུ་ཨཱཾ་ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ། ཨཱཾ་མཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ ། 


པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཝི་ཌི་བཛྲི་ནཱི། མུཛྫ། ཕྲཾ་ཏདྒེ། བའྲེ། དཱ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡི་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ ཞག་བིདྷ་བུང་གིས་མོད་ནག་ ྡ་རེ་ྲལབས་མགོ་འདྲན་གྱི་ 
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ཤོག་གི་བར་རྒྱུན་འདོན་ལྟར་བྱའོ། །སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོམ་བུ་དམན་མ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབུས་སམ། གཞན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་ 
རླ རྡོ་རྗེ་རྩེས་ཧཱུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་པྲཾ། ལྟོར་སེར་པོ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཧྲཱིཿ བྱང་དུ་ལྡང་གུ་ལ་ཁཾ། བྲིས་པ་རྣམས་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་ཚོན་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་སྐད་རྣམས་ཀྱང་བསྡོགས་ལ་བཞག །མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྒྲེང་ 
4» ཚར་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཐིག་ཚོན་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིགས་གཞན་བཞི་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ཐོད་པའི་གདན། རྣམ་སྣང་ལ་སྣ་ 
ཚགསཔདཟུ་བཐོདཔའི་གདན། དབུས་སུ་ཐག་ཚནསོནཔོཚ་ལས་མ་བྐྱོད་པཞལ་གསམབྱག་དྲུགཔ་སྲདངར་ཞལསྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་དགར་བ། གསོན་ཞལ་དམང་ 
བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་ 


1; 





















































།དང་ལྡན་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་ 
བུ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་ཨཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
༥ དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་ཧྲཱིཿལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་། འོག་མ་ 
ཌྷ གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཐིག་ཚོན་ལྗང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། 
རླ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཀའང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ 
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ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། སྤྱི་བོར་རུས་ 
པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་དྲུག །རྐེད་པ་ལ་སྐི་རགས། སྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
ཙཱ གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་པ། །སྐྱིལ་ 
4› ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བསྐྱེད་ནས། ནམ་མཁའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རོ བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཚོན་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་གཉིས་རྷུཾ་ཡིག་འབར་བར་ 
གྱུར། མིག་གི་རྫི་མ་གྱེན་ཐུར་དུ་བརྡབ་ཅིང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་ཐིག་ཚོན་ལ་ 
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ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། 
་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ 
༼གསུམ་གྱིས་ཕུལ། །གཡོན་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཡི་གེ་རྣམས་བསུབས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྡོད། དེ་ 
སྲ་སད་བུ་ནམས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་གཡས་པས་སྤྲབ་གྲོགས་ལ། སྔོ། དཀར། སེར། དམར། ལྡང་རིམ་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཉོཉུཧུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྒཱཿསྦ་ར་སྦ་ 
་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྩ། སྦར་དྷརྨཱཿཨདྱ་རྙ་ཨ་ནུ་པྲ་བིབྱ་སརྦ་དྷརཱཿཞེས་ཚར་རེ་བརྗོད་ཅིང་གཏད་པ་སོ་སོར་བསྒྲེལ། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། 'པཉུ་ཀུ་ ! 

† ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ལག་པས་རེག་ལ། ཨོཾ་སུ་ཏྭཾ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧོ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞིང་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཱིཾ་ཞེས་བརྡོད་དོ།. ::» | 








































































༡ ཐིག་གཉིས་པ། ཡང་སློབ་དཔོན་སོང་སྟེ་མེ་དང་སྒྲབ་གྲོགས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག །སློབ་དཔོན་གཡས་སྐོར་གྱིས་རླུང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་སྲིན་པོར་འགྲོ་བས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག །སློབ་དཔོན་རླུང་དུ་བསྡད་བཞིན་པ་ལ་སྒྲབ་ 
གྲོགས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག །སློབ་དཔོན་མེ་དང་སྒྲབ་གྲོགས་སྲིན་པོར་སོང་སྟེ་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ་པ་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་ངེས་པར་དགོས། དེ་ནས་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་མེར་གནས་བཞིན་པ་ལ། སྒྲབ་ 

ཙཾ. གྲོགས་རླུང་དུ་ནུར་བས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་སྲིན་པོར་ནུར་ཞིང་སྦྲབ་གྲོས་དབང་ལྡན་དུ་ནུར་བས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་ནུར་ནས་ཐིག་སྐུད་བསྡས་ཏེསྔར་བཞིནརྡོ་རྡེལ་དཀྲིའོ། །དེ་ལྟར་ 

༤ བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱི་གྲུབ་པར་བསམ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཁྱབ་པར་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམས་ལ་གདབ་བོ། །གོ་རིམ་སྡོམ་ནི། ནུབ་ཤར་ལྟོ་བྱང་མེ་ 
དབང་ལྡན། །རླུང་སྲིན་རླང་དབང་མེ་སྲིན་པོ། །གཡས་སྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་ཚངས་ལོག་གདབ། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་གཡས་སྐོར་དུ། །རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་ཟུར་ཟིག་གདབ། །ནུབ་ཤར་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུ། །ཉིས་གདབ་དང་པོ་ 
སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའམ་བློ་ལ་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ། དདེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ། ཞེས་པས་ཡེ་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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= ༄༅། །བཏེགས་ལ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ། གཞི་བཅའ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཡས་པ་གཡོན་པའི་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག །གཡོན་པའང་གཡས་པའི་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ། སྔར་ཤུལ་དུ་གཤིབས་པ་དང་། 
ལག་པ་བད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོརྗེ་སྙིང་ག་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟན་ཏེ་ཧི་ཧི་ཞེས་པ་ལན་རེ་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བལྟས་པས་སྒོ་རྣམས་བྱེ་བར་བསམ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་བཞིན་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་གྱིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ཕྱིས་ལ། ཐྲར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྣམ་སྣང་མཛད་ 
་‹ རྒྱལ་བདག་ཅེས་པའི། །ཚོན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། ཅི་ཏཱ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ས་མ་ཡེ་རྟུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་དབང་ལྡན་ནས་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་བར་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
ངྫ གྱིས་ཚོན་བླངས་ལ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སྔོ་ལྡང་དམར་སེར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་བྲིས་ནས་ཐོད་པའམ་ཏིང་གིས་བཀབ་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེས་མནན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་ཡོད་ན་འོག་ནས་རིམ་ 
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བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོན་པོས་དགང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཕྱིར་ཐོན་ལ་སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བདེར་བྲི། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། རོརྗེའི་གདུང་ཟླུམ་དང་ཐལ་གདུང་བཞི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པ་སེར་པོས་མཚན་པ། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་ 
གི་ནང་སྔོན་པོ། རེ་མིག་གཞན་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའི་ལྟ་སྣམ་རྣམས་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་བ། ནང་མའི་རྩིག་པ་དཀར་པོ། བར་མའི་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་སྡོ་དཀར་དམར། ཤྱི་མའི་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་ 
ཟླ སེར་དམར་ལྡང་སྔོན་པོ་བྱ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲི། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་ས་བོན་ནམ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ ཕུང་རེ་མཛད་པ་ 
,4› ཤས་ཆེ། དེ་ལྟར་བྲི་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡང་ཡང་བརྟགས་ལ་ནོར་བ་རྣམས་བཅོས་ཤིང་དག་པར་བྱས་ནས། ཐིག་སྐད་དང་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཤེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ 
¡ ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾབཛྲ་དྷཱུ་པེ་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧྷཾ་བར མི་བསྐོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་ 


















རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ 
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“ལཿ ༄༅། །བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་ 
ྗེམིའཆི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མི་རྟག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་པོདརྡོརྗེ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་མུ༔ས་སྟ་གོན་གྱི་ 
ཤཿ ལྟའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཛཝཧཱུ་བཾ་ཧོཿས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཿ ཁོར་ཡུག་ཏུ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག །ཤོག་སྒོར་ལ་སོགས་པས་བསྐོར། མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ནས་སྲིན་པོའི་བར་ཆུ་བཞི་གཡས་སྐོར་དང་། དབང་ལྡན་ནས་རླུང་གི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། དེའི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད་སྟ་གོན་ལས་མི་ 
པ་འ ཉུང་བར་བཤམ། ཤར་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་བག་ཟན་ལས་བཅོས་པ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བཤམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ 
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དགོས་པའི་ཙྡན་དཀར་དམམ་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། གཏོར་མ། ཏིང་ལོ། ལྟ་བཤོས་བཅས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན། སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། གཙུག་ཏོར་བཅས་དང་། མིག་རས་མེ་ཏོག །དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ 
རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་དང་། །ཐུན་མོང་དུ་དམ་བཞག་གི་ཆུ། སྦྱང་བའི་ཡོ་བྱད། ཉེར་སྤྱོད། མིག་ཐུར་མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ། དུང་། པུ་ཏི། བདུད་རྩི། རིགས་དྲུག་གི་མཆོད་པ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །བུམ་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། སྤྲོ་ན་སྔར་བཞིན་ཐུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། མ་གྲུབ་ནའང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་ལས་ཐུམ་ཐོགས་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། དེའི་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་བཟུང་ནས་གཙོ་ 
བོའི་སྔགས་བཟླས་བཞིན་དུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལན་བདུན་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ལན་རེ་བཟླས་ལ་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་འབུལ་ཚུལ་ཙམ་བྱས་ལ། 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། _ཞེས་བརྗོད་དེ་ཤར་དུ་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་བདུག་པས་བདུག །ལས་བུམ་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྱེ་བྷྱོ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧྭ་ 






































དྭཾ་ཏྣོད་ཊ་བྷེ་ར་ལཱ་ཡ་བཛྲ་སནྟོ་ཧ་དརྦ་ཡ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་རང་སགས་བི་ཉཐར། བགེགས་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ག དབང་ལྡན་ | 
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།དུ་བཞག་སྟེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་དོར་ལ་ཚོམ་བུའི་ཤུལ་དུ་འདིའི་རས་བྲིས་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་བར་བཀྲམ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་གྲུ་བཞིར་བཤམ་ 
བར་མཛད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། སྔོན་འགྲོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། རྗེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། སྔོན་ 
_ྷ‹ འགྲོའི་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབ། ཞུ་འབུལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དག་པ་དྲན་པའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
ཤཿ བཞག་གོ །དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀླི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨཾཤུ་ནྱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 

སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཧྭཱུཾ་ཡཾ་ཧཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 
÷ དུ་རྷཱཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་བཾ་རྷུཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་བུམ་ 
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་"#*་་ཆཡམ་་་ཡ༨ཡས་བས་ལཡཡ 












. ༩ རལ་་་ཡ་། ར་ར ལོ ༢ ཟླ ༤༦༥ 3 
།པ་ པ་ཆུས་གང་བས་ ་ དད དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ལཾ་ ཧཱུཾ་ལས་ཟ ་སའི་ ་དཀྱིལ་འ ོཧཏབོ་ཧཞི་ཅཟར་བཞིརོ་ེཅུ གསུམ་ང པས་ མཚན་པ། པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭྭཾ་སུཾ་ཧཱཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ ཐཞ དངུ་ཁུཧན་། གྱི་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྕོག་བརྒྱད་་ དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ ལས་པྲད་དང་རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ ལས་ 
* བྱུང་བའི་ སྣ ཟོགསོ་རེ་ཅེ་ོ་ཉི་ཤུ་པ། རྭ་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། ེེ ལྡང་། ལྟེ་བ ་མཐིང་ནག་ ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ ཿ 
༤ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ། འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བར་མཚམས་ མེད་པའི་ར་བ་ དང་། ཡང་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ སྟེང་ཕྱོགས་ སརྡོརྡེའི་ཞ 
གུར། ར་བ་དང་གུར་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བའི་ཕྱི་རོལ ་དུ་བསྐལ་པ ་འཇིག་ པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ ཁ་དོག་ལྔ་འབར་ | | 
བས་ ས་བསྐོར་ང བར་གྱུར། ཨོཾ་རཀྟ་ རྟཀ་ ཧཾུཾ་དུ་ཕཊ། ` འན་གསུམ།  ཟུང་བཞི་ཿ འཁོར་ ལོའི་ ་ནང་དུ་ཨེ་ ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ཕྱོགས་ཀུན་ ནས་གྲུ་གསུམ་པ པ་གདེངས་ ་ཀ་ཆེ ཆེ་བ བ་ | 
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° ༄༅། །གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་ལ་ཟུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། བུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་པ། སུམ་རིམ་གྱི་ཕྱི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བར་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནང་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་ཀའང་གྲུ་ བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ 
ཙི ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་ཕོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 


-ཤྲ 


- 


„ ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པས་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཆེས་མཐོ་ 
༢ ཞིང་ཡངས་པའི་སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་ 

















༧ རར ཁབ བང ཌ་ པཔ རརིིིིིིག ་༢༡-^ˆ ༧" དན ⁄⁄ དད ཀླཀྣྐྣསྣཨ་ིུླིེཾ༽ ཙི ི ༡༩༨ ་ 


” །ོནདུ་ི་དགས་ལོ་མོ་མག་ཆན་ཱ་བ་དངབཅས་པ། གཞན་ཡངགོས་དངའཕནདང་ེ་ོགགི་ཟངབདང། ཟླ་བ་ླུང་གིསབསྟདཔ་དང་། རྔ་བནརདའ 

་ | ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་རེར་བཞི་བཞི་ 

ཛོ སྟེ་བཅུ་དྲུག་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྤྲས་ཤིང་། ལག་ན་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་དང་གྲྭ་ 

ཤི རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ 

ཏ གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁློད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ན་གནས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྤྲིན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པེ་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཡལ་ག་ | 

















































, སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། 
ཧེ དབུས་སྔོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་དབུས་སུ་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། འོད་ཟེར་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རེ་མིག་དགུའི་དབུས་སུ་ 


= 











སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ཐོད་པའི་གདན། ༣ ༡༩ ན་ས ང་བ་་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་པོའི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད། བར་པའི་གནས་བདུན་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་བདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། བར་པའི་ལྟོ་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་ 
མའི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་ཞེས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་རྭཾ་གཅིག་ཆད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
ག་པ་དང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཙིཏྟ་པྲ་ཏི་བེ་ཌྷཱཾ་ཀ་རོ་མི། རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། 
ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལོ་ལྭཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཚར་གཉིས། ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
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ཨཿ ༄༅། །ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཐོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨུཏཏ་ད་ཡཱ་མི། རང་གི་སེམས་ 

དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་༩། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀཱ། ཡ་ར་ 
„ ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཚར་གཉིས། ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་གྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ཞེང་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཏིདྡ་བཛྲ། 
དེའི་སྟེང་དུ་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པས་སོ་ སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོ་ 
འའ རྗེ་ཕྲ་མོ་ནས་འབྲས་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་ 
རྭ གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟཱ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ 




































ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འཕྲོ་བ། གཡས་ཞལ་མིནྡྲུ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རྭཱ་ག་ལྟར་དམར། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ 
¿‹ བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ 
ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
_ དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། བོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྐྱན་ཞིང་། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ 
ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་དྲུག །རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་ 
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༈ །པར་བས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །རྙངརྗེ་རྔམ་དང་ཞིབ་རྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ ཀྱིས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན ་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་ གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ ་ཟེའུ་འབྲ ལ་ ཧ་ཁ་མཉ་ ཐ། ཡབ་ཀྱི་གས ཀཿ ང་ ང་གནས་མི་ དམིགས་པའི་ ངང་ལས་སཧྲཱཾ་ ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ 'དྷ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་ 

བཛྲ་མ་ཧྭ་དེ་ཏ“ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡྲ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་ མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ན་ཐ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཀརྣཾ་ ཀུ་རུ་ཊ་མེ།  ་ ་' 
+ སྟོམས་པར་ ཞུགས་བའི་ སྒྱུ་མ་བདེ་བ ཟས ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ སྨྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ མེས་ཞུ། སྒུའི་ | 
÷ དབྱིངས་བརྒྱུད་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ ར་ར ལེ་ སུམ་ཅུ་ སོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས། རཱཾ་ཨཾ་ཧྲིཿརི། བྷྷི་ཧཱུཾ་ཧྲཾཿཧཱཾ། ཨཾ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཱཾ་ཨཱཾ། 

































ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨཾ་རྷཱཾ་ཏཱཾ། ཨཱཾ་རཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཾ། རྒ ལོ་ལ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས། གྲ ཧག།ཏུ་༢༢༨-ེགཉབཔབ་ས་གྲ€། ཁན ་ 
ཙ' སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ ་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
£. པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ 






580 













































། །མ་ཀི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་མེའི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་བའི་ 
གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མུ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་བཅུ་གཉིས་མ་གཡས་དྲུག་ན་མདའ་འལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ། གཡོན་དྲུག་ན་གཞུ་ལྷུགས་ཀྱུ་དྲིལ་ 
གུ་  ་ ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
། དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་བདེན་བྲལ་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ 
ན་མདའ་བླང་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བཞི་ན་གཞུ་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཏི་ལས་ཨཱཏཱ་ལ་ཏི་གིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ 
3 ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་རླང་གི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ 








"༩2༡ 1ི༽ི༽1༽ྣ༽ྣ།༽༈]ཀཀ༈| ྣསས༥ལྣྨ༥ྣི ¢ 













ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་གཞུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་མདའ་ཨ་གིས་མཚན་ 

པ་ལས་དྲག་ཤུལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། 
ཤི དྲག་ཤུལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། . གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་ཁུ་བས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་ 
རར རྡོ་རྗེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལྷོར་པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་གཟུགས་བརྙན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་ཞག་གིས་ 
གང་བའི་ ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨི་ལས་རལ་གྲི་ཨི་གིས་མཚན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
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། །དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ནུབ་ཏུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་རྡོ་ 
རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཱིཾ་ལས་བ་དན་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ 
, ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཤྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་བྱང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་བ་དན་དང་རྡོ་ 
རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་སྨན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
_¿ མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དབང་ལྡན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྤྱིན་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
| མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཨུཏྤལ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཌ་མ་རུ་འཛིན་པ། ཨཱཾ་ལས་པདྨ་ཨཱུཾ་ ས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 


_585 




















དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་མེར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་མེ་ལོང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། རཱི ཨཾཾ་ལས་མདུང་ཐུང་ཨཾཾ་གིས་ 
བཱ མཚན་པ་ལས་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ 
ནི། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདུང་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
ཨཿལས་བུམ་པ་ཨཿས་མཚན་པ་ལས་ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རླུང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ 
ལ་འཁོད་པ་ནི་ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱིས་གང་ཞིང་མི་ལྦགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཐོད་ . 






























རའ ་ ༽ '་ ` ་ 


།པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྡས་ཡང་དག་པར་ ]; 
བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེ། ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ། །མཾ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ན་ག་གེ་སར་གྱི་སྡོང་བུ་མི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱམས་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་པའི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དབ་ལས་མིང་ང་ུགི་ག་གཉས 












¡དཱ རྗེས་མཚན་པའི་ན་ག་གེ་སར་གྱི་སྡོང་བུ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ས་སྙིང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་ས་སྟིང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ 
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འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས་ཚུར་འདུས་ལྟོ་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འདོད་པ་ནི་ ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཏཱི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཏི་གིས་མཚན་པ་ལས་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅའ་ཤྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
འཁོད་པ་ནི་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཱཾ་ལས་པདྨ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 


དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་དང་། གཡོ: ན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ། མཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚཾ „་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ 
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+ |༄༅། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པྭ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་གུར་ཞུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཧི་གིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འདོད་པ་ནི་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ་ཞལ་ 
གཅིག་བྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛེན་པ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
བ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
÷ གཡས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། “ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ 


དདྫག། 
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སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ལཾ་ལས་མར་མེ་ལོ་གིས་མཚན་པ་ལས་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
÷ འདུས་བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེ་འཛིན་པ། ལཱཾ་ལས་དྲིའི་དུང་ཆོས་ལཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲི་ 

















ཆབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རླུང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དྲི་ཆབ་མ་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལའི་དགའ་བ་ལ་རོལ་པ་ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། རང་རང་གི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། པག ནྣ བསངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ 


 ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུག་ཕིའིཤར་སྒོར་བད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེལྕགས་ཀྱུ་མ་སྔོ་བསངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་སྔོ། གམས་ནག ། 











 དདེྫག་ུ ཟླ འར ་ ༧ ,# ༣༨༢༤ 
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ཟུ འབོད་ཐ་ཉི། དོ་ར་ཞུགས་བུ་མ་དཀར་སེར་ཞའ་གྲམ་ཕྱག་དྲུད་མ་ར་ཞལ་དཀན་སེར། གཟམ་ད །གསོན་དཀར། ཟཕྱ་གཏམ་ཊཐམ་ན་གཏས་བནེ་རྗེ་ཁུཊ་ 

གྲི་། གཡོན་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། པེཾ་ལས་ལྕགས་སྒོག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནུབ་སྒོར་བད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྷགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ 
༣ ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་ནག་ །གཡོན་དཀར།  བྱག་གཡས་གསུམ་ན་ལྕགས་སྒྲོག་རྡོརྗེ་རལ་གྲི།  གསོན་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ 





གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། །གཡོན་གསུམ་ན་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐུ་ལས་ཞགས་ཁ་ཚྲུ་ 
གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ལྟོ་སྒོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ 
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ཀློ འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ མས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ དཱུ 
དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨྷི་ཏིཚ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་ 
+¦ བསྐྱོད་པ། བྱང་ཤར་དང་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ཚྷོ་དང་ལྷོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྟོ་ནུབ་དང་ནུབ་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དང་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་ཡང་ལྷ་སྟ་གོན་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་གོང་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ལྟ་སོ་སོའི་ 
སྔགས་ལན་བདུན་རེ་ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨོ་བཛར་ཨ་ཟྲི་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བརྫ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧྭུཾ་ཕཊ་བྩོ་སྭཱ་ཧྭ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཤིཿཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ བནྣ་བནྨ། . ཏྲ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ཧྲོ། དྲཿཧྲཿ། ཕཾ་ཝཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། 
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ཡུ །བྷཀྟ་ ཟབ བ་ཤ་ རུ་ཏི་ར་ཨ་མཱ་ལྭ་བ་ལཁྦི་ན་གྲིབྣ་ གཱིབྣ། ར་ ཏརྫ་ཡ་ཏྫ་ཡ། ཡཱ ཨཱ་ཀ་ཌྡཱ། ཧཾ 
(ྷ ཊཱ་ཐཱ། ཧཾ ། ཧཱཾཧཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཙི་ལི་ཙི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ལོ ཧཱ མཾ 
ཨོཾ་ཀ་ཊ་ .: ཀ་ཀ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ ཙཱརྲཱགཱ། ཧོ ཨོཾ ཁཿ ཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཨཱཾ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། རཔ ཀྲི ཧཱ། 
་ཨཱཿཨིཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱམཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾཨཱཨཱཾ་ཧཾ་ཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ ་་ 
¡ སོ་ཨཱཿཱ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཨཱཧཱ་ཧཾ་གཱ་ཧཱ།ཝ ཨ་ཨཱ =: ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཾ་ཧི་སྭ་ཧཱ། 


ˆ ཨོཾ་ཨཱརཾ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨཱཾ ཨཾ་ཨཱལཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཊ 
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ོཾཨཱཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐོ་ག ཀ་ག་ཟུ་། ཨོ་ཨཱངཛྲ་བཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧི་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཁཛྲ་སྦོ་ཊ་པཾ་ 


599 











དིའི འི་འ དའ 


ཧྷོ་གཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་གྷན་ཧོཿཧཾ་སཱ་ཧཱ། ཐུནམང་ུཏེ་རཀའ་ཡགབྱར་མངཅུབླཟས་པའི་མཐར།རྡོནེཐལམོསྦྱར་ལ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་ 





པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། 
ཆོད་པ་ལ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྒོས་མཆོད་ཀྱི་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྤར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་མ་ནས། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧྙུཾ་གི 
བར་གོང་དུ་བསྟན་བ་ལྟར་རྒྱས་བར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་གྲོགས་གཅིག་གཙོ་བོའི་སྔགས་བསླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསུང་དུ་འཇུག་བའམ། སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ཚེ་མེད་ཀྱང་རུང་། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་དང་། 
སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ལ་སྒོའམ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ལ། སྟེགས་གཙང་མར་མཆཱལ་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་ཙནྡན་དམར་པོའམ་གུར་གུམ་གྱིས་དཀྱིལ་ 


2 


འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བྱ། དེ་ལེ་ཚེ་དགུར་བཅད་ལ་དབུས་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ། མ་ཤོང་ན་ཚོན་གྱི་ཐིག་ལེ་རེ་བཀོད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལེ་ཚེ་བརྒྱད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ་ཚོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔ་བྱའོ། །རང་གི་ 
































“ཧཿ ༄༅། , །།གཡོན་མཉྫལ་གྱི་གཡས་ངོས་རུ་ཆུ་བཞི། རང་གི་གཡས་མཚུར་གྱི་གཡོན་དུ་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཁ་ཟས་དཀུ་བག་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་བཤམ། མཆོད་བ་རྣམས་བྲསང་ 

སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ བ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། ༈རི་ ཞིང་ 
' སྐྱོང་བ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ནི་རི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཤྩོདྷ་ནེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཛཿཧཱ་པཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་གཏོར་མ་ལ་སྔར་གྱི་བར་ཕུད་བྲན་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
| ཡཾ་ལས་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་ 
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སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༢ ་སགའ་ ། 
ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ ་སྟེང་དུ་ཡང་། (` 
ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ ཿ 'ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བ་ཏུ་ཛྫཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧུཾ་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨྭ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨུ་ཨཱ། རིཾ་ཧཱཾ། ལོཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ 














ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་༩། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ཀཱ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། 
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༧༠ ༄༅། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རྙཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྷུཾ ལས་འོད་ཟེར་འོག་ 
ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་རྙཾ་ལ་ 
ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ་ །ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 




















ཚོགས་པྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། བྱང་ཤར་གྱི་པདྨཱའི་ལྟེ་བར་དྲག་པོ་ནག་པོ་སྒུ་མདོག་སྒྱ་ནག་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
























། ུ །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགང་གཟར་དབྱུ་གུ། བ་དན་གྱུནེ་འཛིན་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ནག་ 
མོ་བཟང་མོ་དང་། ནག་མོ་ཆེན་མོ་དང་། ནག་སྦོམ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཕྱུག་མ་བཞིས་བསྐོར་བ། ལྟོའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་མདོག་ 
ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ། འདབ་མ་བཞི་ 
ལ་ཟླ་བ་མོ་དང་། འཇིགས་པ་མོ་དང་། གདུག་པ་ཅན་དང་། ལམྦ་ཀཱི་བཞིས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་གཙིགས་པ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་ 
ཿ གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཇ གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། གཡོ་ལྡན་མ་དང་། མར་མེ་མ་དང་། འཇིབས་བྱེད་མ་བཞིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་མི་སྡུག་པ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་ 
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གད ཀླས ༅༡ 














པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གདེངས་ཀ་བདུན་གྱིས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་དང་ 
གདན་ལ་བརྟེན་པ། །འདབ་མ་བཞི་ལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཆེན་མོ་དང་། མཆེ་བའི་གཟུགས་དང་། གཅིགས་མ་བཞིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ 
བྱང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དགའ་ལས་འདས་ལྡང་གུ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རས་དང་གདན་ལ་བརྟེན་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་མ་དང་། འཕྱང་བ་མ་དང་། མཐུ་ཆེན་མ་དང་། ལག་ན་ཁ་ཊཾ་ 
ག་བཞིས་བསྐོར་བ། བྱང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ལོག་འདྲེན་སེར་པོ་མི་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་འཚལ་བ། 

འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ། ་ེ འདབ་མ་བཞི་ལ་ལག་ན་དགྲ་སྟུ་དང་། ལག་ན་རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་མ་དང་། གཞུ་ལག་མ་བཞིས་ 
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༡༩ ༄༅། །བསྐོར་བ། གཙོ་བོ་རྣམས་ནི་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ། 
ལག་ན་ཁ་ཊི་ག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་རང་མིང་གི་ལག་ཆ་འཛིན་པ། སྤྱི་བོའི་ཕི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤིང་གཅིག་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཅུ་གཅིག་ 
ནས་ཞིང་ ང་མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་གཤིབས་པ་ 
„ཟ རཐུང་བའི་ཐད་དཀར་བྱར། གཡོན་གཏོར་མ་འཇིན་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། །ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་བོ་དང་ནི་འབབ་ཆུ་དང་། །ཁྱིམ་དང་གྲོང་གི་ངོས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ 
7 གྲོང་ནི་སྟོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྣོད་དང་ཐང་སོན་དང་། །ཆུ་ལ་ཡང་ནི་ཁྱད་པར་དུའོ། །དྲག་པོ་ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེ། །ལྟ་སྦྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ། 






























ནག་པོ་གཅིགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་། །དགའ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་མ། །གདོལ་པ་མོ་དང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ལྷ་མོ་དཀའ་བཟློག་མི་སྡུག་མ། །རྒྱལ་ 
མ་དང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །མི་ཐུབ་མ་དང་གཞན་མི་ཐུབ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་མོ་ཆེ། །ནག་སྦོམ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་མོ། །ཟླ་བ་མོ་དང་འཇིགས་པ་མོ། ། 
‰ གདུག་བ་ཅན་དང་ལམྦ་ཀཱི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ། །གཡོ་ལྡན་མར་མེ་འཇིབས་བྱེད་མ། །གྲོང་དུ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ 
ཧ དང་གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་བའི་གཟུགས་དང་གཙིགས་པ་ཉིད། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ཅན། །མཐུ་ཆེན་ལག་ན་ཁ་ཊྟཾ་ག །ལག་ན་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་དང་། ། 
་རྗེའི་ལག་མ་གཞུ་ཡི་ལག །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དེ་ཉིད་ཆེ། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
ཕྱུག་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཅན་ལས། །སྐྱོན་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་མོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་བཀའ་ལུང་གིས། །ཐམས་ཅད་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
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། །དགུག །ཨོཾ་ཀ་ཀ་ཀྭ་དྷ་ཡ། བ་བ་བརྙ་ན། ཁ་ཁ་ཁྭ་དྷཱ་ན་སརྦ་དཱབྷཱ་ན། ཧ་ན་ཧ་ན། གྷཱ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ། གྷཱ་ཏ་ཡ། སར་དཱཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཧཾ 
ནཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཇཿསྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། སོ་འགོང་སཔ་དའ་ མབ་ག་་འིང་ ཛཿཾ་པཾ་ཧོ། ལཱ དྲ ་ ཡེ ་ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
„ ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཀྟེ་ཏ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནཱི་ཱི་སོགས་ནས་ ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱུ། ཨི་ 
ཌེ དམ་ཡན་ཆད་ལ་པད་སྐོར་དང་། དེ་མན་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་བྲི་ཀྟ་ ཤཱ་ཤྭ་ན། བར་ཏེ་ཀརྡ་རེ། གི་ཧེ་གྲ་མ་པཱ་ར་ཤེ །ཀྱེ་ཏ་གྲ་མ་ཤཱ་ནྱ་ག་ཏེ། ས་ཏྭ་བྷནྫྷ་སྦཱ་ལ་ 
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ག་ཏེ། མཱ་ཏག་ན་བེ་ཤི་ཏེ་ཏཱ། ཀཱི་རུ་དྲ་མ་ཧཱ་རུ་དྲ། དེ་ཝ་དཏྟ་ས་མ་ཤྲཱི་ཏཱ། ཀིཌྷ་ཨྭ་ཀ་རཱ་ལ་བི་བྷ་ཧྷ། ཨུ་ནནྡ་ཏཱི་བི་ 
ཏྲུ་ཨཱ་མ་དེ་ལཱི་ཙ་མ་ཏཱ་ར། ཛ་ཡ་ཙ་བི་ཛ་ཡ་ཙ། ཨ་ཇཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏཱ། བྷ་དྲཱ་ཀཱ་ ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱི། སྦྲ་ལ་ཀཱ་ལཱི་ཡོ་ ། དྡ 
'ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཧཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱས་པ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོ་ཏིད་ཧཱུཾ་བྷ་ཀྟ་བྷ་ཀཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 


༩21༦ 





ཨཱཧཾ་ཞང་སྐངབ་ཆནབོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནངམཐནམཛ།ྡོ་ར་ྙ་གརབཟད།དྲིལབགབརུངཞིབ རྡ་ྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། ། 












610 





སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟུག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་ ¬ 
དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ ° 
_ ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སངས་ 
། རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཞིང་ ང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ | 


ཀཀ །།།།མ་ 
















































ˆ ༄༅། །ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་ རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ 
པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་ 'ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་ 
རྦ འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
རཾ སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཟས་ནས་བཟུང་མཆོད་ཡོན་མ་གཏོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ 




























གཏར་སྣོད་དུ་བསྡུའ། །སླབ་དཔན་གྱིས་གཡན་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚརསྙིང་གར་དང་གཡས་བརྐྱང་པས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ལེ་ཚེ་དབུས་མའི་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཏཱ་ 


ཏིདྷ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཊྟེ་ཏྭ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྔར་གྱི་མཆོད་ཡོན་གཏོར་མ་ལ་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་། ཨོ་སརྦ་དུཊྷ་གིདྣ་གྲིདྣ་གཧཱུ 
ཕཊ་༈ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་གཏོགས་ཤིང་། ག།ཏོར་མགྲོན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད། གང་དག་ 
4 ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བ་མི་དབང་པ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། 
གཙོ་བོའི་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླས་པས་རང་དང་གྲོགས་རྣམས་བསླུང་ངོ་། གསུམ་པ་ནི། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དངོས་སུ་ཤོང་ན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྐོར་བ་བདུན་བྱ། དངོས་སུ་མི་ཤོང་ན་ཡིད་ཀྱིས། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 














ཏོ ༄། _ །བདག་ ལོ་ོ་་ོ་ོ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་ པས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། ཟོལ རྒོད་པའི་ དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཆོ་ག་ ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བར་གྱུར་བ་དང་། མཆོད་ པའི་ ཡོ་བྱད་མ་ འབྱོར་པ་ དང་། ཉམས་པ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་འདྲི་བ་ལ 'སྐྱོན ་དུ་གྱུར་པ་ལ '་སོགས་པ་ དེ་ དག་ཐམས་ 
ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ེས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐབས་འདིར་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་ལྟར་སྒྲབ་བོ། །འཇུག་ཅིང་ . 


]±› དབང་བསྒྲར་བ་ལ། བདག་འཇུག་གི་ཁྲིགས་གཙོར་བྱས་ན། །།ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ལ་གཙོ་བོ་དང་རང་གི་དབང་བསྐུར་འདི་ཉིད་ཐོབ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། རང་ཉིད་ཤར་བྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཆོ་ 
ཟེ ག་རམས་གཙོ་བོས་འབོག་ཅིང་དབང་རྫས་གཏོད་པ་སོགས་ལས་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ་ སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧྲཱུཾ་ཞེས་པས་ 
7 ཁུག་བྱ། བམ་ཆུམཆལགྱིསངདུ་ཅུངཟད་བླགས་ལ། བྱུགཔ་ཚོམ་བུའགོད་པ་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ་སགས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི ཉད་བླ་ག།ཏཁ་ཏགྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 


















དཀྱིལ་འཁོ འཁོར་དུ་འཇུག་ ངུག་པའི་ཆོས་ནཿ རྣམས་ པས་ཞུ་བའི་ཡོ: ཡོན་དུ དུ་དབུལ་ བར་བཀརྱྱིའོ་སོགས་འདྲ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དགའ་ ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ང ཁྱོད་ བདག་སྟོན་པ་བས། སྟོན་པ ་བས། _སསློབ་ད དཔོན་ ཁྱོད་ནི་ 
„ དགོངས་སུ་གསོལ། ་ པ། པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
¡ བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་ མོ་ལས་བྱུང་བའི། འཁོར་ལོའི་འབྱོར་བར་ ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ ཁྱེར་མཆོག །གསང་བ་ཆེན་པོར་ 
4 འཇུག་པར་ བགྱི། །གསང་བའི་རིགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ རྒ ར་འ དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ ཡི་ དབང་བསྐུར་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ 
- བདག་ལྲ་རྙེལ།: །སཟོན་རྣམས་གྲུད་གྱི་རྱཀབཏཐ་ཝིཧཱ། ' ཉནའ་བྱདཱཊུཆཝ་འཊ་བརྐག་ཝཱན། །ཁངས་བུཆ་༣ྤནི་ཡིད་ཡིབ། སཾ 
བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་བསྐུར་བ་ རྨད་བྱུང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ 











































བས། །བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྡིག་མེད་སྣང་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གྱུར་གྱི་བར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་བཞུགས་ནས་ 
ཏྲ ནི། །ནམ་ཡང་རམྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བར་འཚལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི། །བགྱིས་སམ་བྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྗེས་ 
ཤཱ སུ་ཡི་རང་གང་ཅིའང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ 
ཧཾ ལྟ་བུ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི། །ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་དག་གྱུར་པ། །རང་རིག་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷན་ཅིག་སྙྱེས་དགའི་ངོ་བོ་ཉིད། 
ཀཿ དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དབང་བ ར་ཐོབ། །མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་པའི། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ 
པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །སྒྲབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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༧ ༄༅། །དོ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལམ་གནས་ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་ 
བགྱི་། །ཞེས་པས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། ། 
དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བྷཱ་ཤེ་ཐེན། །ཏཚ་ཐ་བདག་ཉིཝཏྣྦདྡ་འང་བགྱི། །རུལ་ཁྲིགས་ཀྱི་ནི་ཐགླབ་པ་དྭཧ། །ཏཀེ་བཞི་ཆོས་ཉི་ལྐད་བ་དང་། །སེནས་ཅ་ད་ངོ་ད་བིད་ཚུམ་ཁིཤས་གཟམ། ། 
ཿ སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 
÷ སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ 

























གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟུག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་ གས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
4; ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནས་བཀགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་ 
± བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་བྱུང་བ་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ཡང་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏ་ཨ་ནུཏྟ་ར་བོ་དྷི་ཨ་ལངྐ་ར་ལསྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྭཾ། འ ཞེས་པས་སྨད་གཡོགས་དམར་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧི་གིས་སྟོད་གཡོགས་དང། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱྟཾ་ཌ་ཧཱུཾ་གེས་ 
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༄༅། །གཙུག་ཏོར་དང་། ཨོཾ་ཙཀྐུ་བནྫ་ཝ་ར་མ་ན་ ཡ་རྙཱུཾ་གིས་མིག་རས་རྣམས་བྱིན་པར་བསམ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ན་མསྣ་མ ་བུདྡྷེ་བྷྷོ།. ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾངྟོ་ཏྐ་ ¦ 

ར་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ་བཛྲ་སརྟོ་ཧ་དནྡྲ་ཡ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྲུང། ཨཱ་ཌི་ཝཱི་ར་ཧྷཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་བྱིན་པར་བསམ། 0 མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྟིང་གར་ཧྲཱཾ་ 

ཧཱཾ ནག་པོ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་ སྦུད་ཏན་གྲཏཿ ཐ་༡༣། °: 

<¿ འཁོར་ལོའིཕྱགརྒྱ་སྤྱི་ལར་བཅས་པ་དབལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་ཧྭཱུཾཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་པ་ཆེན་པོ་ ° 
ལའོ་། །ཞེས་དང་། དེ་ཡིས་ཐུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ལན་བཏབ། རང་གི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བར་ 

÷ གྱུར། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙིཏ་ཨྭུཏ་ད་ཡྭ་མི། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སཾ་ ཿ སྣིརྷི་བྲརྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས། རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་དང་། དེང་ཁྱོད་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སྲ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བ་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བ་གདམས་ནས། རང་གི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ལི་གུ་ཌི་ཏཱཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཙ་ལེ་ཡུཾ་ཡུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པར་བསམ་མོ། །རང་ཉིད་སྐ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། ལར ° སྟིང་གར་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧཾ་བསམས་ནས། ཨོཾ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོ་སློབ་དཔོན་དུ་ནི་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་དོན་དུ། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་ལུས་དབུལ་ལོ། །དམ་བཞག་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
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།གནས་པར་གྱུར། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞེང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཞག་སྟེ། ས་མ་ཡ་གཱཱཾ་ཞེས་གསུང་བ་ལ་རང་གིས་ཀྱང་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སྦྱི་བོར་དང་། དེང་ཁྱོད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སྲ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་ན་དངོས་ 
གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཤིག །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཏ་རེ། ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་ 
‡ ཁར་བཱེད། །དསུ་ཚིག་ཏཟུཏས་ར་འདྲོས་གྲུབ་བསྲ། །རྡོ་རྗེ་བཏུད་རྗིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག  །ཨྱོ་སཱཧྭ་ཧཱ།  སོ་བཅུ་ཨ་བྲཾ་ཏྲ་ད་ཀ་ཁཿ6ཿ གསྒུཉིཀཀའ། 
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ལ་ཧ ཆུཊཿཏན་ཐཱཱེཾ། དེ་རིང་ཕན་ཚན་བྱ་བོད་ཅི། །ཐྱག་ནནྡོ་རྡེ་ར་ཐིན་གྱིས།: །ངྲ་ཕིས་ཅུད་ཐདུ་གར་སྦས་བྲ། (།དེ་དགུ་ཐམས་ཉད་ཁྱོན ཁཝ །རེས་ 
པ་ཁོ་ནར་བྱ་དགོས་སོ། །བདག་ལ་སྨད་པར་བྱ་བ་མིན། །སྨད་ན་བར་ཆད་མ་སྤངས་པར། །དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ནི། །དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བླ་མའི་བཀའ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མཆྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། ཞོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡཾ་གིས་མཚན་པ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཆང་ 
ཟུང་ཐུར་ལ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་བར་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་ 
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÷།༄༅། །དབུས་ན་རཱཾ་ལྡང་གུ། ་ུ རྣ་ྫངབར་ག མགྲིན་པར་ལཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ ཧཱི 


འཁོར་ཟླམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧས་མཚན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྐང་འོག་གི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
བྷ འཁོར་བསྐྱོད་པས་མེ་སྦར། དེ་ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འབར་བས། དེའི་དྲོད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེག །མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་སྤྱི་ 
ཟུ བོའི་རླུང་གིས་ཡས་མར་མནན། འོག་གི་རླང་གིས་མས་ཡར་འདེགས་བཞིན་པ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ 
རཿ ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ ་ཤེས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པས། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇུག་པ ར་གྱུར། 
ྲཾ ཤུཀླསཧྭ་བི་ཞེས་བ་ཁང་ཡད་གསལ་བཏབ་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ལོ་ལེ་ལོ་ལེ་ཧཱུཾ་ཨཱ། ཨུ་ཝེ་ཤྭ་ཁ་ཧཾ་བྟ་ཨ། ` མཆེན ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཕ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཧ་ཛྷཾ། ཞེས་ 
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མང་དུ་བརྗོད། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རོལ་ཆེན་དང་བདུག་པ་མི་མཛད། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིི་བཛྲ་ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ཨོཾ་ཏྣིྲ་བྲ་ས་ མ་ཡ་པྲ་ཏི་པཱ་ལི་ཏ་ཧཱཱ་ 
རྷུ་ཧྷུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ཀྱི་སྦོ་བ་བསྐྱེད། ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམས་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། . །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ 
ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ ་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གསལ་ཞིང་སྡིག་པ་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏིྟ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་པས་མེ་ཏོག་ 
གཙོ་བོ་ལ་འབུལ། དེས་ཀྱང་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བྲ་ཏི་གདྷ་ཐཱཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལཾ། ཞེས་པའམ། སྟོབས་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འདི་ནི་སོ་སོར་གཟུང་ 
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 ༄༅། . །བར་བྱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བྱིན་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་ལ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་། ཾེ 
བསམས་ནས། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེའིམིག་ནི་བླ་ན་ 
མེད། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྐ་ཧཱཾ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིད། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱུས་ 
. ༧ རིགས་ལས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་བར་བསམ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
,3 སུམ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངོ་སྟམ་པའི་དགའ་བས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ོ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། དྱ བཞེ་རར་ད ད་ཁ་ན་ཤཿ ཇ་མོ། ཏག 
‡ འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་དེ་རིང་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་ 















བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་པ་ཡན་ཆད་ནི་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དངོས་གཞི་དབང་ལ། མཆཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ་སོགས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྩོལ་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་ 
ཤཱ རྣམ་དག་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡིམ། །དབང་གི་མཆོག་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །དུནབ་ནུམས་ནི་བསལ་བར་ 
:; མཛོད་། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲེ་མེད་མཆོག །མ་རིག་པ་ཡི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གི་བྱང་ཆུཔ་བླ་མེད་པ། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིེས་མཛེས་པ། འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་ 
དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ 
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།༄༅། །གོད་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། སྒྲ་དང་རྩ་ཞལ་། 
ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་ ར་བ སྒུར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་ 
ཤྲ དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་དུང་དང་འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ ་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་ 
ཟྭ གྱུང ག་དག ཞོའི ཁཀ། སོ་འུ་ནི་འི་ཏེ་ཁ་གཱཧུ། ཨོ་སྦར་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་ཆུ་བཞི་དང་། བདག་གི་ཚེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་ནས། མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་གཡས་ 
བས་གནས ༡  གཏིས་འ། གཡོན་པས་གཡོན་ནས་ལན་༣གཉིས་༦དང་། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་ལན་གཅིག་༤བསྐོར་ཏེ་ཐུར་དུ་མེ་ཆུར་དོར་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷཛ་ཡ་བཛཱ་སཏྭ་ 
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སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཡང་ཁུ་ཚུར་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་ལན་རེ་དང་། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་ལན་གཅིག་བསྐོར་ཏེ་སྔར་བཞིན་བླུག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཌ་ཌི་ཏ་ 
ཕཊ་། ཅེས་ལན་གསུམ་སྟེ། ཏིལ་དང་ཆུས་སྦྱངས་ནས། བདག་གི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། 
( འདི་དག་སློབ་མ་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ནས་དོར་ཚུལ་དགོས་ཀྱང་། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་མི་དགོས་གསུང་། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
མཛད་པར་བསམས་ལ། སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག །དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་འགོད་ཅིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མགོན་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྨྲན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་ 
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མཚར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལྭ་ར་ཌཱ་སཱིར་བཞུགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སྟོན་པས། །ས་དང་ 
མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱུང་བས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གང་ 
¦, གསུངས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
༢ ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དབང་དངོས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤུ་ཧྒྱ་སོགས་དང་། བདག་གི་རྣམ་ 


















པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫ་ས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྙཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་ 
དཱ པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ 
དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ ཏེ 
པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོམས་པར་ ས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ ་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་ 
| གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ 
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÷ ༄༅། །ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛརཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ། 
 ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དབང་གི་ལྷས་ཨོཾ་ 
_¿ བཛྲ་ ཨ་བྷི་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ ནས་དབང་བསྐུར། སྒ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། 
དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། གཙོ་བོས་དབང་ལྷ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 























ནས་ནི་ཝེ་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐར་བ། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་བཞིན་འདི་ལ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རང་གིས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ 
4ཱཾ ཀྱི།། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ _ 
4 སེམས་ཀྱིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར། ཡུམ་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། སྒོ་མ་ 
ˆ རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་བྱས་པར་བསམས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་མགོར་བཞག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 
གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་གུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲཾ་ 
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÷ ༄༅། །སྷ་ལ་ཨ་ཤྷི་ཌིའྩ་ཧཱུཾ། ཐམ་ཅུ་སྱིབར་འཐར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྫ་བི་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛྭ ལ་ཛ་ལ་ཧྭུ་ཕཊ་བྷོ་སྭ་ཧཱ རཾ 
བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིཅུཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲིསཱཱ་ཧཱ། བཛྙཱ་བྷ་ཝ༔ ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། #་ བརྣྱ་བརྙ། ལལ ་ཡ།  ཀྟོ་བྷ་ཁ་ལཱོ་གྷ་ཡ། 

ཧྲཿཧཿ ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷ་ཀཱ་བྷ་ཀ། 1 དྷི་ར་ཨནྟ་མཱ་ལཱ་བ་ལམྦི་ན་གྲི་བྣ སུ ྫ་ རེ 
| སནཾ་ཝཱ་ཏ། ཏ་མ་ཏྐརཾ་ཨ། ཀཾ ་ཨཱ་ཀནྡྷ། རལ བྱ [ཧཱ ཧཱ་ཧཱ ཧཾ་ཧ ཀི རུ ¿` ཙི་ལི་ཅི་ 
ཟླ ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧྭཱ་ཕཊ་ཕཊ་གྭ་ཾ། ་བྱ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཉྩཧཾ། 1 ༨ ལ སོཿ ཧྭ#༤ ༢༡6 
÷ ཊེ་ནི་ཀ་ཊི་ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེེ་སཱ་ཧཱ། བརྙཱ་བྷ་ཝ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཟུ ཁྐམ་ཨི་ཧི་སྭྭ་ཧཱ། བ་ཆླ་ལ ཡོཾ་ཨཱའི་ཧཾགཱ་ཧཱ། བརྫེ་ཐྷ་ 
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°, །བཱ་ཨི་ཧཾ་གཱ་ཧཱ། བཛྙེ་རྷྭ་ཝཱ༔, འོ་སསཿི་སྭ་ཧཱ། བཛྲཾ་བྷ་ཝ། མོ་ཁུམི་ཧཾ་གཱྭ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ སོ་ཁཱསི་ཏཾ་ཀྭ་ཧུ། འཛྲ་སྙ་ཝ། ་་་ 
ཧྭ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱི་ བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱིཾ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་ 
ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་སྭ་ཧཱ། བཛྲིཾ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཨོ་ ཧཾ་གཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཨོཾ་ཧཾ་ཧཱ་ཧཱ། བཛྙཾ་བཱ་ཝ༩ ཨོཾ་ཨཱ་ཨོཾ་ཧཾ་གཱ་ཧཱ། བཧཾ་བ་ཝཿ 
ཐླུའི་སྐ་ལད་ཀཱ། འབབ་མ་ ཁི་ཁ་སྟིཧྭཧཱ། བྷཛ་བྷ་ཝང ཨོཾ་ཨའཱིཧཱ། བ་ག སྟོ་ཨའོ་ཧཾ། བོ་བ ཞོ་ཆ 
བཛཱཾ་བཱ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱབཛྫ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཾཿཧཾ་སྭྭ་ཧཱ། བཛྷཾ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་མཱཛཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུ་ ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བརྙཾ་བྷ་ཝ༔ ཨོཾ་མཱངཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲེཾ་བྷ་ཝཿ 








































ཤཱ ༄༅། 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ལྔ་དང། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ 
¦ རྒྱུད་ལ་བཞག །ཕང་ལས་བྱམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱྱ་ཏཱ་སོགས། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
| ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྒྲ་མདོག་ 
ཏུ སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་ 











།ཨོཾ་ཨབཛྲ་གྷཏེ་ཧོཿཧི་གཱ་ཧཱ། བྷཛོ་བ་ལ་ཨ་་ྷི་ཊྱིཉཱཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ ནས་དབང་བསྐྲུར། སྙུ་གང་། དྲི་མ་དག ། 
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་སྱི་རབཅངསཔའིཅརཡདབཞིནབི་ནརབརནཔཆ་དང།དེའི་གསནརོསསུ་ཟ་བ་ཟི་པ་ལགནསཔའི་ས་ཚོགས་ྡོ་ྗེས་སྲུསཔ། ཐོད་པྟམ་ལོ 
ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་མ། གཡས་དྲུག་ན་མདའ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འཛིན་ 
པ། གཡོན་དྲུག་ན་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཧཱུཾ་བྲཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། 


ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་བ་འོག་མ་ 





































སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་ 
ཙ‹ འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཨོཾཤཱུ་ཉྱ་ཏཱ་སོགས། བདག་པི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་ སྟོང་པར་ 
=. གྱུར་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ 
ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་ 





















































ཨཿ ༄༅། །པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ ང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ . | 
¡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གག བདིར་རེ། 
གཡོན་བཞི་ན་གཞུ་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ ར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
| ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿ ་པཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་ 
ཙཿ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྫི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ོཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ 




















ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་རཾང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་བྱ། །འདི་དེ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེ་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོ་བཛྲ་ཝ་ར་ ་ཀ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཧ་ཐུ་ཨཾ་ཧྲཿཁ་བྷ་ཾ་ཧཿཾ། ཨ་ཨཱཾ། ཨིཾ་ཨཱཾ། ཨུཾ་ཨཱུཾ། ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨཾ་ 
ཧྷུ་ཏཱཾ། ཨཱཾ་མཾ་ཧཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཾ། ངཾ་རཱཾ། ལོ་ཝྭཾ། ཇཿཧྭུཾ་ཐཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྡཾ་བྷ་ལ་ཨ་བྷི་ཌིའུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐར། སྒྲ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་སོགས་ལས་མོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། 
















།འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་སོགས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ 
མི་ད གས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ 
གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་ ) 

༧ འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ ཅྱི 

¿༩ ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 

ཧྲོ པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་ཨུཏྭལ་དམར་ 


༧ ༅། 
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པོ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་ འའ པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 'ཀའི་ས་བོན་ལས་ ལས་འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་ 
ཙཱ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ 
1 ཧུ ༡༠༡༩ འཆུ འདས་དགང་འཟྲུད། ཐུ་ས། དྲེ་ག་དུག །་ལགྲ་ས་པར་རུད་འའགྤར་ འོད་བ | 
དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྣོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས ་བྱུང་བའི་ དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལ་ ་མངོན་པ པར་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་ ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨངྙི་པ པལ། ཨོ་འཛ་ཨ་བཏྟི་ཐཱ་ཨ ་ཨ་བྷི་ཏིུ་མི་ ཏྣི་བཛྲ་ ས་མ་ཡ ་སྟཾ། ཞིག་བས་དིལ། བུ་བླང་ཞིང་དཀྲོལ། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཧྭུ་རུཾ་ཨཾ་ 








































 ༄༅། །ཧྲཱིཿའཾ། བྷཾཱཾ་ྲཱཿཧཾ། ཨཾ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱཾ་ཨཾ་ཨ༔ མེ་ཨཾ་ཧཱཱཾ་ཏཱཾ། ཨཾ་མཾ་ཧཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨེ། རཾ་རཱཾ་ལོཾ་ལྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ 
བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིེུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐྲ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
བྲས་དབུར་བྱནུན། ཨོཾ་བྲར་བྤའེ་ཨཱཧཾ་ཟགས་ཐས་བཛོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་བའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཐྲག་དོག་དགུ ,།འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ༈ན་ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ ད་ལ་བཞག །ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་སོགས། 
„ བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ད གས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྲཾ་ ས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
རཾ འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། འོག་ 
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མ་གཉིས་རྱིས་ ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛོན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་མོ་སྤྲ་ཐོར་བཅིངས་པའི་རྩེམིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། དེའི་གསོན་རོས་མུ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ 
དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བརྒྱད་མ། གསས་བཤི་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་གཞུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 



















_ མིག་ཉུ་གཏི་ཐུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 























། རོརྗེ་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། ༢༣ མཿ 
དང་ཐུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་།  ཧཱུཾ་བུཾཨཱཾ་ཧྲིཿི། བྷཱ་ཧཱཾ་ཧཱཿཱཾ། ཨཾཾ་ཨཱཾ་ཨཾ་ ། ཨཾ་ཨཱུཾ་ཨཾ་ཨ༔ མེ་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ། ཨཱཾ་མཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཾ། རཾ་ཧྭ། ལོ་ལ 
¡ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉུརཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་སོགས་ལྫས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་ 
„ཟླ པ་གཏི་མུག་དག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ 
ལ་བཞག །དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་གང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་ 





ཏྱ་མི་བཛ་ནཱ་མ། ཨ་བི་ཌེཀ་ཏཱ་ཤ་དཔལ་འང་གེགསང་མཛད་གིམཐར་རྡོརྡེ་ཞེསབའོ། །། 
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བྱ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ངོ་སྦྲད་པར་བསམ་མོ། རྡོར་སེམས་ལ་སྦྱང་གཞི་ཕྲ་བའི་གནད་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་མི་དགོས་ལ། ཨཾ་ཤ་ནྱྱ་ཏཱ་སོགས་དང་། བདག་གི་ དཱ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཱཾ་གིས་མཚན་པ་ 
4 ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ 
ཧཿ ལྟར་དཀར་ཞིང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། གཡས་ཞལ་མིནྡ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་ 
དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་ 
རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། སྟོམས་པ་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་ 























































































ཡ། དད ་ རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་ཕོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སྭ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
ལ་གནས་པ ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། 
མ་འ བ་ཁ འགག གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མྭ་ཛ༔ ཛ༔ཱཾ་པཾ་ཧོཿ མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ 
¿ ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཆུ་ཧཱཾ ཞེས་ 
རླ གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་སོགས། 








དྱ ༼ཀཀྣ།ྣྨྭགག ླིཾ 

















དབང་རྫས་རྡོ་རྗེམི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྭཱཾ་དང་གསེར་སོགས་ལས་བྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཚད་དང་མཚོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་། ] 
ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གི་ར་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། 
 བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རའི་འོག་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱུད་ལ་ཤར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྟོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྟིང་པོ། འོག་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ 
ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དཱ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། བྱང་ཤར་དུ་བསྐུལ་བྱེད་མ། ཤར་ལྷོར་རིན་ 
ཆེན་གློག་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལུགུ་རྒྱུད་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། འོག་གི་ར་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
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པག །མ།  ལྟོར་གཏུམ་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 
ཱ ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འ ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཐུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉོཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ 


་རྗེ་སྙིང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིངྡཾ་བྲརྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྦ་བཛྲ་ 


4 ཉད། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། དཿ ྦ 
ཟི མ་ཡ་སྟཱཾ། དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཱཾ། (58 85 ༧ ། །དེ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 













བ 
འི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ༥ དེ་ཉིད་གསོར་ཞིང་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་། 



















གསོལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་འཐོན། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་སྔགས་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་ 
བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ། མརྦལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ 
ཆེན་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་ 
གྱུར སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྔར་བཞིན་བཏེག་སྟེ། རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པས། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དམིགས་མེད་སྟིང་ འི་རོས་གང་བདེ་བ་ཆེ། ། 
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ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས། "ཁྲ ་ །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་ 
བཞི་རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཕི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སོ་ 
ཱུ སོ་ཡང་དག་རིགས་བཞི་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མ་བཞིའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ 





_¿ ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་དང་སྙན་སྨྲ་དོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་མཚམས་མ་བཞིའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ 


ཏ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཚིགས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་རྣམ་སྦྱོང་བ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་བྱང་སེམས་བརྒྱད་པོ་ 
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སིི) 





ཡི།། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྲིན་ད 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་དག་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་མ་སེགས་སྐོ་སྲུ 
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་དང་ཚུལྲིམས་བཟོད་བརྩན་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ད 





རྔ 






གླིང་བུ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། : །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་རྣམ་འཇོམས་ཤིང་། །དད་བརྩོན་དྲན་དང་ 


སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་པའི། ། 
ྲ ང་ཆེན་མོ་བཞིའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། ༈ མ་དག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསྟོད་སྨད་ལ་ 
སོགས་ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་བྱེད་པ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱུད་རང་བཞིན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །བགེགས་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་ལ་སོགས་པའི། །བཀྲ་ 
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¬” ༄༅། །ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་དང་། ཐུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། ། . 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིའྭཊཾ། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དག་གི་ 
དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཨོཾ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷཱ་མི། སངས་རྒྱས་རྡ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
ཧཱ དབང་བསྐར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་ བ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་། ༦ ༔ ལྔྦ་ཁ་ཁ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མི་ 
ཧཱ ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྭཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིུ་མི། འ་བ ག་གསར །འདི་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་དབང་རྫས་སོ་སོ་ལེན་ཚུལ་བྱ། ཕང་རྡོ་རྡེའིལྟ་བསྐྱེད་མ་ 
£ ཐག་པ་བཞིན་དྲན་ཙམ་དང་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང། །རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 














། བརྟན། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིངི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྲིད་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧྭྭཾ། དྷ་ར་ལཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཾ། རྡོརྗེ་སྙགར་བཟངསྟེ། པོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྡེ་། 
 སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །རང་གི་སེམས་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
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རྟ ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ། ཐམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱྱ་ཏཱ་སོགས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་དང་འཁར་བ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཧཿ ྲིལ་བུ་ཚད་དང་མཚནཉིདཡོངསསྔུ་ཚགས་པའ་ ུནཔར་ཤས་རབ་ྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་མ་ཡབདང་བཅས་པ། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ཨཱཏྤལ་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་ 
_ མ། ལྟོར་སྨྱན་མ། ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི། བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། . བྱང་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་ལྷོར་ཙུནྣ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། ནུབ་བྱང་ད་རྡོ་རྡེ་ 
, ཏྲེན་ཊོན། ༈ །5་རྤའན་ནཊ་འད་ཉད་འཛོད། གརད་མི་གཏལ  ཉོད་རིན་ལུག ཅ་ོ་ད། ཟ་བོ་ 


༧ 2 












































ཨཿ ༄༅། ༈།༈། ་ དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ 


དབུ་ལ་བརྒྱན་ ང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ ན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ ་'དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
ཀཱི མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལག་པ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཁྲུད་པའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་ 
4 ྡོ་རྗེ་རབ་གནས་བ། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་ཏང་ ` སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཐོ དག་བྱའི་ 
2 ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ 
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ལྟ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པ། །དམ་ཚིག་ཕུག་རྒྱ་ཞེས་སུ། 
རའ 


བསྒྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུས་སྣང་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་དག་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆུ་དབང་རྒྱས་པའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་ ། 
ཙ‹ དང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིན་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ཕྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ རེར ,འ 
ཧཱ ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའོཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕ བྷོ་སཱ་ཧཱ། ཅྲཾ་ཧཱལ་ཨ་ཱིཾ ༦ 
ད ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲིཿསྭ་ཧཱ། བཛི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྨ་བནྨ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ཧྲོ། ཧྲཿཧཱཿ ཕེ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། 
_ ད་ཧ་ད་ཧ། ་ པ་ཙ་བ་ཙ། བྷ་ཀཱ་བྷ་ཊ། བ་ཤ་རུ་ཇྱི་ར་ཨརནྷ་ཐཱ་ལྭ་བ་ལཕྦི་ན་གྲིཊྣ་གྲིནྣ། སཔྟ་བཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་རཾ་ག་སརྡཾ་ཝཱ་ཏཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀརྡྷཱསྭ་ཀནྡྷ། 





























§། ཁྷཾ་ཁཾ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཧཱི་ཧཱཾ། ཧཱུཾ་ཧྷུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཙི་ལི་ཅི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞི 


ཁི་ལི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱཾ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་གྷཱི་སཱྭ་ཧཱ། བཛཱི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ 

ཏུ་རེ་སཱ་ཧཱ། བཛྡཱཾ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཨ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲཾ་བྷ་ཝཿ :: ས་ལ ཀ་ཀ ལའ 
ཝཿ ཨོཾ་སསཾ་ཉི་བཱ་ཧཱ། བརྙེ་བྟ་ལ། ཨོ་ཁྭསྲུཾཧཾ་བཱ་ཧཱ། བཛྙཾ་བྷ་ཝ། ཨོཾ་ཨཱཨཾ་ཧི་སྭ་ཧཱཾ། བཛྟེ་བྷ་ཝ༔ སོ་གཱསཔཧི་གཱ་ཧཱཱ། བཛྟེ་བྷ་ཝཿ །ི་ཁཿའི་ཉི་ཐཱ་ཧཱ། 
སསག ༡༢༩ ལེ ལ་ས བཅ ༡༡ བབ" ༡༢༡ ཀླུ ༠༢ ངའ 
རེ ཉི་སྭ་ཧཱ། བཛྙེ་དྷ་ཝང སོ་སཱཧཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྙཱ་བྟ་ཝ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཏཾ་གཱ་ཧཱ། བརྟེ་བྷ་ཝ༔ ཨོ་མཱཿོ་ཧི་སཱ་ཧཱ། བཛླེ་བྷ་ཝ༔ ཨོ་གམསོ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ། 
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ཨོ་ཨཱཨོ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། བཛྙཾ་བྷ་ཝཿ, ཨོཾ་ཨཱཨི་ཧཾ་སཱ་ཧཱ། བཛྙིཾ་བྷ་ཝ༔ ཨོཾ་ཨཱའོ་ཧྭ་ཧཱ། བཛྲཾ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་སཱའྭཾ་སཱ་ཧཱ། བཛྲོ་བྷཱ་ཝ༩ ཨོཾ་ཨཱའོ་གྭཱ་ཧཱ། བཛྲཾ་བྷཱ་ཝ༔། 
ཨོཾ་ཨཱའ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱངཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ བ་ཐོབ བཛྲི་བྷ་ 
ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ གྷཏྟེ་ཧོཿཧི་སྭཱ་ཧཱ། .བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། འདིའི་སྐབས་སུ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལས་མེད་ཀྱང་ངག་འདོན་ལ་བཛཱཾ་བྷ་ཝ་བརྡོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ། 
ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་ནས་དབུ་རྒྱན་སོགས་བསྡུའོ། །དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཉིད། ། 

གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་འཕགས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་པའི། །ཚད་ནི་མཉམ་པར་གྱུར་པའོ། །གང་ཞིག་བྱམས་ 















































ཉིས་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ན། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཞེས་དཀྱལའཛོར་ྱད་ཁོ་ཉིད་དང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །སངས་རྒྱས་ལྡར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་ 
$ བར་བཤད། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀཱི། །གོས་དཀར་མོ་དང་སྒོལ་མ་ནི། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཏི་མུག་གཏི་མུག་ལོངས་སྤྱོད་པ། །གཏི་མུག་ཟད་པ་ 
ཇི གཤིན་རྗེ་མཐར། །དེས་ནི་ཕུང་པོ་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཞེ་སྡང་མཐར་བྱེད་པས། །ཉེས་པ་ཟད་པ་ཤེས་རབ་མཐར། །དེས་ 
ན་སེམས་ཀྱི་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །འདོད་ཆགས་ཟད་པ་པདྨ་མཐར། །དེས་ནི་ 
_ ངག་གི་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྟོམས་འཇུག་མཐར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཟད་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་ཀུན་ཟད་པ་ཉིད། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཡེ་ 


























།ཤེས་ནི། །བགེགས་ནི་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་པ་ཉའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། །མཐའ་རྟེན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲསྭ་དང་བཅས་པ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །དགའ་སྟོན་བདེ་བས་མཆོད་ 
ཤྷ པར་གྱིས། ཨ། དེ་བཤིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་འགྲམ་པ་གཡས་གཟོན་དུ་ཕྱར་ཏེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
ཙཾ འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁཱ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་ 
¿ བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱི་བོར་བསྐོར་བའི་གར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒུར་བར་གྱིས། །ཧོ། ཊ་ཚུར་གཉིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ 
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ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་བསྒོས་པའི། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་ 
བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟར་དང་། གཡས་པས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ 
རི ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། བྷཱུ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ 


ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། རབ ་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ 


ཏིང་འཛིན་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །ག །ཞེས་པ་ལྟ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ལ། བཛྲ་ཨ་ཟྲི་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ 
ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་བསྔགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྲོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་ཐུ་བླངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། . །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ། དེ་ནས་ཧོཿཞེས་བྱ་བས་མདའ་གཞུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་མདའ་རེ་འཕེན་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །ཕང་མེ་ལོང་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །ཞེས་དང་ 








།བསལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧཱ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་ཧྲཱིཿཔ། ཞེས་མིག་ལ་བྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། མེ་ལོང་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ རྩེ 
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གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བ་ནམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ཡིན། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ 
ནི། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ལེན་ཚུལ་བྱ་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་གཞུག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཌོརཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་ 
གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་། ཨས་ལག་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱདཀྱི་བོ་ཏི་ཕྱིན་པར་བསམས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ 
དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་མཛད། ། 


(5 གེཏསོ་ནས་ཚསའི་གང་འཕྲར ཁའཞའ་ལ་གནས། ཇི་ཏོ་རི་ཝར་དལ་ཡུཚག །དྲེ་ཉདི་ཉར་སེལ་ཏན་དོན། །གཛོད་མས་འབོགསག༡ར¥༦་ ཡ་ 



















670 
















སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ 


ཤཿ ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །པདྨ་འཁོར་ལོ་རབ་ 
¿ ཏུ་བསྐོར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ། 

















4 འགྱུར་བ། །རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །རིན་ _ 


2 གཏིག དའའཏང་ཡོའ།ཏུན། །རགས་ཀུན་ཏནི་འཛར་བདི། །ཉོསའི་འབོར་ལློ་བཞ་སིར། །མབཏ་ཏའྲ་ ཐིས 








རབ་རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་བས། །སྦྱོར་མེད་བྲལ་ཞིང་མ་ཞུམ་པས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ད་ལྟར་གྱིས། །ཞེས་གདམས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། ཕྱག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣ་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ལ་བཟུང་། .གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། ལུང་བསྟན་ 
པར་བསམ་ཞིང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་ལ། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་འཆི་མི་འགྱུར། །འཇིགས་དང་ཕྱ་ངན་ནད་མི་འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ང་ 
ཡིས་ལུང་བསྟན་བྱ། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དབང་དེ་བཞེན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ ན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ 
བསྒྲལ་ཏོ། . །ཀྱེ་དཔལ། ༈ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག་དང་། །མི་ཡུལ་མཐོ་རིས་ཉིད་དུ་ བ། །གང་ཡང་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་སསང ་་་ 
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བཏ ྟ"ྣ"༥ྣཾྲྭེི  |ོླྐྣ| | {|| ;ང་་ 






















¬ ༄༅། །དེ། སྔགས་འདེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དཔལ། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་རང་རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་པས་ུང་བསྟན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་། ད 
གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་དང་རབ་ཞུགས་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །ྱེད་རྣམས་དེང་ནས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་ 
འདི་ལ་ནི། །སླར་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་རོལ་པར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་ ཆེ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་ 
འདི་། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟུག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ་དང་། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ 
= ཀྱི། །སྲོག་དང་ལུས་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སློབ་འབིན་པ ས་པ རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་བཀུར་སྟི་ཞིང་། །སྡང་ལ་ 
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།བུམས་ཤིང་ཆགས་བྲལ་བ། །ནམ་ཕང་བུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་དམྱལ་བའི་ནང་དུ་འདོར། །ཞེས་དང་། སྲོག་ཆགས་གསད་པར་ 


མི་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་ཡོངས་མི་སྡོང་། །དེས་ནི་སློབ་དཔོན་སྨད་མི་བྱ། །སྡོམ་པ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་ 
བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྡེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་ 
དམ་ཆིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་མྱུར་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རརར །ཞེས་པས་ 
དབུགས་དབྱུང་ཞིང་གཟེངས་བསྟོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 














དྭབྙཧྙ་། སྡོམ་པ་དང་། དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཐོབ། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་ 






















མར་ ༄༅། །སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས། ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། མངཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་གསང་བའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 

དབུལ་བར་བྱགྱིའོ་སོགས་དང་། སྙོང་པའི་སྟིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྐྲ་ལ་ 
ཕྱག་འཚན་ ! ཤྲ འའི་ཉི་ཤེན༣ ཏཁ་ཧན། < དད་རྟན་མཛད།: །དདའ་ཧེཏ རེབ་ཞཏ་ཀླུད་ཐཉེ།- དརེ་ཆེརས་ཀུབནབྱག་འཇའ་ 
 གཧད། ༈།མམཧསྦུ་ཧས་དྱ་བང་ཆུབ་སེཊས། །ཁུ་རོཌྱཿན་ཁའི་སེན་ཏན་ནམས། །མགོན་གོ་ལསདི་ཉགཏླཱ་ཐུང་། །བུང་ཅུབ་སེར་གུ་བྱ་ག་ཞལ་བརྟུདུ། ། 
¿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་བརྟན་དང་འགྲོ་ ཏ ཏང །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འདི་དག་ཀུན། །འགྲོ་ བའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་པའི། །འགྲོ་ བའི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིན་མཛད། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་ 



















བསྟོད།། །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། དེ་ཉིད་བླ་མེད་ཕྱག་འཚལ་བས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཀུན་མཁྲེན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཀའ་ 
དྲིན་སྐྱོབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ནི། . །ཇི་ལྟར་དཔལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཅན་ལ་གསུངས་པ། །དེ་བཞིན་མགོན་པོས་བདག་གྲུབ་མཛོད། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཞབས་པད་སྤངས་ནས་ནི། །གཞན་དུ་བདག་ལ་འགྲོ་མ་མཆིས། །འཁོར་བའི་འགྲོ་ལས་ངེས་རྒྱལ་བར། །དེ་ཕྱིར་མགོན་པོས་ཐུགས་རྗེ་མཛོད། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་བཅིང་བར་བསམ། ༥ ཡི་།། ང་ཨ 
ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། ནང་མཆོད་ནས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ལྩེ་ལ་བཞག་ཅིང་། *ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ 

ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བཞིན། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པར་ 
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༤ ༄༅། །བསམས་ཤིང། འདི་ནི་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད། །གཉིས་མེད་ཡི་གེས་བརྗོད་མི་ནུས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་བ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དམ་བའི་བདེ་བ་ཡང་དག་རྩོང་། ། ྣ 











ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདེ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་དང་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཙནྟ་ལཱི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། 
༧ ས་བརྒྱད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་གཅིག །འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །མངཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
÷ འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒྲབ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་དེ་མཛད་དོ། ། 


༦ 





























འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་སུ་ནི། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། གཙོ་བོ་དང་རང་གཉིས་ཀ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྙོམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་གདོང་ 
བཅིངས་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱག་རྒྱ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུ་བྱིན་མའི་ངོ་བོ་ཞིག་སྦུལ་ཏེ། དེའི་ཕྱག་གཡས་པ་རང་གི་གཡོན་དུ་གཏད་པར་བསམ་ཞིང་། ལྷ་མོ་མཐར་བྱེད་དགའ་སྟེར་མ། ། 





སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྡན་བརྩེར་ལྡན་མ། །ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བཟུང་བར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྡོད་ལ་གཏད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེས། བཤང་གཅི་ 
དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཐླག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་བར་བུ་སྤྲོ་འམ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །ཐྷཱ་གའི་བདྨུར་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཅི་ 
དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། རང་གིས་ཀྱང་། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྤྲོ། །བུད་མེད་རྣམས་ 


( ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པ། །བདག་ནི་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོར་གསལ་བའི་ ྷེ 














2 ༄༅། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ ཀཿ 







པྒ བཛྲ་མ་ཧྭ་དེ་ཏ་ཙ་ཏུ་རྭ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ན་ཐ་རཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཀརུཾ་ཀུ་རུ་ཏུ་མེ་ཞེས་པས་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ། ། 
1 སྟམ་པའི་འདུཤེས་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། བྱག་རྒྱདེགཅེར་བུརཕྱུངནས་པདྨ་བལྟར་གཞུག་ཅིང་། རྨད་བྱུང་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །རྟག་ཏུ་རིམ་བཞིན་འདི་ལ་སྨྱོད། ། 
ཡུ འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ནི། །རང་བཞིན་ཐམས་ 

7 ཅད་ལ་འདུན་གནས། །ནང་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །པདྨ་ལ་བཞུགས་བར་དུ་གསུངས། །བྷ་ག་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྒྱན་བཞིན་འཆང་། ། 















་བ་ལ་ནི་གེ་སར་བཅས། །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེར་གནས་ན་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །མི་འཆི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་ནི། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འཇོག་པ་ 
ན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང། སྒྲ་ལ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བས་བདེ་བ་དེ་དང་མི་རྟོག་པར་གྱུར་པ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་ 
ར་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཕན་ཚུན་དྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དལ་བར་རྒུ་བའི་རླུང་གིས་རྩ་གནས་རྣམས་ནས་གཉིས་ཀའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བབས་པ། དེ་ཉིད་རླུང་གིས་འདྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བས་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་སེམས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག །མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ 


ཊཱ 





ས་ཡ 


རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །ལམ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་བཟའ་བསླུང་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་སྨད་ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 

















1 
སོགསདང་། ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་སྒྱོབས། །ཇི་ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་གིས་བསྒྲབ། ། 
¦ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གནས། །ཀུན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་མཆོད། །སེམས་ཅན་གནས་གསུམ་འཁོར་བ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞག་པར་བགྱི། །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
ཤཾ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་གདོང་བཅིངས་ནས། དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གང་ཐོབ་དབང་རབ་མཆོག་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཟུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པས་བསྡམས། ལོངས་ 
, སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་དག་བླང་བར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། བཀའ་ཡི་གནང་བ་རྙེད་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགྲ་བོ་ལས་རྒྱལ་རྩོམ་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པའི་བློས། བྱང་ཆུབ་དག་ལ་འགོད་པའི་སེམས་ 
ཤམ ར་ནད་ཉ་ལའརབ་ྲིདམཆད་པར་རད། ཞེསདང མེ་ཤེསའདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞས།།རྡ་རྗེ་སྙངཔོམཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐའ་སྟར་ཞི་བ་ཉིད། །ཁོད་རང་ 












དབི 1 24 22 1. 


།རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐེད་དེ་དབང་གསུམ་པའོ། །མངྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ དཱི 
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ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེསཔ་དག་གིས་རྒྱུ་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་རྱོང་གིས་བསྐྱདཔའི་ཟབ་མོ་བཞི་པའི་ཕེཤེས་ཉིད་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དང་ཆ་མཐུན་དུ་བཞུགས་པར་ངོ་སྤྲདཔའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལུས་ རྔ 


ངག་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྒུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿྷཱི་གིས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ། 
ལམ་མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚིག་ཏུ་དགོངས་ ཏེ་གསུངས་ པ་བཞི་བསླུང་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས། བརྡ་མཛུབ་མོས་ 
ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
ཕས། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་འཚོ་བའང་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་འགྱུར། ། 














*ཿ ༄༅། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་ཆེན་པོར། །མནར་མེད་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་འཁྲུགས། །ཉོན་མོངས་འདམ་དཔག་བརྒལ་དཀའ་ལས། །བདག་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྒྲཌ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་རྱ་བཞྐའཏྲིན་ལག། །ཁེཿ་བ་རྡེདཏ་བ་ལུ་བུད་བདག །བཀ་འོགས་ཐམས་ཉད་རྲལ་བསྲན། །བདག་ཁ་བྱང་ཅུབ་འཛུལ་ཐ་མཆིས། །ཞེ་རྫང་གེད་གྭ རྒོ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་ཨཱཿཧཱཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སོགས་ནས། མ་ཚང་བ་ 

བྐེ བ་ད ང་མ ལས་ྲཀ། ར་ལག་ཆ་ས་པའ་ག་གོག་༥ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་དྲན་དུ། །ཁྱོད་ 

„ ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསམ་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསམ་བྱི་གླུབངབནི། རྡོ་རེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ 

ཇི ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 



















༧ 
ཧཱཾ 
ཧཾ 
ཏྱ 


བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་ གྱི་ རྒྱལ། །མི་ འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་ 1 །ཉེས་པ་ མི་མངའ་ ག་པ་སྟེ། འདོད་ ཆགས་ཀུན་ གྱི་ ཡོ ། རོ 


དོད་པ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བ - །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། ། 


བྱུ་ཀཱ་སིཡག་སུ་དཏག་ ག་འ །དངོས་གྲུབ་ཆེན་བོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་བྱུག་ཆེན་བོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གླུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཆེར་བསྟོད་པ། = ཏུ དྭགྲ་གུབ་ 
མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན 

གཅིག་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི། །བདེན་ པའི་བྱིན་ རླབས་གང་ ཡིན་ པ། །བདེན་པ་དེ་ ཡིས་མགོན་ བདག་ལ། །ཁྱོད་ ཀྱི་འདོད་ པ་རབ་ རྡོགས་མཛོད། །ཆོས་ 
_ རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། ། 


་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་བཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག །ཅེས་ལན་ 





















། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །དྲི་མེད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྡོད། གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ 
|། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། ནང་མཆོད་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་ཐུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ 
ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ། 
རྤ དབུས་སུ་ན་ལས་མི ་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་བྷྷཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱི་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། 
རཾ དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ ས། ལྟོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧཱཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་ 
གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཊ་ས་ཧྭཀ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་ 
$ དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ྷུཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྟུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་ 
4› རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྭཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྭཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་ དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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ཚེ ༄༅། །པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟའི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། ཧ་ཧོ་ ༔ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་དཀྲུགས། གོང་ 

བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ད ལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་ཐུ་བ་དན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ འི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ 
ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་བྷྷཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱི་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་དྲི་ 
ཧི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛིཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ 







































ཧ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾརཱ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ 
ཉ། ཊ་ཁ་ཌྭ་ཌ་ཇ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭཀ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ 
དཀྱིལ་འཁོར། 1 ་འའུ་འ་། རྡ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་ 
སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་ ་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 






བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྣ 
_ རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས། 


























༄༅། །ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡང་ཡང་བརྡོད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟའི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་དཀྲུགས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ།། ཞེས་པས་རང་གི་ལྩེ་ལ་ཕྱངས་ཏེ་ལྟའི་སྒུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །མདུན་བསྐདཀྱི་ལྟརྣམས་ཀྱིལྡགསརཱུཾ་ལག་བྱུངབའ་རོརྗེ་དཀར་པོརྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ། 
༈ དེ་ལས་འོད་ཀྱིསྤགུབྱུང་བས་གཏོར་མ་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨི་དམ་ཡན་ཆད་ལ་པད་སྐོར་དང་། དེ་མན་ཆད་ལརྡོ་རྗ་ཐལམོ་ཁགྱན་དུ་ཕྱ་བའིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱ་ན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་བཱཾ་ཨཱཾ་ཧྲཱ 
ཙཿ ཌ་བྷཱ་ཧཱཾཱིཧཾ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨེ་ཨ། ཨཾ་ཨ ཨཾ་ཨ། མེ་ཨཾ་ཧུཾཏཱཾ། ཨ་ཧ ཨོཾ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཾ། ཛཾ་ཧྭཾ ལི་འྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེཾ་བ་ལི་བྷཱཉྡ། ཛིགྷ། ཕྲུལ། དྷུ 
 མཱཾ་སཾ། པཾ་གྭ །ཨམྦ། སངྦ། ཀཛཛྣ། སྭ་དཱ། ཁནྟི། ཁུ་རི། ཕེ་ཌ། ག་དྭ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱཌཱཾ་ཨཱདཱནཱཏནཱ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བརུན་བརྗོད་པས་ཐུལ། བཙ རར 

དྲུ ཨཾ་ཨ ཨཾ་ཐཱཾ། ཞུ་ཞུ། ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨཾ་ནཱ་ཏཾ། 


689 














/ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་ནི་རི་ཧཱཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྲ ནི་འི་ཏཾ་ཧྐབ་ད་ཤཛཱ་ཨཱུ་འར་ཏ། ཧྷུ་བཾ་ཨ་ ཌི། དཾ 


























ཧཿ ༄༅། །སྒ་ཧཱཱུཾལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། སུ་། ་ སུ་སོགས་ནས། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉེས་པའི་བར་གཏོང་ཆོག་མཛས་རྒྱནལྟརབྱ 

འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ནི་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ྤྱི་བོའི་ 'ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤིང་གཅིག་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཅུ་གཅིག་ནས། ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་ཚོགས་ 
ཤཱ དང་བཅས་པ་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའིཕྱག་རྒྱ་བྱ། ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་གཤིབས་པ་དབུང་པའི་ཐད་ཀར་བྱར། 
ཧཱ གཞནགཏར་མལཛན་པ་ཚབསལ།ཨཾ་ཤཌ གཅིག་དངནི་དུར་ཁྲོད་དང། །ར་བ་དངནི་འབབ་ཆུདང་། །ཞྱིམདང་གྲང་གི་ངས་དང་ནི། །ཞང་དངགྲོང་ཞི་སྟང་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སྟོད་ 
ཟླ།5་བའོ་ དང རཨ་ཡང་དི་ཞུད་པར་དུའོ། །དག་བོ་ཞག་ཐོ་དག་པོ་ཆེ། །ུ་སྤྲིན་མདུ་གིན་འུ་དད་། །སྤྲཇོ་གྲཿགས་པ་ཡཇིགས་གྲྭ་དན། །གའ་འས་འདས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་མ། །གདོལ་པ་མོ་དང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ལྟ་མོ་དཀའ་བཟློག་མི་སྡུག་མ། རྒྱལ་མ་དང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །མི་ཐུབ་མ་དག་གཞན་མི་ཐུབ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་ 
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21 ་་ 








མོ་ཆེ། །ནག་སྤོམ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་མོ། །ཟླ་བ་མོ་དང་འཇིགས་པ་མོ། །གདུག་པ་ཅན་དང་ལམྨ་ཀི །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་ཕྱུགས་མ། །གཡོ་ལྡན་མར་མེ་འཇིབས་བྱེད་མ། ། ་ 
གྲོང་དུ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་བའི་གཟུགས་དང་གཅིགས་པ་ཉིད། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ཅན། །མཐུ་ཆེན་ལག་ན་ཁ་ 
ཀ་ག །ལག་ན་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་དང་། །ྡོ་རྗེའི་ལག་མ་གཞུ་ཡི་ལག །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དེ་ཉིད་ཆེ། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་གྲུབ་བ་བྱེད། །རྣུལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །དེ་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཅན་ལས། །སྐྱོན་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་མོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་བཀའ་ལུང་གིས། །ཐམས་ཅད་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
དགུག །ཨོཾ་ཀ་ཀ་ྭདྷ་ཡ། བ་བ་བད་ན། ཁ་ཁ་ཁཱདྟ་ན་སརྦད་ནཾ། ཉ་ན་ཧན། ཧྷཱ་ྷ།བྣཱ་ཏ་ཡ། བྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་ཧཱཱ་ན་ཤཾ་ཀུ་རཾ་ཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཛཱཱ་ཧཱ། །ཞསཔས་ཐུག་དངས 
པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱ་གྱིས་གདན་ཐུལ། བད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨི་དམ་མན་ཆད་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ་ཨེ་ཀ་པི་ཀཱ་ཤཱ་ཤཱ་ན། པྦ་ཏེ་ཀནྡྲ་རེ། གྲི་ཧེ་གྲ་མ་པཱ་ར་ཤེ །ཀྟེ་ཏཱ་གྲ་མ་ཤུ་ཉུ་ག་ཏེ། ས་ཏཱ་བྷཆྫ་ 
















སུ། ༩ །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། ། ན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། སྨྱོ་བྱེད་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ 
ད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྤྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ 
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ཏཱ ༄༅། །ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། དད ྲ་ །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་ 
དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངམ། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འ ག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 
» དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །རྣམས་རིམ་བཞིན་དབུལ་ལོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
པ་དང་བཅས་པས་བསྐུར་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟླི་ཏས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ 


ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་ 
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ནྲ; 











པཾ ༢ ཨ་བ ༢ཾ༢ལོ་ོཾོ་ེོེྣོེོེུ་ེཾོེོ ༩ 













-- སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ོ་ནི་ཧཱི་ཧཾ་ཌཾ་ ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧུཾ་ཌི་སཱ་ཱ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ 


ཱུ 


ཤོ་ ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ས་འོག ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཨཱཿཧཱཾ་ར་གྱིབྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ། ་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ 
ིྟ་ཱཾྦཱ་ བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྔཿདུཾ་རཾ་ཧོཿ ཁ་ར་མ་ཧཱ་ཨྦཾ་ཏཱི། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿརྟཾ་ནས་ཤ "ཨཱཿཧྲཾ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་ 
མད་བའི་ཁོངས་ས།ཨོཾ་བཛྲ་སྒཱནྦེ་ར་ཌི་ཁོགས་བརྡོ།ཧཱུ་བུཾ་ཨཾ་ཧྲཱིཿའཾ། བཱ ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱ། ཨུཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་ཨ།། མེ་ཨ་ནུ་ཏཱ། ཨཱ་ན་ཧཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨེ་ཨཾ། ཇཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ཧ། ཛར 
ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱ་ན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བ ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦར་བའི་ཝོ་སེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ལཱི་ཇི་བཛྲི་ནཱི། མརྫ། མྲཾ་ཏདྒེ། པའྲེ། དྷུ་པེ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ་བཛྲིནི་བཛྲ་པཱ་ཇིཏེ་ཨཱཧཱུཾ་ཞེ་ཕགརུྱ་དང་བཅསབའིཡད་བྱང་གི་མཆད་པདང། སླར་ཡང་རོལཆེན་དང་བཅས་བས། སྟོང་པའི་སྟིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། ། 
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ཱཿ ༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། །དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་ 
མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མགོན་པོ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་བརྟན་དང་འགྲོ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འདི་དག་ཀུན། །འགྲོ་ 
༡ བའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་པའི། །འགྲོ་བའི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིེན་མཛད། །སངས་རྒྱས་ 
¿ སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཉེ་རུཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ 
£ །ན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་རྡེས་ཆོག་ལྟར་བྱས་ལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་སོགས་ཀྱི་མཐར། | 
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དེ་འི ང་ན 








དང་། རྡུལཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་མ་གཏོགས་པའི་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ། གོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞེས་པའི་རྡེས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་ 
སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་ 
གཾ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇཧཱཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་རྒྱུན་འདོན་ལྟར་བྱའོ། །ྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་ཉིན་རྡེས་ཆོག་གི་གོང་དུ། ཤར་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་ 
སུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཡོན་དུ་ལས་བུམ་མཆུ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག །མཆོད་བསྟོད་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་ལས་རྡོར་གྱིས་སྤྱི་མཆོད་ཞལ་ཟས་དང་མཆོད་ཡོན་ནས་བཟུང་མཐའ་ནས་བསྡུས་ལ། སྒོས་མཆོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྡུའོ། །དཔོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ རཱ 

























ཤ ༄༅། །ཧར་དུ་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སོགས། ཡིག་བྱར་མང་དུ་བླཟས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོད་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྟག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ ན་མཛད། །རྗེས་ 
ཿ སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ དཀྱིལ་ 
[ འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། དམ་ཚིག་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ 
བར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཕོགས་དང་། ཨོཾ་སྷི་ལི་གྷི་ལི་ཧུཾ་ཛསཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ཅང་རྡ་རྗེའིརྩས་དབང་ལྡན་གྱིརྩིག་པ་དང་པོར་བྲིས་པ་དེ་དང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ལྟའི་ 
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བྱུགས་ལ་དེར་མཐྫལ་བྲིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་རྒྱས་པའམ། མཆཱལ་བྲི་བ་སོགས་མ་ཐུབ་ནའང་། གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཞིན་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ཐུལ། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་རྡེས་སུ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཤིང་གཅིག་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་གཤེགས་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
: ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། །སངས་རྐྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
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ིད་་དག་ཆ་པ།།ུ་ི་ུལརོསལགསཔརབསདཔའི་བ་ཤསགང །བྲཤིསདས་ནདངདརོད་ལ་ཞིཆེ་ཤོག།སྲོཟེརམོག་ཟུ་བེར་སུ་ཞེས་ནི་ཁབ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། ལག་ཆ །སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲབ་རབ་རྒྱས་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
4› དེས་ ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བ། ། ཁུན་མདོག་ལྟ་བུའི་རྩ་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་མི་གཡོ་སྐུ་ 
རོ མངའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ལག ་ །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚེ་ས་དང་ 
མཁར་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་བཞུགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སྟོན་པས། ། 








དེར།། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་དགེ་བསྒྲབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 
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།ས་དང་མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱུང་བས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 
ས་ར 1) །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཤྭཀྱ་སེང་གེས་གང་གསུངས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དཱ ཅེས་བརྡོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་སམ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་གངྒུའི་ཀླང་ཆེན་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
རུ མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་དབོན་དང་བཅས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་རྒྱུན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། འདི་བཞིན་བསྒྲིགས་འོས་ཀྱི་བཀའ་ཡུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ 
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པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྟེ་མ་རྣམ་བཞི་དང་། ལྟན་ཐབས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས། ཨེ་ཝཾ་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བགྲེས་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་རྒྱུན་དང་། གསུང་སྒྲོས་རྣམ་དག་གི་རིགས་དང་། ཡི 
དུས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ངག་འདོན་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱས་ཏེ། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་དབུ་བཙུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ།། ༈ འདིའི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་གོང་སྨོས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། ཁོ་བོས་བྲིས་པ་འདི་ནི་དགེ་རྒན་མཛུབ་ཁྲིད་མཁན་གྱི་ཚབ་ཉྟ་བུ་ཡིན་གྱི།. གཞུང་དངོས་ཀྱི་ལུགས་མཆོད་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་། བཤད་ཚད་བཀོད་པ་མེད་པའི་རྒུ་མཚན་ཀུན་གྱིས་དགོངས་ 
འཚལ། ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྐབས་སུ་བྲིས་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས་པར་ཞུ་ལགས། ༈ སྐྱ་ཐིག་གི་ལག་ལེན་གོ་བདེར་དཀྲོལ་ན། དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཉ་རིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཐིག་ཆེན་བཏབ། ནང་མའི་རྩ་ ངུ 
ཐིག་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ནས་ཉིས་འགྱུར་རེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྩ་ཐིག་ཆ་བསྐྱེད་ནས་རང་རང་གི་ཆ་ཆུང་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཆ་དབྱེ་རྒྱུ་ཡིན་མོད། བར་སྐབས་ཞིག་ནས་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་འདི་བཞིན་མཛད་དེ། ཐོག་མར་ཤཱདྡྷའི་རྒྱ་གཞུང་ལུགས། དེའི་ 
མན་ཏག་དང། ཤིན་ཅུ་མན་རྟབ་སྟེ་སྭ་རྭགས་ལྭ་གགས་ཆེ་བ་གནམ་དང་། ཟེང་བ་སོགས་ནས་བཤད་བའི་ཉ་ཐིག་བཅས་དེང་གང་ཁྲིདྨ་ནུན་ཡོད་ངེས་བཞི་པོ་གར་རུང་གི་ཐོག་ནས་གཞའ་ཡག་ཏང་ཉི་མ་ཡིགས་པར་གདབ། མི་ཞ་ཧའི་བྱན་ཏར་བླང་རྒྱབ་ཞི། 














_ འདྲ་ཞིང་། ཚོན་མདོག་ནི་དྭགས་སུ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །ཅེས་པ་འདིའང་སྙིང་པོའིམིང་ཅན་གྱིས་སྤེལ་བའོ།། ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་འཚམས་སྦྱརགྱི་སོགས་ཁོང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ན། སྟ་ོན་གྱི་གསོལ་གདབ། སྐེ་རྒ་ན་དང་འཆི་ 
བ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་དང་བཅས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ 
_ ཧཾ ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
ཧཾ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྣྙོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཉེས་དང་། སྤྲོ་བསྐེད། བུ་ 
_ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་པ། །ད་ལྟ་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། ། 
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1¿5$,$ 8 





།༄། །དལའ་ཕྱོ་བྱཆུབཤིང་དང་ནུ།།ཐམསཅད་མཆནཔ་ཚད་ཆད་བརིས། །གསང་ཝགས་ྦརབ་མཉམམདདེ།།ཤ་བ་གསྩོབ་ཡས།།དགཔཆེནཔ 


བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་སོགས་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་བསྒགས། གངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ལ་འགྱུར་ཁྱད་འོད་ཀྱང་། 
ཀྱ་རོར་དབང་ཆུ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་མཛད་དོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཕརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝཉྟ།། རྫོང་སར་ཁམས་བྱའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་བར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་བ་ལས་ས་བྱི་ལོའི་ 
མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུལ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་ཅིག། །། ངཱ 
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18. ར8)51:2 











༡ 


ཇོ ཞིང་ཁམས་ཕཾ་རྣམས། །བཀངསྟ་ཀྱིོ་འཁོར་༽ལ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡོའབུལ། ཨ་བྷ་གཝཱ་ན་མ་ཧཱཀ་རུཌིཀ་བཛྲ་ས་ཏཱས་པ་རཾ་ཝཱ་ནཨོ་ ཛཱ སྭ་ཧཱ། དངོས་གྲུབ་འགུགས་།_ 
རཱ ( ༡༢༩༩ ------ ༼ :ི-- ༡ ༼༼༤༤༠༤༠༤༤༤༤༤༤ ༼ ˆ+ ¬ ༡༩9 
, ཤིང ུཁའ་འྲག་ན རུལ + །རཊ་ཁམས་འགི་དང་རབ་འབཝ་ཞིང་ཁག་ རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁར་༽ལྟ་ཚོགས་ 










རཾ ་ = རི + ཀཀ ༢ ཚྭ རར ོ 
ཱ་ ༄།། །བསོད་ནམས་དཔགཾ་བསམ་ སྣོན་པ་ལས་བྱུང་འུང་བའི། །མངར་བའི་རོ་ལྡན་༽འཛམ་བུའི་འབྲས་སོགས་འི་ཀྱིས། ཞིང་ཁམས་ཚདི་དང་༽རབ་འབུམ་ 
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།ེ =  ་ =: 21: 


ཤཱ འབྲེལ་ཐོག་རྣམས་ཀྱི་དད་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེདགེ་སྦྱངལཱགིནྡ་རང་ཉིད་ཀྱིས་པར་དུ་སྦྲབ་བའོ།། །། 




















རཾ 





; 





༼ར་ ༣ རེ ེ་ལྟཁུ་གྱལཆོག་དི་ཉདྡེ་དེཆསརྒྱལཆནཔོའིབཀའ་དྲི་དང་སྦྱིན་བདག་ 











དའ འི་འ རཝ 












ཤསང་གས་ར ར་ཡ ་ོོ་་བི་ནི་བཛཇ་ཏེ་ཱ། ཧ་ར ནཿ ཐ་ཏྡཾཿ།/ 


པུའྤེཿ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་། སྒར་ཡང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་དང་། སྟེང་པའི་སྟིང་ཕོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བཉྭོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། ། 
དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ; །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས། །མགོན་པོ་ལུག་ནི་རྟག་ཏུ་བྱུང་། །ཕྱང་ུབ་སེམས་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་རྒསམ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་བརྟན་དང་འགྲོ་བ 





དང་། , །རམས་གསུམ་པོ་ནི་འདི་དག་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལྟར་ཟྱུར་བའི། །འགྲོ་བའི་འདོད་པའི་དོན་བསྒུབ་ཕྱིར། །[ 



























༢ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིན་མཛད། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། ། བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་དགོས་ན། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་ 
རྡེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །རྙོན་པ་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། ། 
^ རང་བཞིན་དག་ཅིང་གོས་བ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། ། 
ྭ རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ 
ངཱ འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ།། །།རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་པའོ། ། 
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བང ཐྱུག་ལུ་ཧི་ པའི་བཞེད་སྲོལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བ 
ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ་ ས་ལ ། 


སཏྭ །། 
ཆོག་སིནྡྱའི་ཀླུང་ཆེན་ཁུ་མཆོག་ 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབ་ཀྱི་ ཿ 
ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུ་ཧི་པས་བཀྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནག་ ཧོ ༩ 
པོ་འགྲོ་ཤེས་སིནྡྱའི་ཀླུང་ཆེན་ཁུ་མཆོག་ཁ་འབབ་མའི་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྙེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་པོ་སའི་ཆོ་ག་གཉིས་ནི་རྡེ་བཙུན་གྱི་ནག་ © $ 
པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱ་ཞིང། སྤྱོད་པ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་སྐྱ་ཐིག་ལེགས་པར་བཏབ་ལ། དབུས་སུ་དྲི་ རཿ 3 
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༄༅། །བཟང་གི་ཐིག་ལེེ་གུ་བཞི་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་གནས་རྣམས་དང་། ཐུམ་ཐོད་བཞི། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྭ་ཟླམ་པོ་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཉིས་ 
ནང་། གཞན་ནབས་མ་རེ་རེ་དགོད། དེའི་དྭབས་ཆུ་མྣའིའི་རྟད་དུ་གཛའ་ལྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། ས་ཝའི་ཚོམ་ཐ་བཀོད། བདེ་མཉོག་ལོ་ནག་གི་དིལ་འཁོར་འཇིག་ཉྟེན་བཅི་ལྟོ་ཁོ་ནར་ཞལ་བསྟན་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕུལ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་བཤམ་བའང་། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བྱདཀྱི་ཚེ་ལྟའི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་རྡ་རྗེའི་རྩེས 


རེག་པའམ། གཟུངས་ཐག་དྲང་དགོས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། གཞན་ལ་འདིས་རིག་བསྒེ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྡོ་རའི་སྟེང་ཙམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


























ཤར་ལྷོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ཙམ་དུ་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ། ཞལ་ཟས་གསུམ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རེའམ། 
མ་འབྱོར་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཞུམ་དང་། འཁོར་ལོའི་གྲངས་མཉམ་སྟེ་ཚན་པ་བདུན་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། ས་ལྟའི་མཉཱལ་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ཏེ་སྒོས་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། འཇིག་རྟེན་བའི་ཤར་ལྷོ་ . 
ནས་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟླམ་གཏོར་གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས་བ་དུ་དགོས་བཤམ། ཐུར་གདན་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀོད། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། མཆྫལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཚེམ་ཐུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྔར་ 
ཞིན་བཀོད་པ་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་བཞག །དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ན་ལེགས་སོ། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་མཆོད། དྲིལ་བུ་ཚངས་ཞལ་གཡས་བསྟན། རྡོ་ 
རྗེ་བཅས་བསྒྲིག །སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩར་ཌ་མ་རུ། ཏིང་སོགས་ནས་ཀྱིས་བཀང་བར་ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པའམ། དྲུག་པ་ལྔ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་སྐུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་འཛུག །དར་དམར་པོའི་ཅོད་ 
པན་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་དང་། ཙནྡན་དམར་པོའི་ལྡེ་གུ། གུ་གུལ་སོགས་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། གོས་ཟུང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱའོ། །བུམ་པ་ཞེ་དྲུག་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ 
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།རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་མཛད་པས་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིག་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བྲིས་པ་གདག ། 
དར་རམ་རས་ལྟའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་བའམ། དཀར་བོའི་མགུལ་ཆིངས་བྲོག་ལྔ་བའམ་བདུན་པ་བཅིང་། སུམྟྷ་བཟླ་ཞིང་ཁ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཞབས་ནས་ཐུངས་ཀར་རྱིས་བྲབ། ནད་དུ་སྨན་ལྔ་དང་། འབྲུ་ལྔ་དང་། རིན་བོ་ཆེ་ལྔ་ 
གཞུག །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དྲི་ཞིམ་བོའི་ཆུས་དགང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཐུམ་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ལས་ཐུམ་བཞག་གོ །སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན། ལོགས་ 
ཤིགཏུ་དྲིའི་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་བ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སྲུང་སྐུད། (ཁྱོར་ཆུ། སོ་ཤིང་། གུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་བཤམ། ཐིག་ཚན་བྱིན་རླབས་ལ་མཁོའི་གཏོར་མ་ལྟ་བཤོས་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ངག་ 
འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། ལས་རྡོར་གྱིས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆུས་སྦྱངས་ལ། ཞུ་བ་འབུལ། རྡོ་རྗེ་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭསྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིདྷ་གྲིདྷ་ཧཱི་ཧྙུཾ་ 
¬ ཕཊ་། ོཾ་གིདྷཱ་པ་ཡ་གྲིདྡཱ་པ་ཡ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྲ་སགས་ཀྱིས་སྦྱངས། ལག་བ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་ 
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5༧ ༢༧” 
















ཤ་ཉེ གཉསཀ་བས་ཏོ་སོ། ཅོོ ོསད། ཧོཿ འབར་བ ཐོ། ཨོ་བཛོ་ྭ་རྦ་ཧོ་ཛ་ཐ་ོཛྲ་་ཀྱ་ས་མ་ལ་་ 
དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་དང་། སྙང་གའི་ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་ཐུ་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་གཁང་བྱོན་པར་བསམས་ཁ། བད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཧཱ 
ཛཱ ཁཱ་ཧི། སྦར་ཡྟཊ། རཱ་ཀཱ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙི། ཨུརྒཱ་ད། ཨ་པསྐྭ་ར། ཌ་ཀ་ཌཱཀྱི་ཧཱ་ད་ཡམཨི་མཾ་བ་ལྭི་ཤཾ་བྷནྟ། ས་མ་ཡ་རྟཀྟརྐ། མ་མ་སར་ ¬ 
སྣིངྨིསྲ་ཡྙནྟ། ཡ་ཟི་བཾ། ཡ་ཐི་ཌཱ། བྱནྡྲ་བ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐཱ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀྭཱ་རྟ་ཡ། སྨབ ཁ་བ་ཤྫངསཧཱ་ཡ་ཀྭ་བ་ལཏཱཾཧཱཾ་ཕཊ་ལཊ་ ང 
སྐཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཐུལ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཿཧཱཱཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད། རྡོ 
རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཡི་ཆཾགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ 



















8 ༄༅། རུ །ཚོགས་རྣམས་ མ་ལུས་ དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ མ་ལུས་དང་། །ཡི་དགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ མ་ལུས་ དང་། ། 
སྒྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ དྟད། །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ མ་ལུས་ དང་། །མ་ 
ཡུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དྭག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ 
_ པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་མི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 





‡ ོད། སྟེའུ ཁ་ར སྔ་དང་ཀག་འ༠ཁཊས། ( བུར 1 རའདྲན་བག "རྔག །ནྣལ་འ་ ༢འ རེས་བྱཝ་གྲེར་ ' བཅག་ཏུག། ། 











: འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ྲཱ 
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༄༅། །འདིར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཟླས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སོགས་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་སོགས་པ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཁཚ ཞིག་དགོས་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞི་སྦྱང་བསྒུར་དང་། ཚོགས་བསགས་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བསགས་བྱར་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་ 
. བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་དུ་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གསུམ་མཛད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
༤ གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། 
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ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་ག སུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེག ང་པ་བམས་ཅ ད་ ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཡོན་ཏན་ཕྲི ན་ 'ལས་བྲམར་ཅ ད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ ་ཕྲ ག་བརྒྱད་ ཅུ ཅ་བ ཞིའི་ འབྱུང་ །ཱེ 

གནས་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། ༈་ ` 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། པ 
ཞེསཅ་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོསྦུར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ° 
ཏུ་གསོལ། སྙྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ 
 ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་ 
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གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྦ། དྡི་ཌྷོ་མེ་ 

བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྣིངསམྨེ་པྲ་ཡན། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅཏྟཾ་ཤྲེ་ཡགུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཔྷ་ག་ཝཱན་ 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུཉྟ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། ། 
བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒུ་ 
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༄། །མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྒུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ནི་ལུས་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྒུའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ 
' ཕ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཨས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་ 











བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཟཱཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ི་གིས་མཚན་པ། ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ 
ཀར བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་སྐོལ་བའི་རླངས་པའི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ 
དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པར་བསས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟ་བའི་རྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། 
བདུད་རྩི་ ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་བསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལྟུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་གྱུར་ནས་ཁ་དོག་དང་དྲི་ 
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འེ 





༡” ༄༅། 
ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་སོགས་འདྲའོ། །ཡང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱུང་སྟེ་གཡས་ཞལ་སེར་པོ་ནས་ཕར་སོང་། དང་པོར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


ཀོ འོད་ཟེར་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་ 





།ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 









ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ 
ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་སོགས་འདྲ་ཞིང་། ༣ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསྣོམས་པ་ནི་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསྒོམས་པ་ནི་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
































ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་པ་ནི་སྔོན་ལ་གཞན་གྱི་གཞི་བསྒུར་བའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་གཞི་བསྒྱུར་བ་ནི། དེ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 
„ ཞུགས་པས། རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཱ' པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ། རྣ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྣ་སེར་སྣ་རྡོརྡེ། 
རཿ ཁ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། ལུས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། སའི་ཁམས་ལྟུང་བར་བྱེད་མ། ཆུའི་ཁམས་གསོད་པར་བྱེད་མ། མེའི་ 
མོ ཁམས་འགུགས་པར་བྱེད་མ། རླུང་གི་ཁམས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་པདྨ་དྲ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
སླར་ཡང་སྟིང་གའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་ 





















× ༄༅། །ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འོག་གི་ཆ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་ན་ མོ་གུ་རུ་བྷྱཿཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མཐྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མངྫ་ལེ་བྷྱཱ༔ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ 
ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སཱཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱ་ ཧུས་ཞབས་བསེལ། བཛྲ་པྤེ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་མེ་ཏོག །བཛྲ་ ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུག་སྤོས། བཛྲ་ 
ཀཾ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མར་མེ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱཾ་གིས་དྲི་ཆབ། བཛྲ་ནེ་་ི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ 
 ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
` རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ 
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༥ 


༨ 





ཏྭ སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ༡ འཏ་། ་ཡེང་འཆང་ འའ་འའ་གབ་ འོད་བ ༦ དད 


དཱ 


ཟ ཨོཾ་སྦརྦ་ིཏ་པཱུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བཇྡྷ་ཧཱཾ། ཨ་བྷི་སྒ་ར་ཡེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མརྟ་པཱཾ། , 








དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 


གཉིས་བརྡབ་པར་བྱའོ། །གཟུམཔ་སྟག་པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཆཁ་་ ་ 


















ནས་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་ 































༡ ༄༅། །ཤེིང་ཡང་མི་བརྱིད་དོ། །བཤི་བ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལྔ་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། བདག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླང་ཞིང་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །དྲུག་པ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། སཾ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
+' དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
„ བགྱིའོ། །བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ 









རུ དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཀྱིའོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྒུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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།དབཞིད་གཤགས་པཆོས་ིའོརལོ་བོརབོར་མ་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམསཅད་ལ་ཆོས་ིའོརལོབོ་བའི་ིབལ་བོར་བྱིོ།།ྣངཅ་ལལི་ོཔ 
བ་གདབ་བ་ནི། ཤོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བཅུ་པ་ 
ཚུ ལམ་ལ་གནས་པ་ནི། བདག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བགྱིའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གིས་དེ་ལྟར་ 
བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཅུ་གཉིས་པ་གནང་བ་ནོད་པ་ནི། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་བར་བསམ་ 


ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། གནས་པ་འདིས་གནས་ན་མཆོག་འགྲུབ་པར་ 
མོ། །བྱཅུ་གསུམ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ཕྱོགས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ། སྲུང་བའི་ 
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ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་པས་ལྷོར་སེ་གོལ་བརྡབ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྟོར་ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སུམྟ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ལྟོནུབ་ཏ་ཨོཾ་གྲིདྷ་གྲིདྷ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ་། ནུབ་བྱང་ད་ཨོཾ་གྲིདྷཱ་པ་ཡ་གྲིདྡཱ་པ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ 
ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛྲ་ཧི་ཧཱུ་ཝཊ་་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་སྦྲོ་བ་དང་ངག་ཏུ་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་སེ་གོལ་བརྡབས་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་བྱའོ། །གིས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་ ཱུ 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་ར་སྔོ་བ། ལྷོ་སེར་བ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྫ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་འོད་ཟེར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པའི་ར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེད་ལ་སོང་བའི་དྲ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲཱ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་རྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་འཔས་བྱིན་གྱིས་བརྨབ། ཡང་འོད་ཟེར་ 
སྟེང་དུ་འཕྲོས་ཕས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲ་བའི་ནང་ད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་པཞྡྲ་ར་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧྲཾ་ཞེས་འཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེར་གྱུར་ 





ལུ 


2 






×, 


































མཿ ༄༅། །པར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ། པ་ག ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲ་བ་མདེ་རྩེ་བསྣོལ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ 

པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ། 'བཛྲ་ས་ར་ཛྲ་ལ་ཏཱི་སཾཾ་ཏཱི་ཞེས་ཞཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་ 
¿ བུའི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱནྐ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧྲུཾ་ཞེས་༢བས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྔགས་དེ་དག་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ 
* རོགས།བཅང་བྷ་གོར་ནས་སེ་ཀོལ་བནད་བར་བོའོ། །གནམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ བགེགས་ ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད། ནག་པོའི་རིགས་ ཁ་ 
ཀཱ ཅིག་བསྒྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་དུ་གནས་སྤར། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ནི་བཀུག་སྟེ་འོངས་ནས་མེ་རིའི་ནང་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ཕྱི་རོལ། མདའི་ 
ཐྲ དྲ་བའི་འོག་ན་འོབས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཀོད་པར་བསམས་ལ། བདག་གི་སྟིང་ག་ནས་ ཕུར་བུ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་བཏབ་ 
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[པར་བསམས་ལ་ངག་ཊུ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དཔྩན་ཕཊ་ཕཊ། ཀེ་ལ་ཡ་ཀི་ལ་ཡ། སརྦ་བཱ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱནྟ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བི ཉན་ཀཱ་ཡ་ 
ོྲོགེིིིགིས  བ་ང་ ས་ བ་ར ་།་། ི་ 
ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བརྡོད་དེ་ཕུར་བུས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པར་བསམ། དེ་ནས་དེ་ དག་གི་རྣ 3།་པརཿ ཤེ པ་པ་ མི་བསྙོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ ར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་དེ་ 








འཐོན་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཕོས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ་བར་དུ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
ག་འ ཟག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོཉཧཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཟྷ་་ཤང་ཡི་དམིགས་ཏེ་རྟང་པ་ཏེད་ཏུ་ཏསྟེརས་དགྲ ོཾཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ 












































±: རོ་རྣམས་འོབས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་ མས་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་དྲ་མིག་ནས་རོ་སྟོད་ པྱ 
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།ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དབའ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། གོ་ཆ་བཅིང་བ། དབང་བསྐར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙེང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
” གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་ 
ཀཱ པོ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཌུརྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། གྲུ་ 
ཱ བཞི་པ་ཅོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 























( པའི་ དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཿ གཉིས་ (ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་ ་སྐོར་ གྱིས་ཨ་ ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཟོ ལཾ ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ ཨོ། ཨཾ་ཨཿ 
ྣ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོཿ ལོང་ལྟ་ ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་; ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་ སྐོར་ གྱིས། ཀ་ཁ་ག་ 


རྨ གྷ་ང་། ཙཅ་ཆ་ཛ་རྩ་ཏ། ཞུ་ ཏཏཛུཾ། ཏཧན་དྟཱནཱ།, ་ཏཾ་ཆུ་ཐྙན།, ཁ་ཆ ཐུ * ཁག་ཏཇླཾ།  བ་ཏ་ཁསུ་ཌཛྟ། ཟྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ _ 
རླ ཉི མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྭཾ་དཀར་ པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། ཉི་མའི་སྟེང་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ ཀྭ 
པབ ལ་ཐ་མལ་ པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་པདྨ། ཡཔབ་ཀྱི་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་བ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ ྦ 
, གསལ་ བའི་ངོ་བོ་རྷུ་ ཡིག 'རྣམས་ ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ ཨོ ཨཿ ཐིམ། རུཾ ལ་ ཐིམ། རླ པདྨ་ལ་ ཿཐིམ། པདྨ་ ཟླ་བ་ལ་ ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ བཧཱུཾ་གི་ ་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ ཐིམ། 















































དཱ 
( 
། 
| 


ཙྩ 











ˆ" ༨ རསཔས་ ཁོ ཊ༩་ པ་ེལ་་་ྩཀས་ོཟཤུ་་ པ་ར ཁ་མ 






























མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཕབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སེང་མའི་ཕུ་ 
ཤུས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ཐུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེར་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་བཞིས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་ 
( མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དགས་དང་། གདུགས་དང་ 
ལྡན་པ། གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར་བ། ་མཚམས་བཞིར་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ 
མགུལ་པ་གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ུས་སྦུད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཐོག་སྐུ་ 
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། ཀྲག་ འི་ནང་དུ་ཨློཌ་ནཱ་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི། མཆོད་རྟེན་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པའི་ 

པདྲས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། 
' གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ 
ཉི དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྡེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ ་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། དངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
÷ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པའོ།། ༈ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྷོར་ 







་རོལ་སྒུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་ རཱ 
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འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྷོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གནད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་ 
སྲིན་ ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ ཞགས་ འཛིན་པ ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ ལ་ཞོན་པ་བེ ་ཅོན་ འཛིན་པ། མེ་ ལྷ་དམ ར་ཕོ་ ར་སྐྱེས་ ལ་ཞོན་པ ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡ ས་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ 
དང་དབྱུ་གུ་གསུམ་པ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་ལྷ་ལྡང་ 
གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཇིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་ 


གཟོན་ནས་བརྟེན་བ་རྔི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདཝ་ཁ་འདུད་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤི་རི་ཤ །ཨ་ཤ། ཨཾ་ཀ་ལ། ཙྭཏ། ཀ་རམྨཿ ལ་ཉ་བརྐཏྱཾ། བརྙེཝཉ། 
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' བརྒྱད་། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། སྤྲལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། 











། །བྷ་ཊ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ 
དང་། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐོང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་གྲག་པ། རྨུགས་ 
བ། ཐན་བ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཅིལ་བ། གང་བ། འབབ་བ། དག་པོ། འཐྲིགས་པ་སྟེ་སྨིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་བར་ཆུ་ཆེན་བོ་བརྒྱད། 


མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཅེ་སྨྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་ 


དེ བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ།། ༈ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་ 























༢༨ 


བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་བཞི་དག་ཅིང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞེ་དང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཞལ་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ལྡང་། རྒྱབ་ 
དམར། གཡས་སེར་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་མཁྱེན་ 
ཿ པས་ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་ 






4 པར་དག་པས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་གཅིག་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 'སྒོགས་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུུད་པ། གཏི་མུག་སྤངས་པས་དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བར་མཛད་པས་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟུ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་ 
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སས ཤན རེཾེཾཾཾི་ །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པས་དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་ ཀག ་ །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བས་བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤཾ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆིང་བས་ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པ། རྣམ་པར་ ག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཤོ ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྐྱང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་གྲི་ 
: གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྐམ་པས་འཁོར་ 
ཁཱ བའི་མཐའ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁས་བུབ་ཏུ་མནན་པ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
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རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བས་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཡེ་ཤེས་ 
རཾ བ་འཇོམས་པས་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་བདུད་བཞི་སྤངས་པས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རྣ་རྒྱན་བཟོད་པ། མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐ་རགས་ 
བརྩོན་འགྲུས། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་གཏན། ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག ། 
བདུད་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པས་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བའི་གདུལ་བྱ་ 
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ཡཨ་ཆང་ 






ཐོའ་གཟ་བཟོད་ཅན། བདོ་བ་གསོལ་བསྲ་བག་གསོལ་བ་ལདོས་ཤངྷབག་ནས་བག་འཛག་པ། ཐབས་དང་མོ་འྲབལ་བ་བིན་པ་གཉས་རསབཅོམོ་ཞོནའདས་ལོ་ 
འཁྲུད་པ། སྣང་བ་དང་། ཐབས་དང་། ལྟག་མཐོང་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཡབ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཞི་གནས་དང་། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེས་ཕྱི་ནང་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། ༈ པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྡང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཱ་རོ་ཧྭ་དམར་མོ། ལྷོར་ 
གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྱུན་གསུམ་མ། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གི་གུག །གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། འདི་ནི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་བགྲངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་མདུན་མ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བཟུང་པའོ། །སྒྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
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རོ པའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ 








།པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ།། ༈ དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པུལི་ར་མཱ་ལ་ཡར་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། །བྱང་རྩིབས་ཛྲ་ལནྨ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ 
ཏཏཉ་ ནུབ་རྩིབས་ཨོཌན་དུ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨརྦུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྟོ་གོ་དཱ་ཝ་རཱིར་སུ་ལཱི་རེ་དང་བརྟན་ 
པའི་བློ་ཅན་མ། ལྟོ་ནུབ་རྭ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལདྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
ྤ དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་བླ་སྦྱོང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 














བས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་རྭ་པར་ཨངྒྭ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏྭི། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་ བྱེད་ 
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ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྒར་རབ་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དང་ཤྱུ་མ་དེ་ལཱི། ལྷོ་ནུབ་ལ ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀྩི་ར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་ 
དང་ཁ་གྭ་ན་ན་སྟེ། ར་ར  འག་མ་ོགས་སས་་་བེ་མ་ྲཔྲྱྲྱྲྱྲབྲབྲབགབཔབ།། 
བོ་། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཁནྨ་རོ་ཧཱ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རྩཿར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོརྟི་ནི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྫ་ཧཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྒྱར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་ 
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ཟུའི རིན 














= ༄༅། །ྡེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྒུའི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ལ་སྤྱོ། ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ ས་ཤིང་ས་འོག་སྦྱོང་བ་སྐུའི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། ཁཌྨ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ ས་མཚན་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མས་ཌ་མ་རུ། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ ་ག་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ་གཡས་བརྐྱང་བའི་གནས་པས་བཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁུད་པ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ། སྒྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་མ། གཉིས་སུ་མེད་ 
ཱ པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། གཅེར་བུའི་མཆོག་རྒྱན་ལྔ་དང་ཚངས་པའི་སྐད་པས་བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྐ་རགས་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ།། ༈ དེའི་ཕྱི་ 
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རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གཞིའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྡང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྟོ་སྒོར་ཕག་གདོང་ 
¦ མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ 

‹ གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྡོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ན་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག ། 
གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱི་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ་ལ་མཆོག་དམན་དུ་ལྟ་བ་ 
སྤང་བ་དང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགུགས་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་བསྲེ་བ་ནི། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ 
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གིག །།ྐྣྐྣ།|ཾ|ིསླྣཱ་་་་་་ 4 ླྦླག།ྲ།།ཀ|།|ྣ|ྣ|ེཾླྣྨགྨགླིཾས|ས|ྨྣྣྔྣ|ྣཆྣ^ྣ^ི^ྣྲ༩22ིྙ༦༦ྣ༩ིྣ ༢༨༥ |ླླ ྔྣ། ༨ ༠པ༠"༠༥༡༩༡༥༩༡3༡32སྫརྫསསོོྩྤྒྤ་ ± དག ༧ 











སྲམ །ད་པའི་དབངཔོ་ནི་་ི་ད་བཔའི་་ཧ་མའ།།བོ་གས་་དངཔོ་ནི་ོད་དཔག་ད་དང་ིའི་ཐུང་ོ།།དོནཔའ་དབངཐོ་ 
ུ ནི་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐ་དང་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རཔ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཨངྒྭ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏིའོ། །དད་ 
ཧཱ པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་ 
4ྭ› མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱྭ་མ་དེ་ལཱིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཏིང་ངེ་ 
_ འཛིན་ཡང་དགྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གྭ་ན་ནའོ། །དགའ་ 

བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དང་ཁཆླ་རོ་ཧྭའཾ། ། 























༡ ༄༅། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནཱིའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ 
ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ 
ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་ 
” དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁྭའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་ 
 པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ནི་ཡ་མ་དཱ་ ོ། 

༩ དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བཟྲུང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མའོ། །མི་དགེ་བ ་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤངས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ ། །མི་ 
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དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཟོགརླུངགིས་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་མས་ ཿུ 
_ཡར་ཝུལ་བ་ནི་ཚུལ། ལྟག་པའི་རླུངགིས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧི་ཡས་མར་ཕུལ་བ་ནི་སྒྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་ཚུལ་གཉིས་སྟིང་གར་འདྲེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 





ཱུ པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། 
ཧ མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད། དབྲལ་བ་དང་ལྟག་པ་རྣ་བ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། ཀླད་པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ། ཀླད་ཁྱིམ་དམར་པོ་ཉི་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་ཧཾ་ 


ཡིག་ནི་ཡི་གེ་ཧྷཱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྒོ་ 
_ བཞི། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། མཆུ་དང་། རྒྱུ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྙིང་གའི་ 



























ལཿ ༄༅། ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། 
གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ ་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ | 
ཧ དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ན་ 
' མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག །བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལ་པ་ན་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ 
ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། 
÷ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ད 
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དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་ 
དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ 
ཧ‹ དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གྐམས་ 
4› པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ ་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡེགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་ 
གཅེར་བུའི་མཆོག་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ།  གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ།། པ ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། གཉིས་པ་ལ་ལྭ་མཱ་ལྗང་གུ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ལ་ཁདྫ་རོ་ཧྭ་དམར་མོ། གཉིས་ 
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ཚུ །པ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། སྒྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཁྲ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བཞི་པ་ན་འུག་གདོང་མ་ 
+ ལྡང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། དྲུག་པ་ན་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། བཞི་པ་ན་གཤིན་ 
རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ལྔ་པ་ན་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། ༨ 
, ཐམས་ཅུད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ན་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་གཉིས་ན་ཌ་ཊྟཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཇིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡི་ 
ཆི དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། རྣལ་ ར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་ 
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སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕུ་ཛྲ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོཾ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ཤྲི་སོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས་དཔའ་བོ་ 
ངཿ དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བོ་པུའླཱི་ར་མཱ་ལ་ཡར་ཁཏྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཛྭ་ལནྡྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། 
ཛོ རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཾ་ཌྱན་དུ་ཀངྐ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་ཨརྤུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས། རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་དུ་ཝ་རཱིར་སུ་ལཱི་རེ་དང་ 
4 བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མའི་དབུས་རྭ་མེ་ཤྭ་ཧཱིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་ 

གཉིས་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀྭ་མ་རུྭ་པར་ཨངྒྭ་རི་དང་ 
ཨེ་རྭ་ཝ་ཏཱི། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཏེར་རྡོ་རྗེ་རལ་བ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ལྟེ་བར་ཏི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ 
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།ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྭཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཁ་ཀ་ལྦིངྒར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱྭ་མ་དེ་ལཱི། ༥༦ ༠: 
བཟང་མོ་སྟེ་ཚནྡོ། སྟིང་ག་ཀྩི་ར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འདོམས་བར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གུ་ན་ན་སྟེ་ཉེ་བ ་ཚནྡོ་རྣམས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
ཱོེ ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྟ་རོ་ཧྭ་སྟེ་འདུ་བ། 
' བླར་གཉིས་སོ་རྩར་་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྲི་ནཱི། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝརྫ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་རར་ 





ཀཱ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གང་སིནྒྷ་ར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། མཐེ་བོང་བཞི་མ་རོལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ 
¬ ཡོས་སྦར་ས། 58ར་།ཉིག་ཀླུ་རྒྱ ད་ཆ ཆེནར་དབའ་དང་དཉེ་ཁཁྲུག་རེད་ཚེ སྟེཉེ་རྔའི་ཏུང་ཝེད་རྣངས་སྦའི་འཁོར་ཁྲོ་ཁ་དོག་ཏཞྲ་འོས་བཉ ཡེ ། 














ངང ངིངིིགཾགཾེཾགཾེཾཾཾཾཾ་ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 


འ 


ན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མས་ཌ་མ་རུ། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། སྐྲ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གཡས་བརྐྱང་པའི་གནས་པས་ 
ཧཱུ བཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 


བཅས་པས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ། སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་མ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། གཅེར་ 


བུའི་མཆོག་རྒྱན་ལྔ་དང་ཚངས་པའི་སྐུད་པས་བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྐ་རགས་སེལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྒའི་འཁོར་ལོ་དང་། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་སྒུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དྲན་བར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ 





























ཏཏཱཿ ༄༅།། །ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས་གསུང་གི་འའོར་ལོ་བཞི་དང་། ཧྲཱཾ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་ གི་ནཱི་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དྲན་པར་བྱ། ཀ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལཱ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་། ཅིཏྟ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་སྟམ་དུ་མོས་ཤིང་དྲན་པར་བྱ། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྡོད་པས་གཉིས་སུ་ 
ཧཱ དབྱེར་མིཕྱེད་པའིརྡོརྡེའིརང་བཞིན་དེཉིད་ང་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷ་རྒཱ་བཛྲ་ཤུབྡྷོཊཱ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདརྡ་ྡེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་བདག་ཡིན་སྟམ་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་སེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱིས་ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཡུགུ་རྒྱད་ད་སྤྲེལ། གུང་མོ་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར། སོར་མོ་ལྟག་མ་རྣམས་འབར་བའི་ཚུལ་དུབྱས་པའི་ཕྱགརྒྱ་དབྲལ་བར་གསོན་དུ་བསྐོར། 
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མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས་གདོང་བསྒྱུར། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་གྱིས་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་མནན་ལ་ངག་ཏུ་ཁི་ཞེས་བརྡོད། སེམས་ཀྱིས་པྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ཐུ་དབྲལ་བ་ནས་སྤྲོས་ཏེ་འཁོར་ 


༥༦" 























པུའྲེ་ཨཱཿཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་དང་། དེ་ནས་དབྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ 
ཡཤུཾཔཔཾ་ག་ག་ཀ་ཀདཀྲྱྲགངགངབངགྱྱངྱྱག་ཀའ་འ་འ་འངའ་ཊ་ཊྱཊྱབབཾོོོུུྱོ༨ོབབོ་ྭ།  ོིོ་ །ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 'སྦར་བིཏ་པཱུ་ར་པཱྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨཱ་ 
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ཁམ ༄། །བརྡབ་པར་བྱའོ། །ཛཿཞེས་བརྗོད་པས་ཉེ་བར་བྱོན། ཧྲཱཾ་ཞེས་བརྡོད་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། བཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་འདྲེས། ཧོཿཞེས་བརྡོད་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ནས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷ་ཟླཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷཉ་ཧཾ་ཞས་བརྗོད་དེཡེ་ཤེསཀྱ་རྣལའབྱོར་གྱི་ངོརཆོས་ཐམས་ཅད་དག་ལ། བདག་ཀྱང་དེའི་ངོརདག་གོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་ཞུས་ཀྱིས་སྙང་གར་རྣམ་ལྔ་འདད་པའི་བསྐོར་ 
བ་ཞེས་བ་སྙིང་གར་བད་སྐོར་གཅིག༡ །ལག་བ་གཡས་བག་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་ནས་བསྐོར་ཞེང་། གཡོན་བས་སྟིང་ག་ནས་བསྟོར་བའི་བད་སྐོར་གཅིགད །ཡང་གཉིས་ཀས་རྙིང་ག་ནས་བསྐོར་བ་གཅིག །ཡང་གཡོན་པས་ནུ་མ་གའོན་བའི་སྟེང་ནས་བསྐོར་ཞིང་། 
གསུས་བས་ཉིང་ག་ནས་བརྐོར་ཁ་གཅིག༨ །ཞང་གཉིས་ཀས་རྙིང་ཞར་བད་སྐོར་དཅིག།བྱས་ནས་མཉར་འབྱུད་ལའི་ལྟལ་དྲ་བྲའོ། །གཉག་ཏ་གོ་ཆ་བཉིང་ཐ་ནི།། རྒུ་དང་གོཉི་བའི་ཞཞུང་འས་རོན་ལ་གོ་ཆ་བཅིངས་ན་དི་རྗེས་ཟུཁེ་ཤེས་འི་ཞཐེར་ལོ་ 
དགུག་གཞུག་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་ལ། ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་གིས་ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པ་དང་འདྲ་བར་སྐབས་འདིར་གསུངས་པས་ངག་ཏུ། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་ 
རེ སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ 
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བོ་ཏཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག་ཏུ་མོས་པ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞུམ་ལ་ཡང་བསམ་ཞིང་། ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པར་མོས་པ་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཧྲིྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ 
རི ཏུ་ཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྟཾ་ཀ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བསམ་ཞིང་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། 


± ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཟཾ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྟ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་ཕྱི་དང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅེས་གསུངས་པས་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སམམྦ་ར་མཏྟཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིནཱ་སཱཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱི་སཱཱ་ཧུས་ཞབས་བསིལ། བཛྲ་བུའྤེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་མེ་ཏོག །བཛྲ་དྷཱ་པེ་ 


















༢ ༄༅། །།ཨཱ༔ཧཱུཾ་གས་བདུག་སྤོས། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གས་མར་མེ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསདྲི་ཆབ། བཛྲ་ནི་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། དེ་ནས་དབྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་ 
རཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 

༧ ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
„ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པུ་ར་པྲྭ་ར། 
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ལྟ་དེ་དང་དེ་དག་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་རྣམས་ལན་རེ་བརྡོད་པས་མཆོད་དེ། ངག་ཏུ། 
་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷཱ་ཛྭ་ ་སུ་རྭ་ཡ། པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ ༠ 
བྨ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་དྲཾ། ཧྲཿཧྲཿ། ཕཾ་ཕཾ། 


; པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཱཾ་གྭ་སརྒམྐྲ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨ་ཀ ཧྲྲཾ 


÷ ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི་བཾ། 


། །མཆོད་བ་སྟེ་དྲུག་པོ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ནི་ཕྱིམཆོད་ཀྱི་རྡེས་ལ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་སྟེ་མཆོད་པ་དགུ་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་བོ་ནི། 


ག་དྷཱ་རི་ེ། བཱ་ྲ་ཛི་ན་ཨམྦ་རྭ་དྷ་རཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དྷཱམྦ་ཨྟྷ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྨ་ 
ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷ་ཀཱ་བྷ་ཀྟ། ༈ ༡བཁུང་། ཱི་གླ་ྟཱ་ 
; ཾ་ཾ། ཧཾ་ཧཾ།ཧཾཧཾ། ཧཱཾ་ཧུཾ།ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ¦:  བྐྱའ་ 

༦ ཏེ ཨ་ཕ་རྭ་ཇི་ 
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་མུ་དྲེ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝ་སྱ་ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཏི། ས་ཧ་སྲ་ཤི་རེ། ས་ཧ་སྲ་བ་ཧ་བེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨ་ན་ནེ། ཛ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛྭ་ལ་མུ་ཁི་པི་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤཱ་ཧཱི་ ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ 
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༈ མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ་ ཁ་ཁ། ཛྷ དྷ་རུ་ཧྷ་རུ། མུ་རུ་་རུ། སུཉུམཱཉྟུཨ་དེ་ཏེ་མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནི། པ་ཌི་ཏ་སིངེ། དེ་ཤྷཾདེཧྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧྭ་ཧ། བྷཱི་མེ། ཧ་ས་ཧ་ས། 
་རེ། ཧཱ་ཧཱ ཧོ་ཧོ། རྩུ་ཧུཾ།ཉི་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ 








། ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ས་ཀོ་ཊི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་རི་ལཱ་རེ་ར་ུཾ་ཕཊ། སི་ཧ་རུ་པེ། ཁ་ག་ཛ་རུ་པེ་གཿཏི་ལོ་ཀྱ་ཨ་ད་རེ། ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་ 














༡ ༄༅། 


ནི། 


དཾ 





: ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྡ་བནྙ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་པྲ་བྷཱཝ་ཏཱིཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧྭཧཱ་སེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཧུཾ་ཊུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲི་ར་མ་ཏཱི་ཡེ་ 











།། །ག་ས་ཏཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ལཱི་ར་ཨ་དེ་ཏི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཧཿཧཱཿ མ་ཧྭ་པི་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ལོ་གེ་ཤཱརི་ཏཾ། ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ལོ་ རོསོ་ོ བྲ་ཏུ་ཡ་ཀཱ་རི་ཌི་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། བྷཱ 
མ་ཧཱབྲི་རེ། པ་ར་མ་སིདྟེ། ཡོ་གེ་ཤྭ་རི་ཕཊ། ཧཱཾ་ཧཾཕཊ། ཧཱུཾ་ཧུཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་གཉིསསུ་མེད་པ་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦཱ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། 


སབྲ་ཛར་ཙཧ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕ ཧཱ ཞས་སྙིང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ལནྫྷ་ནི་ཡེ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེསྟིང་གཉིས་སུ་མད་པ་དང་། ཨོཾ་སུསྟྷ་ནི་ 
སྣསཧཾཱ་ཕཊ། ཨོཌཱཀི་ནི་ཡཱཾཾ་ཕཊ།ཨོ་ྣིང་གིང་ཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཙལུ་མ་ཱཾཱཾ་ཕཊ། ་ལལ་ བསྩར་།། ཨོཀྨརོ་ཏེ། བུ ཨོཾ་ས་ན་ཡ་ཧོཾཱ་གཱ་ཝཱ ཅཱ 


ཛ་ཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ རྭ ིཌ་ཡེཏཱཾཱ་ཕཊ། ཅེས་ཞལ་བཞི་བ་དང་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྤེལ་བ་དང་། སོཀ་རིག་དྲ ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ ཙཏྟེ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཾ་ :; ༥ 
ུ་ཕཊ། 
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ོ་ཧྲ་ཧྲོ་ཧུཾ་ན་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྦ་རཱི་ཡེ་ཧིཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཿཧྲཿུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོ་ལངྐེ་ཤྭ་རཱི་ཡེ་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཝཾཕཾཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཀཀ ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་རཱ་ཝ་ཏཱི་ཡེ་ 
་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧྭ་བྷེ་ར་ཝ་ཡེ་ཧཱུཾ ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཝཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ་། ོ་ཧྷཀྟ བྷཀྟ་བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨརྟ་མཱ་ལ་ཨ་བ་འཕྲི་ནི་ཉིཾ་ཙཾ་ཕཊ། 
ཤོ སུ་རཱ་བྷ་ཀྟི་ཡེ་ཧིཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། བོ་བ |: ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་མ་དེ་ དེ་ལྟི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཾ་ཕཊ། ༩ སྒ 13 ཨོ་སུ་བྷ དྲེ་ན 
ཿ 4. ཕཊ་། ་ ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྟེ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ཡ། ཨོ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ོཾ་ཁག་ན་ན །ན་ནེ་རྱི་ཧྭཾ་ ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ། : ཝལ ཨོཾ་ཙཀྐ་བེ་ ། ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ་ 
_ ཧཱི་ཧཱཾཕཊ། རྨ ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤོརྟིནཱི་ཡེ་ཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧུ་ུཾུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ག་གིས ཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ། འ་པ ÷+ ར་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་མེ་ཉི་ཉཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧི་ལི་ཏི་ལིཧུཾཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀལཉྟ་ནི་ཡེཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ར་ལ ན་ས ས་སགེག་ 
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བྱས་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བསྐོར། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སམྦ་ར་མརཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་པུཏྤཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། གཡོན་ 
རྡོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གྱིས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ། བདུག་སྤོས་མ་སྔོནམོ་སྤོསསྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཆཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ 
ཡོ་གི་ནི་ ་པཾ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རྡོརྗ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླུགས་པའི་ཚུལ་བྱ། མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་ཐུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སྨམ་ར་མཛལ་ཙྲཀྭ་སྦརྦ་ 
ལྟཱི་ར་ཡོ་ ནི་དཱི་ཕཾ་བཛྲི་ 'བརྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། དི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙཀྲ་སྦ་ར་མཆཱལ་ཙཀྲ་ 
སྦར་ལྭི་ར་ཡོ་གི་ནི་གནྫྷ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་རྭཱཾ། .ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྟག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྱན་དུ་བསླང་བས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ 
དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྨྦ་ར་མནྟལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རྭ་པ་བཛྲི་ཧཱི་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚིག་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་ 
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= ༄༅། །བསླངས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག རོརྡོརྗེ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་པའི་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སྨམ་ར་མཛལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རྭ་ས་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱྭ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ། 
ཞེས་དང་། ྡོརྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ། རེག་རྡོརྗེ་མ་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སྦ་ར་མཏཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་སྨནྟེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ། ཏེ ༩་ཚ! བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་ 
”“ དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་། མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་བདུད་རྩི་སྔར་བྱིན་རླབས་བྱས་ཟིན་པ་དེས་ 
ཆོག་པར་མཛད་པས། ལག་པ་གཟོན་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སྤྱི་བ་ནས་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། 
= མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
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།དཔལ་དིལ་འཇོརདང། །གསངབཁི་བག་ོ་ྲརའཆང། །དཔལ་ཞནོབདངོན་སར་།ཟླ་སབརཁ་མགོནཔདང་།།ལོ་ི་བ་དྷ་རིཀ སྟར 


ཏི་ལོ་པ། །ན་རོ་ཏ་པ་ཕམ་ཐིང་བ། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞབས། ། 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའི་མཚན། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སངས་རིན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་སེང་གེ་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་མངྒ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
དབལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དུས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞི་དགོན་པ། །འཁོན་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱུལ་མཚན་དང་། །ཁུབ་བདག་ཀུན་དགའི་ 


_ མཚན་ཅན་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། སྟིངགའི་ཐད་ནས་གཏརཏེ། ཧཱུཾ་རཾ། རླཾ་ལཾ་པཾ་ཏཱཾ། ུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀྭ་ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ཤྲིསོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཧུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། 






















རཾ 
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། 
མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཤྲཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ནས་བདག་གི་ལྩེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཕཊ་ཅེས་ལྟ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་བརྡོད་ཅིང་སྙིང་གར་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི་ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་ 


ཌླཾ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





རྟུ་ན་ཧུཾ་ཧྲཾ་ཨོཾ་ཨཱརཾ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྩེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། ྤྱ་གཙུག་རྣམས་སུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཞེས་བརྗོད་བས་ཡུས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཚེམ་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཤ [ 
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སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ ར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་པཱ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ 
ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མདའ་ག ཡུ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀཝྤ་ཨགྣི་སནྡི་ ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ།། ཨོཾ་ 
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༡༡༧ ༄༅ །ྟེ་ཀ་རྭ་ལི་ནི་ཧཱིཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མཐྟ་ས་ནི་མཱ་རྭ་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་ཕ་རྭ་ཛ་ཡེ་ཉཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛྟ་ནི་སྟམྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་མ་ཧྭ་ཡོ་ 






གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྡོད། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། གསང་སྔགས་གང་བཟླས་པ་ཡཔ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཡུམ་གྱི་ 
དྷ འི་ད བས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔགས་གཅིག་གི་རྗེས་ལ་ 
 གསིག་ཞག་པ་མདྲོའྲི་།ཀཊིཝ་ལོ་ཁ་ཞེས་བ་བ་ཏོ་ང། རས་པ་འ་དོག་ཆེར་བོ་སྔགས་བས་བྱེད་ནག་སླིའི་ཚུན་ངོ་ལྟ་བུའི་ཚུཊ་རྨཝ་ཞབྲེང་ཞེག་བུ་་ཏང་། . དབད་ཁ་ནི་།་དྲོག་དངང་པོ་རྡགས་གཉིག་ཀི་བཛུག་ཁ་གཅིག་དི་མགོ་བས་འྱུད་དག་ 


„ འགྲོ་བ་སྟེ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲག་བོ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡབ་ཐམ་གྱི་སྔགས་སྲད་ཐུ་སྒྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་ཏེ། གོང་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྔགས་རྣམས་ལས་ཡབ་ཐམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས་མེད་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
ངོ དང་། སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་མང་དང་། ཉེ་སྟིང་གཉིས་མེད་ཅི་ནུས་བཟླ། ཞལ་བཞི་པ་དང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྤེལ་བའི་གཉིས་མེད་སོགས་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་སྙིང་པོའི་བཅུ་ཆ་རེ་བཟླ། ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་རྣམས་ 
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ཊ་ག་ྷཱ་རི་ཌེ། བཱུ་གྷཱ་ཛི་ན་ཨམྨ་རྭ་དྷ་རཱ་ཡ། མ་ཧྭདྷུམྦྲ་ཨརྷ་ཀྭ་ར་ཝ་པུཏྟ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྣ་བནྣ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ཧྲོ། ཧྲཿཧྲ༔། ཕཾ་ཕཾ། 
ཕཊ་ཕཊ་ ་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷ་ཀྟ་བྷ་ཀྟ། བ་ས་རྭ་ཏི་ར་ཨནྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལ་བི་ནེ། གཱིྷ་ དྷ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛྲཾ་གྭ་སརྦ་ ང་ ཏྡྡ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ་ཱཱ་ཀ། 
ལི་ནི། ཏཱ་ས་ནི། མཱ་ར་ཌི། པྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་ཕར་ཛཾ་ཏེ། བི་ཛ་ཡེ་ཛཔྟ་ནི་སྟམྟྷ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱ་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རཱི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏཾ་གེ་བྲོ་ཏཾ་གེ །ཧ་ན་ 

























ཊོ ཐུའཾ་ཁུ། ཏ ུཾཧཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསརྩ་སྔགས་གཉིས་སུ་མད་པ་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ།། ཞེས་སྙིངབོ་གཉིས་སུམེད་པ་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུྷ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ་ལནནྷནཱིཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྟང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སུམྟ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ 
རཾཱ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིང་གྲིདྣ་ཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾལཱ་མེ་ཧཱཾ་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིདཱཱ་པ་ཡ་གྲིདྷཱ་པ་ཡ་ཧཱིཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཁ་ར ཕཊ། `ˆ ནག ོ་རཱ་པི་ཌཱི 
ཡེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་ཞལ་བཞི་པ་དང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྤེལ་བ་དང་། ཨོཾ་ཀ །ར་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་པྲ་ཙནྟེ་ཧུཾ་ཧཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། : ཀུ་རུ་ཧུཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། སྒ ཨ་ཡ ཨོཾ་བནྡ་བནྡ་ 
 ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཏི་ཡེ་ཧིཾ་ཧུཾ་ཕཊ། , ནར་སཱཱཾ་ཕཊ། དྷ་ཡ་ཏུཾ་་ཕཊ། ཨོྲི་ར་མཏི་བེ་ཏུཾཾ་ཨ།། ཞོ ཧོ་ཧོ་ཕཊ 
ཁྲ་རི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཧྲཿཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལདྒེ་ཤྭ་རཱ་ཡེཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕེ་ཕེ་ཧུ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲུ་མཚྫཱ་ཡེ་ཧུ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 








| རབ 

















÷ |༄༅། །ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷི་ར་ཝ་ཡེ་ཧཱུ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ་ྲ ་ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་བྷཀྟ་ བྷཀྟ་བ་ ས་རུ་ཏི་ར་ཨན་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལཉྦེ་ནི་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཧོ 
སར ་ ་ག་སྨན་ཝཱ་ཏྡ་ཡ་ ་ རཾ ཤུ་མ་དེ་ལཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀ ཧུ བད 






ཙུཾཕཊ། ཨོ་ཏྲཧྲཾ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྟེ་ཧཱུ་ཧ་ཕཊ། ་ཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧཱུ་ཧུ་ཕཊ། ནཿ ་ུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ 

' ཁདྟ་རོ་ཧེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ ཕཊ། རྒག ིནིཡེཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རཾཱཧཱཾཕཊ། ཀི་ལོ 'ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧཱཾ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ལཱི་རེ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་སི་ལི་ 
2 སི་ལི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཉུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། རིར་ དམ ་ དྷིལིདིལིཧཾ་ནཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་བིནྡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཝཊ། ཞེས་དབའ་ོ་ཉི་ཤུརྩ་བཞ་དང 
ལ་ ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝྭི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧུ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྭ་ཀྭ་སྱེ་ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལྔ་ཨགྣཾ་སནྡི་བྷ་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ལུ་ཀྭ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊཱ་མ་ཀུ་ 
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ོད་ཱ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ོ་ཤཱནཱ་སྱེཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ༥ ལག ོ་སུ་ཀ་རཱསྱེཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། རབ ་ གི་ཐ་མུ་དྭཏི་འཏ 
ཨནྣྷ་ཀྭ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ ། སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ། བོ་ཏ་ཊ་ཧེ། ཧཾ་ཧཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་རཾ། ཧི་ཡོ། ཧྲཾ་མཾ། ' ། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ།། ཅེས་པའི་གོ་ཆ་གཉིས་མེད་ཉེ་སྙིང་གི་གྲངས་མཉམ་ཙམ་བཟླ། མཐར། བདེ་པར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་ 
གྲུབ་བླངས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། ྡརྗ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་འདི་བསྐྱད་རིམ་གྱི་མཐར་ཅིས་ཀྱང་འབྲེལ་དགོས་པར་གསུངས་མོད། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ 









































÷ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལས་མི་མཛད་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྭཱཾ་ལས་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་ 
_ འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྭ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་ 
གཡོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ 
÷, ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་སྒུའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཐིམ། དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཧཾ འདས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ལ་བྲིམ་ཞེསཔ་ཙམ་བྱས་འཐུག ཁམས་དང་རྒྱན་ཆའི་དག་དྲན་ནི་སྒྲབ་མཆོད་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་མཛད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གཏོར་མ་བཏང་ན་དེའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། སྒྲབ་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་མདུན་ 
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།གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་སྟིང་གའི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་འཐོན་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ལས་ཅི་བགྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། མངོད་པ་ཨོཾ་སུསྟ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧིཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
ཧྭ བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿདཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿདཾ 
' ཨོཾ་བཛྲ་པའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿུཾ། ོ་བ་གླཱ་ཨཱཾ ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝིདྱེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་བིནགྱས་བརླབ་ཨོཾ་ྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ཤྲིྡེ་ཾ་ཞས་སོ་སོའི་མགོར་ 
± ཕྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭ་ཧཱ། པཱ་དཱཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་བུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། བཛྲ་ནི་ལིདྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་སྷཱནྟེ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། 
ྲུ གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲཾ་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨཾ་ཾ་ཐིལཱི་དེ་ཝཱི་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁ་ 






































ཨུད་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གྲིདྷེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྤྱོ པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་ 
རོ རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྭཾ བྲི།། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ོ་བྲཾ་ཐིཝྭ་དེ་ཝཱི་ཨརྒྷ་པྲཏིནྟ་སྭཱཧཱ། ཐིད ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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༡༩ ༄༅། །མཆོད་། ལག་གསར་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ་བཛྲ་མུཿ ཕའི་ལྟ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསྡུ་བ་ནི་སའི་ལྟ་མོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའོ། །ལྟ་སྟ་ 

གོན་ལ། ཐུར་གདབ་བྱ་བའི་ཕྱར་ཕུར་ཐུ་ལྔ་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་པ་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་བླངས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་སུམྟ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
་མཏཱ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་དེ་རང་ངམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གདབ་པའི་ཚུལ་བྱས་སྟེ་ཤར་དུ་གཙུགས། ཤར་ལྷོའི་ཕུར་བུ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་སྡེགས་མཛུབ་འཛིན་པ། 
ཀ་ནི་རུ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཏཱ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་ར་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཤར་ལྷོར་གདབ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཡུར་བུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་སྡེགས་མཛུབ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ 
, ནཱི་ལ་དནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མརྟ་ར་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་པས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གདབ། རསར༼ྣགྩ་ ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཤྲི་ཝ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཏྟ་ 
ཾེ ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ནུབ་བྱང་དུ་གདབ། བྱང་ཤར་གྱི་ཕུར་བུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འ ན་པ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཧཱུཾ་ 
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[81 ཏི 8:5.1& 


ཕཊ་། ཅེས་པས་བྱང་ཤར་དུ་གདབ། དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་སྣུས་རྭ་ཛ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ཀ་ནི་རུ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ནཱི་ལ་དརྟ་བཛྲ་ 
ཀྲོ་དྷ་མཛཱ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཤྲི་བ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མརྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུཌ་ལི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཌྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་རྣམས་ལན་རེ་ 
བརྗོད་ལ། ཙན་དན་དམར་པོའི་ལྡེ་གུ་རེ་རེ་དབུལ། ཡང་སྔགས་ལན་རེས། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་རེ་རེ་དབུལ། སྔགས་ལན་རེས། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་རེ་མཉམ་དུ་དབུལ། ཡང་སྔགས་ལན་རེས། གུ་གུལ་གྱི་དུང་ 
བ་རེ་རེ་འཐུལ་ལོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་དེར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྟིཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་ར་སྔོ། ལྟོ་སེར། 


ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཞོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡང་འོད་ཟེར་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པའི་ར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེད་ལ་སོང་བའི་དྲ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པྲཱ་ཀྭ་ར་ཧྲཱཾ་ཾ་ཧྷཱུཾ་གསུམ། ཡང་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་ 
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༄༅།། །རྗེའི་ར་བ་དང་དྲ་བའི་ནང་ད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པཏྫ་ར་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧྷུཾ་གཟུམ། ཡང་དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྫ་བི་ཏྭཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁི་ཧཱུཾ་གསུམ། ཡང་འོད་ཟེར་ 
ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདའི་དྲ་བ་མདེ་རྩེ་བསྣོལ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ས་ར་ཛྲ་ལ་ཏཱི་སཾཾ་ཏྟཾ་གསུམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ ུ 
དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ། སྔགས་དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྡོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་གཡོན་པའི་སྡེགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ 
ནས་སེ་གོལ་རེ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཆཱལ་ལ་རེག་སྟེ། པུ་ཛྭ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་གྲ་སོ་སུ་ནྭ་སི་མ་ཀུ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ 
བུ བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། ཚོམ་བུ་འགོད་སྔགས་གཙོ་བོ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱདཀྱི་བར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ་ལན་རེསྟེ་ཚར་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བརྗོད། ༈ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
ཏྲ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


799 
























དཀར་པོ་ མ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཤར་ 
ཤེལ། ལྷོ་ ཌཱུནྲ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན།་ གྲུ་བཞི་པ་ལྩོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ༈ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ ང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཛཾ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི ཨུ་ཨཱ། ཛཾ ལ་འ ཨེ་ཨེ། 
ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿཝྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 


ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ར། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ས་ཧ་ཀྟ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྡོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ 
ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་མའི་སྟེང་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཡུམ་གྱི་ ( 


༄༣༧ 












800 















: །མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་པདྨ། ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་རྷཱཾ་ཡིག་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
པའི་ཨོཾ་ཨཱལ་ཐིམ། ཨཱཧཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལ་ཐིམ། པདྨ་ཟླ་བ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཧྭུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། 
÷ ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནྭ་ད་ལ་ཐིམ། ན་ད་དམར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་བརྗིད་པ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། འཁྱོག་ཅིང་འཁྱོག་ཅིང་མྱུར་དུ་འབབ་པ་ནི་ 
& དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཆར་དུ་གྱུར་པ་ནི། ༈ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རིན་པོ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 


རོ གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ཕ་གུ་སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་ ་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་ཐུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཕབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སེར་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། ས་ག འ་རའ་མཁ་་འདོ་ོེ་པ་པསལསལ་་ 
¿‹ པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དགས་དང་། གདུགས་དང་ 
ལྡན་པ། གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་གི་ལྟ་ 
སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བ། མཚམས་བཞིར་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་ 











ཊེ 


འབྲས་བུས་སྦུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཐོག་སྒུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པ། དེའི་ནང་ 
























ཧཱཿ ༄༅། །དུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི། མཆོད་རྟེན་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྒུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་ 
པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པླདྲས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ནང་ 
!ྭ མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་ 
པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་ 
གིས་སྤྲས་པ། དངས་ཤིང་སྒྲེབ་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པའོ།།༈ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་ 
7 འུར་འབར་བ། ལྟོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྟོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་ 
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། །ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་གྲག་པ། རཀ ག་ཁ ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་དང་། གཞྐན་ཧད་ 
ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་གནས་ཤིང་། སྤྲལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། 
རླ མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་ 

' བའོ། །༈ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒྲ་མདོག་སྔོན་ 
པོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྡང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་ 
° པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བུ 


805 











ྦ 


བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་ གསུམ་པ་བསྒྲེང་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག །བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་ 
རྡེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ 
མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 
དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ 
པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྡེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། རས ཁ་ ལུ་ལ །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
| སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ ཿཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ 








































ˆ ༄༅། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། དབུ་སྒྲ་གྲོལ་བ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་གཅེར་བུའི་མཆོག་མི་མགོ་ མ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། སྣ པལག ལོ 
ཧཿ མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཏཱ་རོ་ཧཱ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཌ ་མ་ནུ་དང་གྲི་གུག ། 
བར ༤ རུ་ སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
དྭ བུམ་པའི་ ང་ན་ཐོད་པ་གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ།། ༈ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པཱལླྭི་ར་མཱ་ལ་ཡར་ཁཏཱ་ཀ་པྲ་ལི་དང་རབ་ཏུ་ 
ཏྲ གཏུམ་མོ། བྱང་རྩིབས་ཛྭ་ལནྫ་རར་མ་ཧྭ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོ་ཌྩན་དུ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟོ་རྩིབས་ཨརྦུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་ 
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དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྟོ་གོ་དཱ་ཝ་རཱི་ར་སུ་ལཱི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྟོ་ནུབ་རྭ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ ད 
ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་བླ་སྦྱོང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་རཱྭ་པར་ཨངྒཱ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏྭི། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་ 
དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྒར་རབ་ཏུ་ | 
བཟང་པོ་དང་ཤུ་མ་དེ་ལཱི། ལྟོ་ནུབ་ལམྐྭ་ཀར་རྡོ་རྡེ་བཟང་པོ་ དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀཏྙེུར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ 
གཱ་ན་ན་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་སྟེང་སྦྱོང་བ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
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° ༄༅། །སྒུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྨ་རོ་ཧྭ། ནུབ་ 
རྩིབས་སོ་རུཏར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནི། ལྟོ་རྩིབས་སུ་ཝརྗ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷ་ནུབ་སིནྡར་ 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། 
ཱ སྒུའི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་འོག་སྦྱོང་བ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། ཁཌནྟ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པ ུ 
4 དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ། གཡས་ 
÷ འོག་མས་ཌ་མ་རུ། གཡོན་འོག་མས་ཁ་༈་ག་འཛིན་པ། སྒུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གཡས་བརྐྱང་པའི་གནས་པས་བཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་ 
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རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། སྤྱུན་གསུམ་པ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ 
ཅན་མ། ༡༥ གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། གཅེར་བུའི་མཆོག་རྒྱན་ལྔ་དང་ཚངས་པའི་སྐད་པས་བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྐ་རགས་ 

ཤྷཾ སིལ་སིལ་ ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ༈ དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གཞིའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྡོན་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་ 
མོ། ལྷོར་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྡོ་གཡོན་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མ་གཡས་གཉིས་ན་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག ། 
གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་ཐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
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¬” ༄༅། །པ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཁི། སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔྲལ་ 
བ་ནས་སྤོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སྨྦ་ར་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌ་སྭཱ་ཧཱ། 
„ པཱདྱཾ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ། ནས ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བར་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ 
༧ པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་ 
; པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཏཱ ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་ 
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མནྟ་མཱཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མརྟ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི་པུདྱ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེན་བྷ་སྭ་སྣྲ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་ 
ཐཾ བརྡབ་པར་བྱའོ། །ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡོ' ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོ་ཧཾ་ཞེས་བརྡོད། གནས་ རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ འཾ 
. ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་་ཊ་ཧེ་ 
ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ ༩༩༦༢ ་ ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཕཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་ 
གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ ་མ་དཀར་མོ་ རྨོངས་བྱེད་མ། ྱི་བོར་ཧཾཧྲ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཾ་ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྲི་ཀྭ་སྟེ། ¦ 
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༧ ༄༅། །ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཟཾ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཐཱ བ་ད འོོ རར ཞེས་དང་། སྔར་ལྟར་ཕྱི་དང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅེས་གསུངས་པས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ 
ཙཀྲ་སམྦ་ར་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱས་ཞབས་བསེལ། བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག །བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་བདུག་སྦོས། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཿཧཱི་གིས་མར་མེ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གས་དྲི་ཆབ། བཛྲ་ནེ་ལི་དྱེ་ཨཱཿརྷཱི་གིས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
༢ བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་ 
རླ མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། 
ག་ཏ་བ་ལེནྣ་བནྫ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཇི་ལྟུར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ 
ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་དང་ 
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། 


ཇི བུ་གྷཱ་ཛི་ན་ཨརྨ་རྭ་དྷ་རཱ་ཡ། མ་ཧཱདྷཱྦ་ཨནྟ་ཀྭ་ར་ཝ་ཐུ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བྡ་བནྡ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། !ུ ། ཧྲཿཧྲཿ། 
7 རྒཱ་ནཾ། ཧ་ཧཾ།ཧིཧཾ། ཧཱཾ་ཧུཾ།ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། ཏུཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི་ཝཱཾ། ཨཱརཾ་ཨ་ 








| ཧྲཾྲཾ། ཛྷཾ་ཛཾ 








།དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་ 
མེད།། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྔགས་མཆོད་ནི། ལྟ་རྣམས་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ན་ 


ཊུ འ། 


། 
ཀྱ་མཱ་ཏི་ 
















ཧྭ་ཡོ་གེ་ཤྭ་རི་ཏྭཾ། ཌ་ཀི་ནི་སྦརྦ་ལོ་ཀཱ་ནི་བནྡ་ནི་སཧུཿ པྲ་ཏ་ཡ་ཀ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ་ མ་ཧཱ་བཱི་རེ། པ་ར་མ་སིདྡྷེ། ཡོ་གེ་ཤྭ་རི་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཧུཾཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
| ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ ་ཛ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ ཧུཾཕཊ་གཱ་ཧཱཾ ཨོཾཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལནྫྷ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་སྭསྟ་ནི་སུམྟྣ་ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོ་ཌཱཀི་ནཱི་ཡེ་ ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་གྲིདྷ་གྲིདྷ་ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོ་ལཱ་མེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། གིཛྟ་པ་ཡ་གྲི ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁདྨ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ 
, ལཱན་བཛྲ་དྭ་ཇ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་པི་ཌཱ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཀ་ར་ཀ་ར་ཧིུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཙནྟ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུཏུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙནྟ་ཨཱཀྟི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྣ་བནྡྷ་ཧཾ་ནཾ་ཕཊ། 
ཧཱུ ོ་པྲ་བྷཱཝ་ཏཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་སྭ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཧཱཾ་ཊཾ་ཕཊ། ོ་བཱི་ར་མ་ཏཱིཡེ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ོ་ཧྲཾ་ཧྲོ་ཧུཾ་ུཾ་ཕཊ། ཁྲརྦ་ཧཱི་ཡེ་ 
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ལྷ 


_ ཧྩུཾ་ཕཊ། °: ནད ་ 


› ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྟེ་ཧཱུ ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 











ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཿཧཿཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལདྒེ་ཤྭརཱཡེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕོ་ཛཾ་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་དྲུ་མཉྣ་ཡེ་ཧུཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ 


ཕཊ།། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷི་ར་ཝ་ཡེ་ཧཱིཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཱོ་ཨུབ་ཱཱཾ ཕཊ། ཨོཾ་བྷཀཱ་བྷཀྟ་བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨནྟྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལམྦི་ནེ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་སུ་རྭ་ ེཉཱཾཱཾ་ཕཊ། 
ོ་གྲིང་གླིང་སྟྭ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག ཇག ་ ཀུམ ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཀྡྷ་ཨཱ་ཀནྡྷ་ཧ་་ཕཊ། ཨོ་སུ་བྷ་དྲ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ ཕཊ། 

7 ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ་ ་ག་ན་ནེ་ཧི་ཧཾ་ ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། སྨ སྲལ བག ལི ཧུ་ུཾཧཾ་ཕཊ། ་ མམ 
ཐ་ ཨོཾ ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕ ༢ སུ་ཝཱི་རེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལེ་ཧཱུ་ 






























































་ལིདྷིལིཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ྡཾ་ཱཾ་ཕཊ། མོ་གཉིས རོཀ 
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བླརབས་ནས། རྡོ་ནེ་ཐལ་མོ་སྱར་ཏ་དབྱངས་དང་བཅས་བག སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་རི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་ 
བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་སཱཧཱ།། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
ཇོ འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། ཀཀ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
ཧྭ གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ རལ་བ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ ར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦྦ་ར་མཏྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ 

བཛྲ་བའྡེ་ཨཱཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་བདུག་སྡོས་རི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
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། །བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཉྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱ་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་དྷུཔེ་ཨཱཧུཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་ 
རྫས་སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ 
¡ མཉཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝྭི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་དྲི་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཧྲ དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦྦ་ར་མཏྟ་ལ་ཙཧཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཿཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་ 
÷ གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
7 ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཐྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱཧཱཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ 





































དྲྭ རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཌ་མ་རུས་འགོ་དྲངས་པའི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས། རྡོརྡེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱནྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ 


བརྡོད་། གསུམ་པ་ན་བཟའི་མཆོད་པ་ནི། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། སྲབ་འཇུམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེདརྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འཐུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦྦ་ར་མནྟ་ལ་ 
ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཝསྣཱ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བད་སྐོར་སྔོནདུའགྲོབས་གོས་ཟུང་བླངས་ཏེ་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་། རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིངལྟ་རེ་རེ་ལ་ན་བཟའ་ཟུང་རེ་ཕུལ་བར་བསམ། བཞི་པ་རིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ནི། ཨོཾ་ལཱི་ཌི་བཛྲི་ནི་ཧཱ་ཨཱ ༢ སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་སྔོན་མོ་པི་ ཝང་ཐོགས་པ་ ཕྱུང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། དབང་ སྔོ ན་ མདོག་ མཆུངས་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ ལི་ 


 ལང་མ། །སྣ་ ཚོགས་ གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་ གང་བར་ སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་པི་ཝང་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ཁ་བཏག 
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 ༄། །ཙཀྲ་སྨལྦ་ར་མཆྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཝཱི་ཏཱི་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོ་ཝཾ་སེ་བཛྫི་ནཱ་ཧྲཾ་ཨཱཿས། 
གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་གླིང་ཐུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ 
་ྲ ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སྨམ་ར་མར་ལ་ཙྲཀ་སྤར་ལྕི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཝཾ་སེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་ 
ཱ པུྭ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་བུ་བསྒུར་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་མྲཾ་དངྒ་བཛྙི་ ་ཧཾ་ཨཱཿས་རྫ་རྔ་མ་དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །སྣ་ 
:: ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
ཟོ ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཆྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཟྲཾ་དངྒ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧུཾ ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་མུརྫི་བཛྲི་ནཱི་ཧུཾ་ཨཱཿས་ར་ཟླམ་ 
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ཛཾ 


ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྔ་ཟླམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ། 


བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྦྲམ་ར་མར་ལ་ཙྲཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཧྭ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་ལྭ་སྱེ་བཛྲི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཨཱཿས་སྙེག་ 
| _ ཐོ་སྔོནམོ་རྡ་རྗེདང་དྲིལ་བུ་དཀུ་གཉིས་སྲ་འཛིན་བ་ཟྱུང་ལ། ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 





སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྨམ་ར་མ་ལ་ཙྲཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མུརྫེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་ 
ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རེས་མོས་ཀྱིས་བརྡུང་པའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཧཱ་སྱེ་བཛྫི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཨཱཿས་བཞད་མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ཕྱུང་ལ། ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་ 
རྗེ་བཞད་པ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞད་པའི་བདེ་ ” 


_ ཝ་ལྡང་གུ་རྔ་ཟུམ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། མོཏུ་པ་ཡང་འེ་ནེན་ །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ།  ་་ ྦ 
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།སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སམ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་ 
གི་ནི་ལྭ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ། ཨོ་གཱི་ཏཱི་བཛྲི་ནཱི་ཧྲཱཾ་ཨཱཿས་གླུ་མ་དམར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ༥ ཆའ 
, མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྟན་པའི་གླ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ 
ཱུ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གཱ་ཏི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། འདི་ལ་ཕེག་རྡོབ་ཀྱང་ཟེར་གསུངས། ཨོཾ་ཤྲཾ་ཏྱེ་བཛྲི་ ཧུཾ་ཨཱཿས་གར་མ་ 
„ ལྡང་སེར་ལག་གཉིས་གར་སྐོར་བྱེད་བ་ཕྱུང་ལ། པྲི་ཡཾ མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ 
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ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བའི་གར་སྐོར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བསྐོར། ཨོཾ་པུདྡཾ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ༈ ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ 
མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སྨམ་ར་མར་ལ་ཙྭྲཀྲ་སྦརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་པུདྤཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་གཡོན་པ་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ། ོ་དྷཱུ་ཛཾ་བཛྲི་ནཱི་ཧུཾ་ཨཱཿས་བཏུགསྔོསམ་སྔན་མོ་སྔས་སྟོད་འཛེན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་ 
དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདུག་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
| ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སྨམ་ར་མར་ལ་ཙྲཀ་སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ ་པཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླག་པའི་ཚུལ་བྱ། ཨོ་དཱི་ཾ་བཛྲི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཨཱཿས་མར་མེ་མ་ 
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ཧཱུཾ་ཨཱཿས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་ ད 
གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ 

ནི་རྭུ་པ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚིག་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག : །ཨོཾ་ར་ས་བཛྲི་ནི་ཧྷཱཾ་ཨཱཿས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ 

4» ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། བཙོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་ ° 
རབ་སྤྲལ་ནས། ། དཀྱིལ་ འཁོཿ ར་ལྷ་ཚོགས་རོ་ཡི་བདེ་བས་ མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ ཙཀ་ས མྦ་ར་མ ཌཱ ལ་ ཙཀྲ་སྦར་ལཱི་ ར་ཡོ་གི་ནི་ ར་ས་བཛྲི་ནི་བ ཇ་པུ་ཛི་ 
ཏེ་ཧྷུཾ། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ། ཨོཾ་སྙརྟེ་བཛྲི་ནཱི་ཧྲཾཨཱཿས་རེག་རྡོ་རྗ་མ་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། སྟ་ཚོགས་རོས་ 











































































༡ ༄༅། །དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 


; ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་དྷརྒཱ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། 
ཱ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བཀྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་ 
ˆ སྣ་བཅུན་སྨོཏ་དཀིལ་འཁོར་གྱི་འཁོརལོལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཡུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། ། 























ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སས་ར་མ་ལ་ཙྲཀྲ་སྦར་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབསྦྱརསོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ ། 
ཅིང་། མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པས་དབུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་ 
ཤྲ སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མ ལ་ཅྲཀྲ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མ་ཌི་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད མཛུབ་ 
(5 མི་ཆག་བཅག་ལ་མཐ་བོང་དག་དངསྦར་བས་དབུལ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཐུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོག་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་ ” 
དཱ རབ་འབྲེལ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངྨ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ལསྟེ་རཏྣ་པཱ་ཇཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ྡ་རྡ་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་སྦུར་བ་བརྐྱང་བའི་ཚིག་དང་པོར་མཛུབ་ 
| འོགེན་ཅུར། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ུལ་བས། ཕྱི་ནང་གསའ་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བརལ་བས་བཏྟན་པའབ་འཛྲིན་ཅིང་། །སོན་ཏན་ཐམ་གཏད་ཐད་བང་ནེས་ 
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ནི ¢+ ༨ྟྣྟྣྟྣ |ྱྣྣྣླྟྣྣྟྣྟྣྟྣྣླྣྣ ྲཏ4+4+4+424%%4++4+4+4+ྣ+ྣ+ྣ+ྣ4ྟྟན༈ྡྟ+ྣྗྣ%+༨+ཀྐ+ྣྐཀྲྣྐྣྐྣྤྒྣ+༦¥4༦ྟ༦4ྣན༈ྣྱུ 

















=. ༄༅། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མ་ཧྭ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་བརྐྱང་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་ 
སོར་བསྒྲེང་། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ 
དཱ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཧསྟི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་བརྟེན། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ 
° ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ 
ོྦ ར་མངྫ་ལ་ཅཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་སོ་སོར་དབྱེ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་ངོ་། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ 
‡ ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྟེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨྦ་ར་ 
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མར་ལ་ཙྭྲཀ་སྔར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཁཌྡ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གཡོན་རྙིང་གར་ཐུབ་འཛིན་བའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། དངོས་སུ་བཤམ་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ 


ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་འབུལ་བར་མོས་ལ། ཁ་དོག་དཔྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་ ། 
ཤྲ བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྭ་སྨྲམ་ར་མྫཌ་ལ་ཙྲཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ 
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ཧཱཾ རཱུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་བྲུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ།། ཐལ་མོཁང་སྟང་ཏུ་སྩར་བས་དབུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྟན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་ 
ཌྲ་ཁྲས་བཱ་ཛཾཏཱཾ་ཧཱཾ། ཉ་པ ཨའགསར་འ་གོགསར་།གྲ་ཁལ། རགས་དྲག་ཀུན་ན་རྡན་བྲལ་རྱིཿ་དང་། །ཨ་གདནག་མོག་སགྲབང་འོ་ཚིར་ཅྱིན་ཉ་ 














གསུམ་བསྐོར་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ | 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ | 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། །ཀླུ་སྒྲབ་རི་ 
ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལོ་ཧི་པ་དང་དྷ་རི་ཀ །ཨརྙར་པ་དང་ཏི་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཕམ་ཐིང་པ། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་སྐུ་པཇ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་ 

_རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའི་མཚན། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སངས་རིན་པ། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། 
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པཱ ༄༅། །ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་མངྒ་ལ། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ལའ ། 

ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞི་དགོན་པ། །འཁོན་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱརྟཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། 
རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྙིང་གར་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཧཱུ་རཾ། མཱཾ་ལཾ་ཕཾ་ཏཾ། པུ་ཛྭ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་ 
དེ་མྭ། ཀཱ་ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ཤྲི་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཧཱཾ་ཧུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ།ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
7 འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྩེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། འབུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཆིམ་པར་ 
























བསམ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་བྲན། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾཿ ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ“ཱུཾ། ཞེས་པས་མགོན་པོ་དང་། ཨོ་ཤཱི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ། ཞེས་པས་གདོང་བཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསླུང་ བ་གིས ཁོ ཞེས་དང་། 
གནུས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚྲན་དང་ཉེ་བའི་ཚྭན། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུན་བྲོད་དང་ཉེ་ 
. བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ། 
སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཐུར་དུ་གཏོར་ཏེ། གཞན་ཡང་གནོད་ 
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ཤར ལམ སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དགས། ཤ་ཟ། སྦྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག །གཞི་བདག །གྲོང་བདག །ཕུལ་ 
བདག །གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཕི་དམ་གྱི་ལྟར་བསམ་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚེམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་དབུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། ། 
བརྒྱད་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་སྟེ་ལུས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཅེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་པར་བསམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་ 
རོ བརྡོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅའའོ། །དགུ་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
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ནས། མ ་པའི་སྤྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། ངག་ཏུ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྐྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བཏ། པྲུ་ར་པུ་ར། སུ་ 
ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། ྦ སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨཧྷཱཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་ཝྭཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་ ྲ 
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ཧཾ་ཧ ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་་ཡེ་ཛམྟ་ནི་སྟ ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ ུ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ ས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པའི། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
$( བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ 
„4 ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་ཅིང་། །རཾ་རཾ་རྣམས་འཁོར་ཨུཏྤལ་སྔོ་འདྲ་ཉི་ 
མ་བརྒྱ་ཡི་གཟི། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཁ་ཊཾ་གར་བཅས་ཨོཾ་ཨོཾ་དག་པར་ལྡན། །ཚངས་དང་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་མགོ་བཅད་དབུ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། །ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྲ་ཧྲ་ཞེས་བྱ་ 
ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས། །མི་ཡི་སེང་གེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཞབས་ཀྱིས་གནོད་མཛད་ཅིང་། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་བགེགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདར་བར་མཛད། ། 












































2༦» ༄༅། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་དག་གི་པགས་པ་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སྤྲལ་རབ་ཁྲོས་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཧཱུཾ་མཛད་ཅིང་། །ལགྷི་གོ་རཱི་ཞབས་ཀྱིས་ 
གནོན་ཅིང་དགུ་རྩར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷ་རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་ 
ཀྐ བསྐོར་མཛད་པ་པོ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཇི་ཛི་ཏཱཾ་བཾ་རྒྱུ་མ་ཐོད་རློན་གྱི། །ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ཤིང་ཁྲོ་བ་ཡིས། །ཀླ་སྒྲ་མི་བཟད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུས་རབ་ཏུ་ 
“ རྨོངས་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མཱ་མ་ཀཱིས་ནི་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གར་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་སྐྲག་མཛད། །ཀ་ཧ་ཀ་ཧའི་བཞད་ 
སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་སྐྲག་ཅིང་རེངས་པར་མཛད། །བརྐྱང་བསྐམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་པི་པི་ཤ་ནས་ 'ལུས་བརྒྱན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཧོ མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན། གྲག ཀཀ ་ །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ལྟ་ངན་མཐའ་ 
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དག་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །གུ་ལུ་གུ་ལུ་རྔཾ་རཾ་ཡཾ་ཡཾ་གིས་ནི་ཞི་བར་མཛད། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉུམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ནི་མཾ་མཾ་ཞེས་ནི་མཛད་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་མཛད་པ་པོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པ་གསང་བ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ 
¿( མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་མ་ཡུས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པ་འདི་ 
= བསྒོམ་ཕྱག་འཚལ་བའི། །ལྟ་དང་མི་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཀུ་ཤའི་མཆོད་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ 
བརྒྱད་ལས་རྡོར་གྱིས་བཟུང་། བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྷཱཾ་ལས་ཀུ་ཤ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབགས་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ 
_ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །རྫངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ 
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= ༄༅། །ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁ་སྦྱར་བརྒྱད་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་བཅས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་ལན་བརྒྱད་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་ 
¦ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྡོད་ཅིང་ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱའོ། ། 
¡།་ཧཏ འཛུ་ཅ་འ་ལའ་བནཆེའི་ཅར་ཁུཏ། གཉིས་མྲེད་ཡི་ཤེས་ལསྦྲ་ར་པ། །ཁབ་འདག་དངོས་ཀུན་ཁཏགཏིད་་། །རྟེན་ཏའི་ཀ ཿ ། མབུང་དཀག་ ། 
ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་ 
° བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་ 
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བར་བཀྱི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ། 
ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། གཏོར་མ་སྐབས་འདིའམ། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་གང་རུང་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དབང་སྒྲབ་ལ་སྐབས་འདིར་མཛད་པས། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ།- བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཨས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཱ 
དེའི་དབུས་སུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ །ལྟོར་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་ 
རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་པོ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཨཿ ༄༅། །སྟེང་དུ་དབུས་སྲ་ཧཱཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་སྷྷཾ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
རེ འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭྭཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཤ་ལྔ། ྐ 
བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་སྐོལ་བའི་རླངས་པའི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་བསྐལ་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པར་བསམ། ཀན ། ། ཌཤཌ་་་ོ་ོཾྲཾྐྲུྲ་ོ་ྐྣ།ིཾ་ྒ་ྒོྣྒོ་ོ་ 
རོ བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་ ་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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པར་བསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལྷུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། འའ 
གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། .སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པས། གེ་སར མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་ད ལ་ 
ཿ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ལི། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུ་ལ་བསྟེམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་ཉཱ་ཧཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཅཱཾལསརྡོ་རྗེསྦ་ུ་ 
ཅན་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ་ཞིང་། གཏོར་མ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་ཆད་དེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་པས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཆུཿས་མ་ཡ་སྟཱ་དྲཾ་ ཤྱ་ཧོཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དགུ་ཚན་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྣ་བནྣ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། 
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གང་གཱི་སྟརབཱཏ་ལ་ག་ཏ རྒག ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀནྡྷ་ཨཱ་ཀནྡྷ། ཧཱི་ཧྲཾ། རྫཾརྗ། [ ཏཾ ཧོ། ཧཾ ཀྐེལ་ིལེ། སི་ 
པར་ ། ། 







„ ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཏཾ ་ལི། ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་ཚིགས་ཚར་གིཅིག་བརྗོད་པས་མ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སམ་ར་མ་ལ་ཙྲཀ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་ 
' གི་ནི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཙྟ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་པྲ ཧཱུ བར་བྲའེ་ཨཱཧཾའས་ཤབ་ཨཱཧ ཉུཐཾ། རླཾ་ཁཾ་རཾ་ཏཾ། . བུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་མཱདེ་ཝྭ། ཀ་ཨོོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཉི། ཕྲེ་གི་སོ་ 
< སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཧཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧ ཧྷུ་ཾ་ཧཾ་ཧུ ཨཱཿཧྲུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། སྤྲོ་ན་ཡིད་བྱུང་གིས་ཀྱང་མཆོད་གསུངས་པས། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
` དཔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་ 



















མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྨ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ 
ཆོ ཡེ། མཱ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི་པུངྱ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེན་བྷཉྣ་སྭ་སྣྲ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བ ད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་བའམ། ཚོགས་པ་ཡིན་ཚེ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅེས་གསུངས་པས་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ 
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= ༄༅། །ཧྭ་ཀལྤ་ཨགྣི་སནྣི་བྷཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཛ་ཙ་མ་ཤཱཏཱོ་ཡཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷྷ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱི་ཕཊ་། ཨོ་ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ 

ཕཊ་། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ ་ག་དྷཱ་རི་ཌེ་ཧུཾ་ཛུཾ་ཕཊ། བཱ་བྷཱ་ཛི་ན་ཨརྦ་རྭ་དྷ་རཱ་ཡ་ཧཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་དྷཱསྦ་ཨནྟ་ཀྭ་ར་ཝ་ཐུྟ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ 
༡ ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི་བཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ན་མཿྭར་ཨ་པྭ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧཱ་བིདྲེ་ཤྭ་རི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ 'ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ་ཧཱུ་ཧྲཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ན་མོ་ 
‡ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ་ ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི་འདས་གཏོར་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོསྤྱི་གཏོར་གྱིས་ 
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དབུལ། སྤྲོ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གུར་ཞལ་ལས་མགོན་དུར་བདག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་དགོས་ན། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། དམ་ཚིག་འཛིན་ནུས་ཤིང་སྙིང་ནས་དབང་བསྐུར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ། གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་ཁ་ཡར་བ་བོས་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་དོད་དུ་སྒོ་རྩར་ཆབ་བཏང་། ནང་དུ་རྒན་པ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚང་བ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིག་དང་བཅས་ 
བས་ཆོས་བཅུ་བཞི་པོ་ཚང་བར་བྱའོ། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་འགའ་ལས་དབུང་སྐུད་བཅིངས་པའི་རྡེས་སུ་བུམ་ཆུ་གཏོར་བར་བཤད་འདུག་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་སྡོན་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་དེ་ 
ལྟར་བྱར་རུང་ངོ་། །ཐུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བཀང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཅས་བཞག་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་གཉིས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། 
མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ 
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རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 'མདོག་སྔོན་པོ། . ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ 
ལྡང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཐུ༤༣སྨཝ་ས་ཁ་ཡཝ་ཝཏ་ བརྒུལ བ་རི ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟུ། ལྔ་པ་ན་ 
གྲི་གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག །བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ :# 
ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་ 
བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་།. མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ 
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° ༄༅། །ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ 
ལགུས་བའི ཤབ་ཐམས་གཁ་བ སྒིག་པ་དངའ་ག་ཡི་ཐྡུག་པ། །དདད་ཅིྲ་ག་ཞུའ་ཞཞི མ་ར་དུང་། ། བརྗེ་ཇམ་དང་ཞི་བ་ཡི། ར་དད་འི་ཉམེས་དང་ནད་ 
4 པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཕུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁླག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
༧ འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་སྡིགས་ མཛུབ་དང་བཅས་ པའི་གྲི་གུག་གིས་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། ་ དབུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་གཅེར་བུའི་མཆོག་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ 
རླ ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། ༈ པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁནྟ་རོ་ཧཱ་དམར་ 
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མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྨྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཌ་མ་རུདང་གྲི་གུག ཧོན ག་དང་བོ་འཞུུ་པ། 
སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ་ཁྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བ ་བུམ་པའི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་ 
གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ།། ༈ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པུལླི་ར་མཱ་ལ་ཡར་ཁཏྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། ། 
བྱང་རྩིབས་ཛྲ་ལནྫ་རར་མ་ཧཱྭ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོཾ་ཌཱན་དུ་ཀཾ་ཀྭཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨརླུ་ད་ར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ 
དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྟོ་གོ་དཱ་ཝ་རཱིར་སུ་ལཱི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་རཱ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་ 
དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


854 

















༥༠ ༄༅། །བཞུགས་ཤིང་ས་བླ་སྦྱོང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། ོོཊ་རོལོ་གསུང་ནོ་འཁོར་ལོ་ཉོབས་བྱོད་བའི་ཤར་ཉིབས་ཀྭ་མ་དྲ་བར་ 

ཨངྐ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏཱི། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་ 
3 རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྒར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱྭ་མ་དེ་ལཱི། ལྷོ་ནུབ་ལམྐཱ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་ 
ཇོ བྱང་ཀཉྩེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གྭ་ན་ན་སྟེ། གསུང་གི་འབོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པ ; 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་སྟེངས་སྦྱོང་བ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་ བས་ 
ཏཱ པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་ གཾ་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁདྦ་རོ་ཧཱ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རཱ༔ར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནཱི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྫ་ སྐྙན་ 





























༦ 


ཧཿ ༄༅། །གཟུགས་ཅན་མ། སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་མ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། གཅེར་བུའི་མཆོག་རྒྱན་ལྔ་དང་ཚངས་པའི་སྐུད་པས་ 
བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྐ་རགས་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ།། ༈ དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ 
ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་ 
སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
„ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ན་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱུན་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ 
རྫ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། ། 
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ལས་ཐམས་ ཅད་པའི་བུམ་པར་ཁདྨ་རོ་ཧྭ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་ཁ་ ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ་ 
གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཟཾ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ ད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔྲལ་བ་ནས་ 
བྲ སྤྲོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁཏྟ་རོ་ཧ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྨྲས་ར་མཛ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ 
ཏིནྣ་ྭ་ཧཱ། པཱཾ་པྲ་ཏཱནྣ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པཱདྡེ་ཨཱཧཱུ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བར་དང་།ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱུའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
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. “ལཱ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། 
གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ 
ཟླ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཐུ་བསམ་གྱིས་ 
ཁྲ་ས་ །༈  ྣཀྐཀྐཾ༽ཾེེཾེཾཾཾཾེུ །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། 

,, ཁང་བྱག་རྒྱ་བཅག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནྭཾ། ཨ་བྷི་སྒྲ་ར་ཡེ་སྦྲ་ར་ཌ་ ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་ཨྭ་ 
ཧཾ ཀྭ་ཤ་ས་མརྟ་མཱཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མར་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི་ཕུངྱ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེན། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྨ་བྷ་སྭ་སྲ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་ . 
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རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ 
 །ཞིན་གཤིགས་ཀུན་བུས་ཀུཙོཉྟར། །གྷཐུཚུ་ནི་རྲག་པ་ཡིས།) །དེ་ཐཧཾནྟ་བདག་གིས་ཟླུས་བྱའོ། ; །ཨོ་སྐཐ་ཏ་ཐུ་ཀཱ་ཏ་ཛྟི་ཏ་ཏུ་ས་པ་ཐཱ་་། ཤེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ ར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་དང་དམ་ 
།གིི་གོར་ཁོའ་ བར་གོ་བ་ཉིད་ས་བ འབྱ ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། 
སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཁྨ་རོ་ཧཱ་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སཾ་བ་ར་མརཱལ་ཅཀྲ་སརྦ་ལཱི་ | 
རཡོ་གི་ཉྲི་ཞེས་པའི་མཚན་རྔགས་རེརེནས་སྔན་དུ་འགྲབའི་ཨརྒྷཾ་ནས་གྷྦེ་ར་ཌི་འི་བར་གྱས་མཆོད། ཧཾ་རཾ་ཱཾ་ལཾ་ཕཾཏཾ་པུ་ཛྲ་ཨོ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ 
























མཾ .ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཱཾ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁདྟ་རོ་ཧྭ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ 
པས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཅེས་བས་བདུད་རྩི་ལྩེ་ལ་ཕྱང་། འཁྱད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། ན་མོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ 
 ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
* བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་ 
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པབ :1: 21: འྔ ༧ ༩༩ ˆ 20 དང" ༥. ±`. 2:11 0 ་ 











མ་ཧཱ་དྷཱཉྦ་ཨནྣ་ཀཱ་ར་ཝ་པཱ་ྟ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ཝཱ་རྭ་ཧི་བཾ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསཱཧྱ་ཨ པཱ རྭཛི་ཏེ་ཏ ལོ་ཀྱ་ མཱ ཏེ མ 


























ཕཊ་། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ 
རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་སྟེ་སོང་བས་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་དམར་ལམ་ལམ་སོང་བ་དང་། སྣའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
ཀཱ ཁྲ་ལ་ལ་བྱུང་བས་བུམ་པ་མེར་མེར་ཁེངས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྡོད། རྣམ་རྒྱལ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ལཝྫ་ནཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ལས་ཐུམ་ལ་ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་ 
སོགས་དང་། ཞུག་ཀྱི་དོན་དུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྭཾ། ཞེས་པ་རྣམས་བཟླས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
རོ བཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མཆཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་གྷཱྟེ་ར་ཌིའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧྷུཾ་རཾ་མྭཾ་ལཾ་ཕཾ་ཏི་པུ་ཛྭ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀ་ 
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ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། རཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁརྫ་རོ་ཧཱ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བས་བདུད་རྩི་ལྩེ་ལ་ཕྱང་། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་དང་།  གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ 
བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 


























ཚ་ ༄༅། །བརྗོད་ ཁ་སྲེ་གྲོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པུུ་ར་པཱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་ མྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ་སྦྲ་ར་ར་ 
ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷར་ཧྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་མཱཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མངཱ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི་པུངྱ་ ་ན་བ་ལེན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེན་བན་སྭ་སྣཱ་ན་ 
བ་ལེན་ཙ་ཡེ་ ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པ་ནི་ཡིད་མཆོད། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལྦ་ཨགྣི་སནྣྷི་བྷཱ་ཡ་ 
་ྲ ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཛ་ཊུ་མ་ཀུ་ཊྟོད་ཊ་ཡ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། 2 །ཏངཇ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཉཱི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྦ་བྷུ་ཛ་བྷ་སུ་རྭ་ཡ་ཉཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ 
ཊ་ག་དྷཱ་རི་ཌེ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོ་བུ་གྷཱ་ཛི་ན་ཨམྨ་རྭ་དྷ་རཱ་ཡ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་མ་ཧཱདྷཱྦ་ཨརྟ་ཀྭ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ན་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི་ཇཾ་ཧཱཾ་ཧཱི་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཤཱ ན་མསམྭར་ཨ་པྭ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧྭ་བིདྲེ་ཤྭ་རི་ཧཱི་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ 





ན་མཿསྦརྦ་ བཱ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན། ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཇཛི་ ་པ་ 
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ཛམྟ་ནི་སྟམྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བྲུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དུས་མཆོད་ལ་གཏོར་བསྔོས་སྐབས་འདིར་མཛད་རྗེས་ཆོག་ 
ལ་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ། སུསྟྷ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧྭཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མྲོ །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
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༄། །པའར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་བུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་ 
བཛ་ནི་ལིདེ ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནས། མཚན་སྡེགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཧུཾ་བཾ་མཱཾ 
ལ་པཾ་ཏི་པུ་ཛྭ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ནྭ་སི་མ་ཀུ། ཧཾ་ཧ ཧཧ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤེ ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བདུད་རྩ་ཕྱང་། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨཀོཉཧཾ། 
ཞེས་བརྡོད་པས་མཉེས་མཆོད་ཐུལ། དབྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རོ ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 





















ནམ་མཁར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །གཏོར་མགྲོན་རྟན་ཡད་ན་སྤྱི་ལྟར་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿརྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་ནི་ཁཏྫ་ཀ་པཱ་ལིའོ་སོགས་འདོན། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དིལ་ཞཊོར་རི་རིའི་སྟེད་དུ། ཨོཾ་ཧཾ། ན་མ་ཧི། པྭ་ཧྭཏཱཱ། ཧོཁཊ་ཧེ། ཧཱ་ཧཱ ཕཊ་ཧིཾ། ཨོ་རཾ། ཧནཾ། ར་ན། ཏཾ ཙུ འཅོ་ཁྲཊ། 
གཉིས་བརྗོད་པས་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སྣང་བ་ལྟ་དང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧྭ་ཀལྔ་ཨགྷི་སནི་བྷཱ་ཡ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊོཏྐ་ 
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ཧཱུཾ་ཕཊ ང་འ མ་ཧཱ་དྷཱམྦྷ་ཨྡྷ་ཀྭ་ར་ཝ་ཐུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་བརྡོད་པས་གྲག་པ་སྔགས་དང་། གང་ ”བརྗོད་པས་ཅི་བསམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཤཾ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེའི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་ནས། ། 
„ མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྟ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ཆོས་གསུང་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་ 
± དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང། སྦོན་བུད་བའི་གསལ་འདབས་ཀྱང་ག། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་བའི། །འུས་ཅན་ཀུན་ 
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་ྒ གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། ། 
„ ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
༢ མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛེན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་ 
ཏཾ སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། ། 
ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ 
ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ 












*ཿ ༄༅། །མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ 
གི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་དང་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་ན། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའམ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ནས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ལ། སང་ནང་པར་སྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིས་སྒུ་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་དགྲམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་རྡེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་བའི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བལྟ་བར་ 
: བྱ་ཞིང་། འདིར་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་རྣམས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། སྔར་ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་མ་གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་མདུན་དུ་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ 
རོ འདུས་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་ཧཱཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་བྷཱུཾ ལྟོར་སེར་པོ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཛྷི། བྱང་དུ་ལྡང་གུ་ལ་ཁི་རྣམས་བྲིས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ 
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ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཅིག །བདུད་རྩི་རྣམས་བཤམས་ཏེ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་ སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པ དྷ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ | 
འཁོཿ ར་ ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་ ཧྷུ་ འལ ས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་ རུ་ཀ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲི ལ་བུ་ འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དཀ ཏུ ས་རྣ མ་པ ར་སྣ ང་མ ཛད་ཧེ་ རུ་ཀ་སྐུ་ 

མདོག་ད ར་པོ་ འཁོ ར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་ཨཱཾ་ལ ས་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེ ར་ཕོ་རིན་ ° ་དང་དྲིལ་བུ་ འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་ 
དམ ར་ལོ་ བ ལས་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམ ར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་ འཛིན་པ ། ཐིག་ཚོན་ལྡང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་ | 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭ་ཧཱ་ཧཱ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཌ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སུ་ཉཱུཾ་ཧཾ་ཧོ་དམར་པོ་རྡོརྡེ་ཉི་ 
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།མ། 


། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག  །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧི་མཾ་ 


། 
གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཞེས་གོ་ཆ་བགོ །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
ཨོཾ་ 


བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པའུ་ཀུ་ལ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། རུ་ཨཱ་ཛྡ་ཨོ་ཨཱཧྲུ་ཞེག་བས་ཏང་ཿགོད་གཏུ། ཨ་ 
ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །འཁོར་བ་སྟོང་པར་མཛད་པའི་ཐུགེས་རྗེ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་ 
རླ འགོད་མཛད་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། སྐེདཊ། ཨོཾ་ 

























བཛྲ་སྲུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིག་སྐད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནང་དུ་མཉེས་ལ་ཐིག་ཚོན་གཟི་བརྡིད་འབར་བར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁརྫ་རོ་ཧྭར་གསལ་བ་ལ་ཐིག་སྐད་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ 

རྣམས་རིམ་གྱིས་གཏད་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལཝརྫ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་། དང་པོ་སོ་སོ་དང་། མཐར་ལྔ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རྡོརྡེ་ལ་དཀྲིས་ལ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བ་ 
གཏོར་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོ་སྒོ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་སྒོར་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་དཀྲིས་པའི་རྡོ་རྡེ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ 
ཤཿ བཟུང་ལ། བྱང་ནས་ལྟོར་། ཁ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་ མ་ལ་ཛཿཛཿགཉིས་བརྗོད་ ་ཅིང་ཐིག་སྣ་ ་གཏད། དེས་ཀྱང་ ཛཿཛཿ༔ཿབརྡོད་ ་ཅིང་བླངས་ཏེ་ ལྟེ་ ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་] གྱིས་ཐིག་སྐུད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ལག་ པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། སྟེང་ 
ཤི སས བཅས་ཏེ་བངས་ལ་འོག་ནས་ཡར་ ལ་བཏབ་པས། ཐིག་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་བར་ཡང་བསམ། 
ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་ལ་བར་། སྣང་ལ་ ཐིག་རྗེས་བསམ་ མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་; གྱིས་ཁུ་ཚུར་གཉི, གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་དེ་ ཐིག་ སྐད་ སྤྱི་བོར་། ཁྱེར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་སྦྲད་ ཀྱིས་སོང་ནས་སློབ་། ་དཔོན་' འཇིག་རྟེན་: ་པའི་ ་ནུབ་དང་ སྒོབ་མའང་དེ་] ་བཞིན་ ་དུ་ 






























༢ ༄༅། །སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་དུ་བསྡད་ལ། ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་འགྲོ་ལུགས་སྡར་བཞིན་གྱིས་སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་བའི་མེར་སྡད་ལ། སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་བས་མཚམས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་ 
གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་ལ་དབང་ལྡན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་ལ། བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་མཚམས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་མ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གཡོན་སྐོར་གྱིས་མེར་སོང་སྟེ་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། སློབ་མ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བདེན་བྲལ་དུ་སོང་སྟེ་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་མ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རླུང་ 
དུ་སོང་ནས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས། སློབ་མ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ལ། བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་གཡོན་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ལོགས་ཀྱི་ཐིག་རྗེས་རྣམས་གཡས་ 
; སྐོར་དུ་འོང་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཐིག་གི་བསྐོར་ཕྱོགས་རྣམས་རྟོགས་སྒ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་དུ་བྱས་ན། ལྟོ་བྱང་ནུབ་ཤར་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་ནི་གདབ་བྱ་ཞིང་། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས། །ཟུར་ཐིག་གཉིས་ནི་གདབ་བྱ་ 
¡¥ ཞིང་། །མེ་དབང་མེ་སྲིན་ཤར་དང་ལྟོ། །རླུང་སྲིན་རླུང་དབང་ནུབ་དང་བྱང་། །རྒྱབ་འགྲོས་སྦངས་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །བསྐོར་བས་ཐིག་རྡེས་གཡས་སྐོར་འབྱུང་། །ཉིས་བསྡེབས་དང་བོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་མི་འགྲོ་ཞིང་། །སློབ་མ་མེ་ཡི་མཚམས་མི་འགྲོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ངོས་འཛིན་འཇིག་རྟེན་དང་། །མཐུན་པར་ལེ་ཐིག་འཁྲུལ་མེད་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་སྟེ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་དུ་གནས་པས་ཐིག་སྒུད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོ། ཞེས་པས་རྡརྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ལ། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་བཟུང་ལ་སྨིན་མ་བཅུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བ ་ལ་བརྟས་ལ་ཧི་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་སྟེ་རྩིག་པའི་ནང་ཐིག་དབྱི་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བྲི་བ་ནི། 
ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྡང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་བོ་རྣམས་སྒོ་ 
ཛད་གཅིགབྲིབར་བ་སེ།ཟི་བའི་ཚ་འདི་སྐད་ཅེས། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒོལ་བྱེད་བ། །དཔལ་ལྡན་ཁུག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་. 
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“*ཿ ༄༅། །གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཚོན་གྱི་ལས་ནཾ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་བརྡོདཅིང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་བུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ 
. མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ་ལ། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་དེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་དཀྲིས་པས་སྟེང་ནས་མནན་ལ། དེའི་མཚམས་སུ་མ་སླེབ་བར་ཁ་མི་དབྱེ་བར་བཞག །དེ་ནས་ཐོད་པ་བསལ་ལ་ཚོན་བྲ་བརྟག་སྟེ། ངན་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ 
སོགས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་ཁུང་ཡོད་ན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་གྱིས་དགང་ངོ་། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་བདྨའི་ལྟེ་བ་ནག་པོ། གེ་སར་སེར་པོ། འདབ་མ་ཤར་སྡོ། ལྟོ་སེར། 

རཿ ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་གོང་རས་ཅི་མཛེས། གྲི་གུག་གི་ར་བའིགཞི་སྔོནཔོ་ལ་གྲི་གུག་ནག་པོ། འཁོར་ལོ་གསམ་གྱིགཞི་ནི་སྔནཔོ་སྟེ།ཨིནྲ་ཧཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བསམ། ། 

ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩིབས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྔོ་སྐྱ། གསུང་གི་དམར་པོ། སུའི་དཀར་པོ། ར་བ་དང་ཀ་བ་ཡང་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ནོ། །སྒོ་དང་ལྷ་སྣམ་ནི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
÷ བྱང་ལྡང་བྱ། ཐིག་རྩར་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་རེ་ཡོད་པ་སྟོང་པར་འཇོག་པ་དང་། ཆ་ཕྲན་རེ་སྟོང་པར་བཞག་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལྟར་ན། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་སྟོང་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲ་བཞི་ནི་དབུས་ཀྱི་གར་ཐུ་ཆ་ 
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ཆེན་དྲུག་པ་སྟེ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྔོན་པོར་བྱ། ཆ་ཕྲན་རེ་ལས་མ་བཞག་ན་དེའི་རྩིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་རས་བྲིས་ལ་དགོངས། གང་ལྟར་ཡང་གསུང་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་རྣམས་ནི་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ 
མཐོང་བས་དཀར་པོ་དང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་རྣམས་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དམར་པོར་བྱ། རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་བྱ། འདོད་སྣམ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་ཤར་སྔོ་སོགས་ལྷ་སྣམ་ལྟར། པདྨ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་མ་སྦྲབ་ཐབས་ལྟར། མེ་རི་གཞི་སེར་པོ་ལ་དམར་པོས་བྲི་བར་གསུངས་ཀྱང་། དམར་སྔོ་ལྡང་སེར་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
མཛད།། དེ་ནས་ལྷའི་མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་དང་དེའི་གཡོན་དུ་གྲི་གུག་སྟེ་གཉིས་ཀ་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་སོ་སོའི་མདོག་དང་མཐུན་པ། མཚམས་བཞིར་ཐུམ་པ་སེར་པོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་གྲི་གུག་ཉེར་བཞི་རང་མདོག་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་གྲི་གུག་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་ཕྱོགས་མདོག་དང་། ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་མདོག་ཏུ་བྲི་བར་གསུང་ཀྱང་། ལག་ཐེབས་དཀའ་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐུ་མདོག་ 
དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཐུང་རེ་དགོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་ཐིག་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱཱཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
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༠ ༄༅། །ཕའམ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ། ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད། 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྤྱི་མཆོད། སྒོས་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཏེ། བདུག་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་བཟུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
་ྦ གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀལྐ་ཨགྣི་སཾ་ནི་བྷཱ་ 
ˆ ཡ། ཛ་ཐཱ་མ་ཀུ་ཊྟོད་ཙཱ་ཡ། དྱཾཊ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཌང་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛཱ་བྷཱ་སུ་རྭ་ཡ། | \ ྷ་དན་ཨྦས་རྷཛ་ཧཱ་ཡ 
ོྦ མ་ཧཱདྷཱྦ་ཨརྟ་ཀྭ་ར་ལ་པུ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྣ་བནྣ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲཾ། ཧྲཿཧྲཿ། ཛཾ ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ 










0:20 200ི2 012 


883 














རྒཱཾ་ཧྷཱཾ། ཧྭཾ་ཧཱཾ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། . ཧྷུཾ་ཧཱུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། དཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ 
བཛྲ་ལྭ་རྭ་ཧཱི། མ་ཧཱ་ལོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མི་ཤཱ་རི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏཾ་གེ་བྲོ་ཏཾ་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ཌཱ་ན་ཀི་ཀི་ནི་ཁི་ཁི་ཌི། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧ་སྟེ། ཤོ་ཌ་ཡ་ཤོ་ཊ་ཡ་ 


























བཱ།མ། །ཉྲས་ཨ་ཧནེ། རལི་ཏེཏི་ཛེས། ༡༢༣༦ འལ བརད་ ལམ་འ མའ ཧ་ འཁ 
དྷུ་ཏྷཱ། དྷ་རུ་དྷུ་རུ། མུ་རུ་མ་རུ། སུཉུ་མུཉྱ། ཨ་དེ་ཏེ་མ་ཧྭ་ལོ་གི་ནི། པ་ཇི་ཏ་སིདྟེ། དེ་རྷཾ་དྲཾ་ཧྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧྭ་ཧཱ། བྷཱི་མེ། ཧཱ་ས་ཧ་ས། པི་ 
ཌྷ རེ། ཧཱ་ཧྭ། ཧོ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཝཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། སཾ་ཧ་རྭྭ་པེ། ཁ་ག་ཛ་རཱ་པེ་གཿ ཏི་ལོ་ཀྱ་ཨུ་ད་རེ། 
.  །སྭ་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ཕ་གྲ་ས་ཉི་ཧུཾ་ཕཊ། ཞྭི་ར་ཨ་དི་ཏི་ཧཾ་ཧཱཾ། ཧཱཧཱཿ མ་ཧྭ་བི་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱཡོ་གེ་ཤཱ་རི་ཏྭཾ། ཌཀི་ནི་སརྦ་ལོ་ཀྭནཱ་བནྫྷ་ནི་སྭཧཱཿ བླ་ཊ་ 
༼ ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ལེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀིནཱ་ཡེ་བཛྲ་ལནྫ་ནཱཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་སྭམྟ་ནི་སུམྟ་ཧཾ 
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ག་དྷཱ་རི་རི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཏི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོ་བུ་ྷཱ་ཛི་ན་ཨམ་རྭ་དྷ་རྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྣི་ཌཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱདྷཱྦ་ཨརྟྷ་ཀྭ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་ལ། ཤར་སྒོ་དང་ཤར་ལྟོའི་བར་ཐད་དུ། མཆུ་ 
ཕར་བསྟན་ནས་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །ལས་ཐམ་ལ་སུམྨྱ་ནི་ཟློས་ཤིང། |སགི་ིིགིཾཾ་ཾ་ི་ཾ་་་་ ཞེས་བརྗོད་ལ། 
ཤར་སྒོ་དང་བྱང་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྔར་བཞིན་བཞག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་རྣམས་རས་བྲིས་ལྟར་ན་གྲུ་བཞི་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ཟླུམ་པོར་བཤམས་ཞིང་། འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ 
གཉིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོར་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། གོས་ཟུང་། ཏིང་ལོ། ཆང་བུ། གཏོར་མ། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། ཏིལ་ནག །མེ་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས་ 
རྣསདང་། གློབ་མ་དབང་བསཟང་བ་དགོས་ན། དེ་ལ་དགོས་པའི་མྟཀ། ཡིག་རས། མེ་ཏོག །སྡང་ལྟར་གྱི་སྦུང་རྫས། ཐུག་སྡེར། ཁྲུས་ཡོང་། སྦུ་ཕྱིས། གུ་གུལ། ཏི། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། དགུ་བྱན། དངཧྭ་བོའི་ 






















ཧཿ ༄༅། །དང་དབྱངས། རྡོ་དྲིལ། ཌ་མ་རུ། ཁ་ཊ་ག །ཐོད་པ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། འཁོར་ལོ། འཐུད་དུང་། བུ་སྟི། བདུད་རྩི། སྣམ་སྦྱར་སོགས་དགོས་ཆ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་སྤྱོད་བ་ལྔ 
པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་དང་། ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་རྡེས་སུ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཅྭཾ་ལས་ལྷ་མོབི་ཝང་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དབག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་ 
|, འཁོར་པ་ནམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སམྦ་ར་མཛཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཝྭི་ཌི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་བྲུཛི་ཏེ་ཧུ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། གླིང་བུ་མ་ 
། སེར་མོ་གླིང་ཐུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སམྨ་ར་མཆཱལ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱ་ཝཾ་སེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་ཚུལ་བྱ། རྫ་རྔ་མ་དམར་ 
་ མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་བ་ཕྱུང་ལ། ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་ཙྭཀྲ་སླསྦ་ར་མཆྦལ་ཙྲཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཤྲཾ་དདྒ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། རྔ་ཟླུམ་མ་ལྡང་གུ་རྔ་ 
ཧཱ ཟླམ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སྨྦ་ར་མཆྦལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རརྡེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་རཱཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རེས་མོས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ། བཞད་ 
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མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གསོན་དུ་བཞག་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྨསྦ་ར་མཆཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཧྭ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧུ ཞེས་དང་། སྡར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སྒེག་མོ་ 
སྔན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྨ་ར་མཛལ་ཙྲཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ལྭ་སྱེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ། གླུ་མ་ 
དམར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སམྨྦ་ར་མཆཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་གི་ཏི་བཛྲི་ནཾ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧུ ཞེས་དང་། ཏིང་ཤག་བརྡང་ཚུལ་བྱ། གར་མ་ལྡང་སེར་ལག་གཉིས་གར་ 
སྐོར་བྱེད་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀ་སྨམ་ར་མཛལ་ཙྭཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཌཱཾ་ཉེ་བཛྲི་ནཾ་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྱར་བའི་གར་སྐོར་བྱས་ལརྡོ་རྡེཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ 
བསྐོར། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ མཆྦལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་པུའྡཾ་བཛྲི་ 'བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཧུ ཞེས་དང་། གཡོན་ར་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་གྱེན 
བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ། བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ ་ཊཀྲ་སམྦྦ་ར་མཆཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་དྷ་པཾ་ 































།བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཧྲཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླུགས་པའི་ཚུལ་བྱ། མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་ཐྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སླམ་ར་མཛཱལ་ཙཀྲ་ 
སབ་ལ་ར་མོ་གིནེད་མ བ་ནི་བ ཝེ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སམྦ་ར་མཆྫལ་ 
ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གནྫྷ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྟག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་བསླང་བས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། གཟུགས་ 
' རྡོརྡེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་བ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཏཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རྭུ་པ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གསོན་རྡོ་རྗ་ཁཚུར་གྱི་ཚིག་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ 
 ཐལ་མོ་གྱེན་བསླངས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག །རོ་རྡོ་རྡེ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་པའི་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སླམ་ར་མ 'ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རྭ་ས་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱ། 


ཞིས་དང ྡོ་རེ་ཐལམོ་གེནདུ་ཕྱེ། རག་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྨྦ་ར་མཆྫལ་ཙཧཀྲ་སརྦ་ ར་ཡོ་གི་ནི་སྙནྟེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་བཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧ ཞེས་དང་། རྡོ་ ; 
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རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སསྦ་ར་མནྟལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་དྷྒཱ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ནི་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཾ ཞེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་། མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ | 
༩ སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཏཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཙཀྲ་རཏྣ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྐྱབ་སྦུར་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
རཿ འཁྱུད་ཅིང་། མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པས་དབུལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཆཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མ་ཇི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ ༠6 
སྤྲད། མཛུབ་མོའི་ཚིག་བཅག་པ་མཐེ་བོང་དག་དང་སྦྱར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཏཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ལསྟི་རཏྣ་པཱ་ཛིཏེ་རྷཱཾ་ཞེས་དང་ རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱང་པའི་ཚིག་དང་པོར་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྨ་ར་མཏྦལ་ཙྭཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མ་ཧྭ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་བརྐྱང་ལ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་ 
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། །སོར་བསྒྲང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སྨམ་ར་མངྦལ་ཙྲཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཧསྟེ་རཏྟ་པཱ་ཛི་ཏེ་་ྷཱཾ་ཞེས་དང་། ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་བརྟེན། ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སླམ་ར་མྫརལ་ཙྲཀ་སྦར་ལྕི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཞེས་དང་ ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་སོ་སོར་དབྱེ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སྦ་ར་མངཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཁཌྐ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་གཡོན་སྟིང་གར་ཐུབ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པས་རལ་གྲི་ འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། དངོས་སུ་བཤམ་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དབག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་འབུལ་བར་མོས་ལ། ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭྲཀྭ་སྨམ་ར་མཌལ་ཙྭཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རྭ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་ 
ཀཱ སྤྱར་བས་དབུལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སྨམ་ར་མྭཌཱལ་ཙྲཀ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཤབྡ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། དུང་ཆ་ལང་ཅང་ཏེའུ་སོགས་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་པ་དཀྲོལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
རཱ ཏཤི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཏྟལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱ་ར་ཡོ་གི་ནི་གྷནྫེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། གོང་གི་དྲིརྡོརྗེ་མའིཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སྨམྦ་ར་མཆྫལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ 



















ར་ས་ཀཱ་མ་གུ་ར་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཾ། ཞེས་དང་། རོ་རྡོ་རྗེམའི་ཕྱགརྒྱ་བྱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སྨ་ར་མརྦལ་ཙྲཀ་སྦརྦ་ཝཱ་ར་ཡོ་གི་ནཱི་སྙནྟ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧ ཞེས་དང་། རེག་རྡོ་རྡེ་མའི། ་ 






ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ནང་མཆོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བའི་བར་ཡང་གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། གསུམ་པ་ནི་བདུད་རྩི་སྡར་བྱིན་རླབས་བྱས་ཟིན་པ་དེས་ཆོག་པར་མཛད་པས། ལག་པ་གཡོན་ 
པའི་མཐེབ་སྲན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ། སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ། 
ཞས འཁག་འདི་ཇིའས། ལ་འ དོ་གརུ། པའི་དབང ༥ ད་འ ་རྲྱེ་ འ 
བ། །བློ་གྲོས་གྲགས་ པ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་སྐུ་པཅ་ཆེན་འཕགས་པ 'ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། ། 

























བརྫམ གླ་ང་ནུངཉ ཐླན་པ །ཁེ་ཤེས་བྱ་ཐཞཿ ཏུན་དའ་ཐཚཾ།། ཀེད ཡི མན་ན་རབས་ངེན་པ། །ཧྔག་རུན་སེང་ཀེཀྲད1འ་ ཁ་ན 
དོན་གྲུབ་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་སངས་ རྒྱས་དམ་ཆོས་པ། །སངས་ རྒྱས་ ཕུན་ཚོགས་ མངྒ་ལ། །སངས་ རྒྱས་ དཔལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དུས་ 
ཤ རདཾད་པ། །ཆེས་ཉིད་མེ་ཤེས་ཞི་དགོན་པུ། །འཇོན་སྟོན་གཏུ་དགའ་བྱབ་མཆན་དང་། །ཞུབ་བདུག ཏུན་དགའི་མཚན་ཅད་མཆོད། །ྟི་ཨྲའཾ། ཉེངཀི་ཊ་༥ཏ ཚུ རྲི 

རཾ་ཏཱཾ། བུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀྭཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧ། བྲེ་ཤྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཧཱ་ཧཱ རུཾ་ཾ་ུཾཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཐབ་ཟྲནཕིསརང་གི་རེཅྩེ།སྨིན་མཚམས།སྤྱི་གཟུག་རྣམས་སུ་བརད་རྩིའིཐིགཡེ 
„ བས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾཤེས་བརྗོད་བས་ཡུས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། ཉེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཱུ། ཨོཾ་ཤྲཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་དོ། །བཞི་བ་ནིདེ་ནས་བདག་གི་ལྩེ་ལ་ 
 བདུད་རྩི་མྱངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་གར་རྣམ་ལྔ་འདད་སྐོར་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་ 
































བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་དབྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤྲ བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་ 
± ཀྲག གཾཾེིོོོོྣཾྣྣཾྣྣཀཾྣཾ་ ྟ|ྟ\ྟ\ 4 4 4ཙཛ[4<ཙཛ4<4+ །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པཱུ་ར་པྲྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ་སྐྲ་ར་ཌ་ ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་རཱཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མྟ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཏྷི་ཕུངྱ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྫ་བྫ་སྭ་སྦྲ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པའི་བར་ཚོགས་ཞིང་གི་ 







































ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཞུགས། སྐའེ་དཔྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལ་ཐྲིམ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔགས་གཅིག་གི་རྡེས་ལ་གཅིག་འབྲང་བ་མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དོག་སེར་བོ་སྔགས་ཐུངས་བསྐྱད་ནས་སྒྲའི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུའིཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབང་ཁ་ནི་ཌ་དོག་དམར་པོ་སྔགས་གཅིག་གི་མཇུག་ལ་གཅིག་གི་མགོ་བོས་འཁྱུད་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲག་པོ་ནི་ཁ་དོག་ 
ཤུ ག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྲད་བུ་སྒྲིལ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་ཏེ། གོང་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྔགས་རྣམས་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས་མེད་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟིང་པོ་གཉིས་མེད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་མང་དང་། ཉེ་ 
རཱ སྙིང་གཉིས་མེད་ཅི་ནུས་བཟླ། ཞལ་བཞི་པ་དང་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྤེལ་བའི་གཉིས་མེད་སོགས་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་སྟིང་པོའི་བཅུ་ཆ་རེ་བཟླ། ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀ་ 
ལྷ་ཨགྣི་སཾ་ནི་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊློཏ་ཊུ་ཡ། དྱ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏ་ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛྭ་བྷཱ་སུ་རྭ་ཡ། ས་ལུ བུ་སྷྲ་ཛི་ན་ཨམྦ་རྭ་དྷ་རྭ་ཡ། 
མ་ཧྭདྷཱྦ་ཨྷ་ཀཾ་ར་ཝ་ཐུ་ཏཱ་ཐ། . ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྫ་བནྩ། ཛྷཱ་ས་བ་བཱག་ཐ། ཀྟོ་བྷ་ཡ་སྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲཾཧྲཾ། ཨྲ༔། འེ་ཕཾ། འཊ་ཁཊ། དུ་ཏ་ད་ཧ། བ་ཙ་བ་ཙ། 
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ཧྭ ། ཧཾ ཀིལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། དྷི་ལི་ཏིལི། ཱཱཾ་ཊཕཊ་ཱ ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི་བཾ། ན་ཨ | ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ 
བྲ་བྟ་ད་ནི། ཨ་བ་ར་ཇི་ཏེ། བི་ཛྔཡེ་ཛཛྣ་ནི་སྟསྟྭ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱ། མ་ཧཱ་ལོ་གི་ནཱ་ཀྭམེ་ཤྭ་རཱ་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏཾ་གེབྲ་ཏི་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། བུ་ཌཱ་ན་ཀིཀི་ནི་ 
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བེ། ཤ་ཏ་ས་ཧཾ་སྲ་ཨ་ན་ནེ། ཛ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛཱ་ལ་མུ་ཁི་པི་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤཱ་ཧཱི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནི། མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཾ ཁ་ཁ། དྷཱ་དྷཱ དྷུ་རུ་དྷཱ་རུ། མུ་རུ་ 

མུ་རུ། མུཉུ་མུའུ་ཨ་དེ་ཏེ་མ་ཧཱ་ལོ་གི་ནི། ཕ་༩ི་ཏ་སིདྡེ། དྭ་དྷདྲཾ་ཧྷཾ། གཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧྭ་ཧཱ། བྷཱི་མེ། ཧ་ས་ཧ་ས། བི་རེ། ཧཱ་ཧཱ། ཧོ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧུཾ།ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི། ཤ་ཏུ་ས་ 
མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གེ་ཤཱ་རི་ཏཾ། ཌཱ་ཀི་ནཱ་སར་ལོ་ཀཱ་ནཱ་བནྫ་ནི་སདུཿ བྲ་ཏྱ་ཡ་ཀཱ་རི་ཌི་ཉུཾཧཾ་ཕཊ། བྷུ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་བཱི་རེ། པ་ར་མ་སིདྡེ། ཡོ་གེ་ཤཱ་རི་ཕཊ། ཉིཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
བ་ཀ ཞེས་རྩ་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛྲ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ས་འ ་ དཱ ཞེས་སྙིང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། 
ཿ ༔ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨ་སྦར་བྷར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལནྫ་ནི་ཡེཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཉེ་སྙིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ོཾ་སྭས་ནི་སྙུས་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱིཡེ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཱུ ོ་གཱིདགྲིྣ་ཧུཾཧཱཾ 
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།ཕཊ་། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧཱིཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲི པཡ་གླི་་ཡྭཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྟ་རོ་ཧེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་ ་ ོ་རུ་པི་ངཱིཡེ་ཧཱུཾ་*ུ་ཕཊ། 
ཅེས་ཞལ་བཞི་པ་དང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྤེལ་བ་དང་། ཀར་་་ ཨོཾ ་ཙཏྟེ་ཧུ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཏུཾ་ཧྷཾ ཧཱུ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཙརླ་ཨ ཡུ ལུ གང བནྡ་ བྷཾ ཊ། ཨོཾ་ 
ཧྲབ ོ་ཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྭནཱ་སེ་ཏུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀོ་བྷ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱི་ར་མ་ཏི་ཕེ་ཏུ་ཧ་ཕཊ། ཨོ་དོདྲོ་ཧུཾ་ཊཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁར་རཱི་ཡེ་ 
'ཕཊ། ཨོཾ་ཧཿཧཿཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལདྐེ་ཤྭརི་ཡེཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཾ་ཕཾ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་དྲུ་མཐྫཱཡེ་ཧཾ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་ འའ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཧུ 
དྷྭ ཕཊ་། ་ ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་ཝཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ བ་བ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་སུ་རྭ་བྷ་ཀྙི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུ 
‡ ཕཊ།། ཨོཾ་གྲིདྟ་ འཁ ཀ; ཨཿཏཏ་པ།་ས། སེས ་ཨ་ཀརྡྷ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཾཧྲཾ་ུཾ་ཧུཾ་ 
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ཕཊ། ཨོཾ་ ཧ་ཡ་ཀརྡེཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ¡ ཧཱཾ ། ཨོཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧཱུ་རུ་ཕཊ། ཧུ ཨོ་ཧཀ་བེ་གེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱི་ཧི་ཧཾ་ནུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། 
ོཉིཧཏཱཾ་ཊ། མ་ཤ ན་ཕ ཁོ རི་ལ ཕཊ། མི་ལི ཨོ་ྭ་་ེ་ཱཱ་ཕཊ ོཾ་ས་ི་སིལཉཱ་ཱཾ་ཕཊ། སོཾ 
མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ཙྲཀ་ལྟཏི་ནི་ཡེ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༥ ཨོ་མ་ཧཱ་བཱིནྡེ་ཧུཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྤེལ་བ་དང་། 






















*ཿ ༄༅། །ཕཊ་། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་ཉཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭྭ་ཧྭ་ཧུ། བོ་ཁ་ཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཊཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་རཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧྲེ་རཾ། ཧྲཾ་ཧྲ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ 
ཕཊ་། ཅེས་པའི་གོ་ཆ་གཉིས་མེད་ཉེ་སྟིང་གི་གྲངས་མཉམ་ཙམ་བཟླ། མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
, ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྱུར་དུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེསདངསགབ་བླངསལཡིག་ 
| བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་འདི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར་ཅིས་ཀྱང་འབྲེལ་དགོས་པར་གསུངས་མོད། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 
= རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལས་མི་མཛད་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ 
‡ མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྭུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 

















དི འི་ད ར་ད 









དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་གཡོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་ 


བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་སྐུའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཐིམ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐྲིམ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཐུས། ཁམས་དང་རྒྱན་ཆའི་དག་དྲན་ནི་སྒྲབ་མཆོད་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་མཛད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གཏོར་མ་བཏང་ན་དེའི་རྡེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། སྒྲབ་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་གཅིག་པས་བདག་མདུན་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བྱ་མི་དགོས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཟུར་འདེབས་རྣམས་སུའང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུངས་ཏེ། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ལྟ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྦྱར་བའི་ དག་དྲན་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པས་ 









ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། ལུགས་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཚང་པའི་ཕྱིར་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་འོག་རྗེས་ཆོག་གི་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་ཚར་རྗེས་དག་དྲན་འདི་རྣམས་བྱས་ནས་བགྲུང་བ་བསྡོ་སྨོན་སོགས་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ་སྤྱོད་ 
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ཨཿ ༄༅། །པལསམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚོགས་འདོན་དཀྱུས་མ་ལ་སྔོན་ནས་འདོན་སྲོལ་མེད་པས་ཆད་སྐྱོན་ག་ལ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཞུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཧྱིས་གནས་བ་ལ། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭ་ཧྭ་ཧཱ། བོ་་ཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་རཾ། ཧཾ་ཨཾ། ཧྲེ་རཾ། ཧྲཾཧྲཾ། ཧཱུཾ་ནཱུཾ། ཕཊ་ ཕཊ། བུ་ཛྲ་ཨོ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མྭ། ཀྭ་ཨོ་ཏཱི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། 
 པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཞེས་པས་འབ་ཐམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བྲུངངོ་། །དེ་ནས་སྦུང་བའི་ཆས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ཏེ། གཏོར་མ་གསུམ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཿ གྱི་གམས་བྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སྦར་བིཔྟཱན། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ ལཾ སྔར་ཐཱ་ཁཾ་ཨྤུད་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁི་ཤྲིཏྟེ 
 དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱ།. དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ལ། རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སྭམྟ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ལ། 
‡ འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་ 





























པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ། 
གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ 
བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འིང་རྒྱལ་བརྟན་བོས་སཱུམྷ་ནི་ཟློས་ཤིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་བོ། །སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ངོས་སུ་མེ་ 
±» དང་། གཡོན་དུ་ཆུ། མདུན་ངོས་སུ་ཏིལ་འདུ་བྱས་ལ། བདག་གི་སྟིང་ག་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཀཾ་གི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་ནྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ 
མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། ལས་རྡོར་གྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་བླངས་ལ། གཡས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་བསྐོར་ཞིང་ལག་ 
གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་མེ་དང་ཆུར་དོར་ཚུལ་བྱ། ཨོ་བྲཛ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྲར་པ་པཾ་ད་ཧ་ནྷ་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། མཐར་བུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
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རུཾ 





རཾ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་ར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ། ལྟེ་བ་ལ 


།བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་གཡས་ཀྱི་མེར་བསྲེག །གཡོན་གྱི་ཆུར་བླུག །དེ་ནས་མེ་ནས་ཆུར་ཅུང་ཟད་བླགས་ལ་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་དོར་རོ། །ཞྲུས་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་ཐུམ་དང་། མེ་ལོང་དང་། 
སུཕྱ་བའི་རས་རྣམས་བཟུང་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་ 
བྱའོ་། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ་བཀླུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ། 
ཀྲི གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲིཿཨཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ས་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཕུར་ཐུ་རྣམས་བསྡུས་ན་སྐབས་འདིར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་ཕུར་གདབ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ།༼༤༢༽མ་བསྡུས་ན་མི་དགོས་ཤིང་། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་མི་དགོས། སུས ས་རར་ཀྲ་ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་དེར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 





ས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་ 




















བཛྲ་ཕྲྭ་ཀྭ་ར་ཧྷཱཾ་ཕཾ་ཧྷཾ་གསུམ། ཡང་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་ཕས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པནྗྲར་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་གཟུམ། ཡང་དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེར་ 
¡ གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏྭ་ན་ཧཱུཾ་ཁི་ཧྲུཾ་གསུམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདའི་དྲ་བ་མདེ་རྩེ་བསྣོལ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
ཟླ 





ར་ཛུ་ལ་ཏཱཾ་སཾཾ་ཏཱི་གསུམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ། སྔགས་དེ་རྣམས་ལན་ དྷ 
གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ནས་སེ་གོལ་རེ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཆྫ་ལ་ལ་རེག་སྟེ། པུ་ཛྭ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏཱི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ཤྲི་སོ་ 
སུ་ན་སི་མ་ཀུ། ཡུལཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ 




















 མ་མདིཛཱ་ཝབྷཱཱཱ་ཕཊ།མང་འོད་ཟརཁརཞག་ུའཐསཔསོ་ེ་ནགཔ་གདངསཔའཐད་ཞུརྱུརཔའི་ར་བདང།རོ་ེ་ཟལསང་འི་དྭ་བར་བུར། 















“ཧཿ ༄༅། །ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ 
བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལི་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིའུནྨ། 
; ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། གྲུ་བཞི་པ་ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ༈ རི་རབ་ཀྱི་ ང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
' འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་ཧྭཾ། ལི་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿཕྲག་གཉིས་ 
; བརྡོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། 
རོ ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀཱ། ཡ་ར་ ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྡོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 






909 















དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྭཱཾ་དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་མའི་ ང་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་རྣམ་པར་ 
_ དག་པའི་ངོ་བོ་པདྨ། ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ།སེམས་ ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་རྭཾ་ཡིག་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཨོཾ་ཨཱལ་ཐིམ། ཨཱཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། 
 ཧཱུཾ་པདྨ་ལ་ཐིམ། པདྨ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཧྭཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ ཡའ 
ལེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། ད་དམར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་བརྗིད་པ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། འཁྱོག་ཅིང་འཁྱོག་ཅིང་མྱུར་དུ་འབབ་པ་ནི་ 'ཡིན་ལ། དེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ རམ 
ོིོེོེཾེོེནཤནཤནཤྲྤྲནྲནྲནྲནཟཔརྨརྣནྣྲོྣོྐ74༥༽ྐཉྙྐ༥།ཁ༥ཁྣ༥ྣྒྣ ལག དེ་ལས་ཆོས་ 'དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཆར་དུ་གྱུར་པ་ནི། | རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ ང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ | 














༄༅། །ཁབང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ 
སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ལས་བཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲ་བ་ དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སེར་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ ± ལི སྣ ༡༦ 
ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ལ་མ་འ. ་རྟ་བབས་བང་རིམ་བ པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དྭགས་དང་། གདུགས་དང་ 
„ ལྡན་པ། གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་གི་ལྷ་ 
རཾ སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར་བ། མཚམས་བཞིར་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་ 
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འབུས་ཐུས་སྦུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཐོག་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པ། དེའི་ནང་དུ་ 

ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི། མཆོད་རྟེན་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྒུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། 
༡) ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ནང་མ ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། 
ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། 
དངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པའོ།། ༈ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་ 
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གལ ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྷོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་ 
དགོད་པའི་དུར་ཁྲོཿ ད་ར རམ ས་སུ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བ རྒྱ་བྱིན་སེ ར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ ། གནོད་སྦྱིན་སེ ར་ཕོ་རྟ་ ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་ འཛིན་པ། ཆུ་ ལྟ་དཀ ར་པོ་ ཆུ་སྲི ན་ 
: པ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་ 
„ པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ་སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
÷ ལ་འདུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤི་རི་ཤ །ཨ་ཤཱཏྟ། ཨཾ་ཀོ་ལ། ཙྭ་ཏ། ཀ་རཉྫ ལ་ཏ་པརྐ་ཏི། པརྟི་པརྟ། བྷ་ཊ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་ 













དགེས 2 0 ་ 














རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན་ 
པ་སྟ་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་དང་། སྒྲ་གྲག་པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད། མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། སྤྲལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། ། 
༈ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྡང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་ 
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༡” ༄༅། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་ 
རྭ བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག །བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། 
ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པ ་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་ 
བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཆོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
„ མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་ 
£ དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང། །སྙིང་རྡེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཐུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 























ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 

| འ ཟྐཾགག་གི་ཙོགས་ཐཱམག་ཧད་ཏཱ་བསྟིག་བ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་གཅེར་བུའ་མཆོག་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ 
ཏྲེ ཙཾ མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། སྣ 
མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྡང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཏཱ་རོ་ཧཱ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཌ ་མ་རུ་དང་གྲི་ ” | 
གུག ཁ་ར སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་ | 
གང་བའི་ཐུམ་པ ¡ ང་ན་ཐོད་པ་གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ།། ༈ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པུལྷཱི་ར་མཱ་ལ་ཡར་ཁརླ་ཀ་པྲ་ལི་དང་ | 
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བཟང་དང་ཁ་ག་ན་ན་སྟེ། རརདཾིཾིཾགཾིཾིཾེིེིེིེིཾཾཾ་ཾོློདད་ྒྒྨྒྨྒྨྤྨྣོྣོ།་ ཱ 
 ། ི ་་ བྱང་ བས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དང་ཁབྟ་རོ་ཧྭ། ཧཿ 
¦; ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྫ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་ ང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ ནྤུར་པདྨ་ 
གར་ ་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ ས་ཤིང་ས་འོག་སྦྱོང་བ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། ཁྨ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཚན་པ ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མས་ 
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གཉིས་ན་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག ༡༩༦༥ གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱུ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། དཔའ་བོ་ 
ཙཀ་སོགས་རེ་རེའི་སྔན་དུ་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། བར་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ 


དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྟལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ 


པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་ 
པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
































= ༄༅། །སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་སྦར་བིཏ་པཱ་ར་པྲྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྷ་ཧ། ཨ་བྷི་སྒྲ་ར་ཡེ་སྤྲ་ར་ར་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། 
བྲི ེལི་ཐ་ལ་བོས་ ར་འ མཱ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི་པུངྱྱ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེན་བྷ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད། 
ཛཿཧཱཾ་ལཾ་ཧོཿས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཁི། སྙིང་གའི་ཧཱ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དབྲལ་བ་ནས་སྤྲོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 

ནས། ཤབཱ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བར་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། 
° གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་ 
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བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཕང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 


རྨ ཏར སུ་ར་སུ་ར། ་ ན་མཐས་མནྟ་བུདྡྷ་ནྭ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨདྷ་ཏུ་ཨྭ་ཀཱ་ཤ་ས་མརྟ་ལྭ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 








" ཤོ་དྷ་ཡེ། མཆྟ་ལེ་མ་མ་པྲ་ ‹ ཅའ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྡ་བནྣ་སྭ་སྣྲ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པར་བྱའོ། །ཛཿཧཱུཾ 


ཡི་ཧོཿས་བསྟེམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་འཁྱད་རྒྱ་བ 


། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷྒཱ་ཡོ་ག་ཤཱབྡྷོ་ཧཾ་ཞེས་བརྡོད། གནས་རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཧ་ 





ྭཅངབའིབཅོད་བའིཞནྱི་ཐངང་ཉུང་འཛམ་ཅིཊ ཅེའི 
༡ 





















ལཱ ༄༅། །ཀ །མིག་གཉིས་སུ་ཏཱུ་ཧུཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། །ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག།ཡམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཕཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡཾ་སྔོན་ 
མ་གཤིན་ནྗེ་ཡ། ཊརྦབ་མིདཀར་སྲོ་རོངས་བད་མ། རབོརིི་ཨེར་ལོ་སོ་བེད་མ། ཕྱི་གཙུག་ུ ྫང་ཞུ་སྨག་བེད་མ། ཀཀ 
ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། འབར་བའི་ཐྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཇི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
ཝཱ ལྟ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་དང་། སྔར་ལྟར་ཕྱི་དང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་བས་མཆོད་ཅེས་གསུངས་བས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ 
མང་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་པཱདཱཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱས་ཞབས་བསེལ། བཛྲ་བུའྡེ་ཨཱཿཧཾ་གེས་མེ་ཏོག །བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ིས་བདུག་སྡོས། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་མར་མེ། 
 བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་དྲི་ཆབ། བཛྲ་ནི་ི་དྲེ་ཨཱཿཧྲཱཾ་གིས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དབྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
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དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་གྲིདྷ་གྲིད་ལྭ་མེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ོ་གིདཱ་པ་ཡ་གྲིདྡཱ་པ་ཡ་ཁདྦ་རོ་ཧེ་ཧུཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་རཱ་པི་ཌཱིཡེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བམ་ཐོད་བཞིལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ལན་ 
བཞི་བརྗོད། ཐུགས་འཁོར་བ་རྣམས་ལ། ཨཀ་བཀ་བང་ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཙཏྟ་ཨཀྟི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་བནྣ་བནྣ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཏི་ཡེ་ཧུཾ་ཧི་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཉཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ 'བྷ་ཡ་ ་བྷ་ཡ་བཱི་ར་མ་ཏི་ཡེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ངོ ཁརྦ་རཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཿཧྲཿལངྐེ་ཤྭ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཕཾ་ཕཾ་དྲཱ་མཛྫཱ་ཡེ་ཧུཾ་ཊཾ་ཕཊ། གསུང་འཁོར་བ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨེ་རྭ་ 
ལཝ་ ་ཡེ་ཧཱུ ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་མ་ཧཱ་ཤྷི་ར་ཝི་ཡེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ལཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཀྟ་བྷཀྟ་བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨནྟྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལམྤི་ནེ་སུ་རཱ་བྷྟི་ཡེ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
གིདྷ་གྲིཏྟ་སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷཱ་ཛྲ་ ་སརྣཾ་ཝཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ཤུ་མ་དེ་ལཱི་ཡེ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཀ ་ཨཱ་ཀ སུ་བྷ་དྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ཧྲི་ཧྲ་ཡ་ ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ ཛྷི ཁ་གཱ་ན་ 
ནི་ུཾ་ཧཾ་ཕཊ། སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ། ཊཱ ཀྱི་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཧྭ་ཧཱཾ་ཁཏྟ་རོ་ཧེ་ཧིུ་ཛཾ་ཕཊ། ཧཾ ན་ཡེཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ོ་ཙུ་ཧཾ་ཙཀྲ་ལནི་ཌཱི་ཡེ་ཧུཾ་ུཾ་ཕཊ། ་ི་ལི་ཀི་ལི་སུ་ 








926 
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ཀཀ ་ ་ྲ 

'ཿ ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱདྷཱཉྦ་ཨྷ་ཀྭ་ར་ཝ་ཐུཏྟ་ཡ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནཾ་ཡེ་ཏཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྡད གཉིས་པ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་ལཝནྡྷ་ནི་ཡེ་ཧིཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བཞི་བྱར་ཞེ་གཅིག་དང་། གསུམ་ 
ཨོཾ་ཀ་ཀ་སྱེཧིཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཨ་ལུ་ཀྭསྱེཉུཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཤ་ཱ་སྱ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་ཀ་རཱསྱ་ཧཱཾ་ཧཾཕཊ། ཅས་ྣ་མབཞའརྔགསལན་ཞེ་གཅགདང་། བཞི་བནི། ཨོཾཨ་ཨཱ། ཨི་ཨི། ཨུ་གུ། རཾ་ཧཱ 
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དུ ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀྟ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་གཅིག་དང་། དྲུག་པ། ཨ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ ་པ་ཏཱྡ། དིཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 
སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སྙིངྡིསྨེ་པྲ་ཡཏྟ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅཏྟཾ་ཤྲེ་ཡགུ་རུ་ཧྲྭཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ལཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུའྟུ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ། 
( ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཐར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། སྤྱོད་པ་དྲུག་པ་མཆོད་པ་ལ། སྔགས་མཆོད་ནས་༢༥ནས་༦༥བརྩམས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ། 
དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །རྡེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་བདག་འཇུག་ཚར་ནས་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆན་ཐོ་སྦུབ་ཅིང་མཐོད་པའི་རིམ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཛོར་གྱིསྦྱོད་བ་བདུན་བ་འཇུག་བ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ཁ་དང་། ཟློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། འདིར་དང་བོ་གཙོ་བོར་བཤད་ན་ཕྱིའི་འཇུག་པ་དང་ 
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༡༡༧ ༄༅། །དང་གི་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་འཇུག་པ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི་ལས་ཐུམགྱི་ཆུས་གདོང་བཀྲུ་བའམ། ཅུང་ཟད་ཅིག་འཐུང་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། 
དགོས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཉེ་རུ་ཀ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་ 
བསབཛོད་བཅི་སིང་ྲ་ནདིཊ་སུ་འཛི་ཁག་ ཆོས་ནམས་གཟུགས་བརན་ཉ་བུ་ལྟེ། །ས་ཞིབདག་ལ་རྙོག་པ་ེདུ། །གཟན་དུ་མེད་ཅིང་འརྲེད་དུ་མེད། །རླུ་དང་ལས་འས་འང་དག་ 


_ འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེསལནགཟམ་བརྗོད། 
































གསུམ་པ་ནི། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུ། ཞེས་པས་མིག་རས་འཆིང་ཚུལ་བྱ། བཞི་པ་ནི། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁརྣ་རོ་ཧྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་ཉིད་དབང་ 
ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། སུསྟྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཐུམགྱི་ཆུ་གཏོར། ལྔ་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་ 
དགའ། །ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་བས་དྲིས་ལན་དང་པོ་དང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དྲུག་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ 
གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་ 
ཱཾ་ཧོ་སིངྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། བདུན་པ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
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ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོ་ཕཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། ྤྱི་བོར་ཧྲཾཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱིཾ་ཧཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྲི་ཀྭ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ར་ཞེས་པས་གོ་ 
ཆ་བགོས་ལ། བཞི་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཁོ་ཞེས་བརོད་དེ། ཅས ག་ངོ ་ཡའ་་འོ་རོང་ ནལ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱོན་ནས། རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་མཐེ་བོང་གཡས་གཙོ་བོའི་གཡོན་པས་བཟུང་བར་བསམས་ལ། ྲ་ཤཱི་ཧེ་རུཀྭཡ་བི་མ་ཧེ་བི་དྲ་རྭ་ཛ་ཡ་དྷི་མ་ཧེ་ 
སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ལ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་ལོ། །ལྔ་བ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ 
ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སྩབས་འགྲོ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། ། 






















ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྷཾ་དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་ 
བུ བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
པ། རྩ་ཞལ་སྡོན་པོ། གཡོན་ལྡང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་རྡེ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་ 
གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ ཊག །བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་ 























རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། ། 
༡ དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང། །སྙིང་རྡེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་ 
± གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་ གས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ 








འའ ༄༅། །པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། བདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྒུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། དྱ 





÷ ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་གཅེར་བུའི་མཆོག་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 
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བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྟིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་བརྩེགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ | 
ཡིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་གི་ཉེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སྡོན་པོ། གཡོན་ལྡང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་ 
རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ 
ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྡེས་ 
མཚན་པའི་ཁ་ཊྭཾ་ག །བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བཏརྐྱང་ 
བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྒུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ 
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༄༅། །ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཆོག་ མའི་སྟེང་ན་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ མི་མགོ་ སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན ་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ` 
ཧུན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ཀི་ལྤགས་ཐའི་ཤུམ་ཐངས་གྲོའ་བུ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དཀོད་ཅིངཏྲག་ཤུལ་ལིགས་ཐུ་རུག་ ་ །གར་ད 























བཤི 
་- 









༄༅།། ༣༢༦ ༥ མཆོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དད ་ པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟུག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། ། 
ཤུ སྙིང་རྡེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་ 

ཤ་ཁ ༣༥ ི་་ གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། དབུ་སྐྲ 
< གྲོལ་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ ང་གཅེར་བུའི་མཆོག་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་མི་མགོ་ མ་ཕོ་ལ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
÷ ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་། སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་ 
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+ བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྟི་ཀཱ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཐུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱ་རྱ་དང། ཛཾ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
༧ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཞེས་བརྡོད། བརྒྱད་པ་ནི། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ན་མཿཏེ་ཏཱུཾ། ཨོཾ་ན་ 














མཱ་མི་ཧཱུཾ། ཨོ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། རྱས་པར་བྱེད་ན་ཤར་སྒོ་ནས་རང་མཁའ་འགྲོ་མར་དམིགས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོ་སྦརྦ་བཱེ་ར་ཡོ་གི་ནི་པྲྭ་ཛ་པསྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ 
ནམ་ནྱིར་ཏ་ལྭམི་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་་བཱ་རཡོ་གིནི་ཨྭཏ་ཌཱཀིནི་ཨ་རི་ཏིང་་ཾ། ཞེས་པ་དང་། བྱང་ནས་ལྭ་སཱར་དམིགས་ཏེ་དབྲལ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾསྔར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་པྲུ་ཛ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀྭ་ཡ་ཨཱཏཱ་ནཾ་ 
ཤུ ིཏ་ཱ་མ་སརཏྭ་ཐཱག་ཏཱིར་ོ་གི་ནི་ཨ་ཱཱཨིཏྱཱཱཱི་ས་ང ནུབ་ནས་ཁྭཌ་རོ་ཧཱར་དམིགས་ཏེ། མགྲིན་པར་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ལ། ཨོ་སྦར་བཱ་ར་ཡོ་གི་ནི་པཱ་ཛ་པྲ་ལརྟ་ནྭ་ཡ་ཨཱཏྟ་ནཾ་ནིརཱཱ་ཏ་ 
ཡཱ་ 'སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨཱཏྨ་ཁནྫ་རོ་ཧྭ་དྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་ཝཱརྟ་ན་ཡ་མཱཾ། ཞེས་པ་དང་། ལྷོ་ནས་གཟུགས་ཅན་མར་དམིགས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོ་སར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་པུུ་ཛ་ཀརྨཱ་ཌི་ཨཱཏྟ་ 
ནི་ནིརཱ་ཏ་ཡྭ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨཱཏྟ་རཱ་བི་ནི་ཀརྨ་ཀུ་རུ་སཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རེ་རེ་བྱའོ། །དགུ་པ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་གཉིས་ལས། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་མི་མཛད། བཟུང་བ་ནི། 
སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ 
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ཤཿ ༄། 











།ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
བདག་གིས་ བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་ 
བགྱི །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
' མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་ 
, འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། ། 
རཱ དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ཀཀ །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྙེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་ 
ཱཱཾཿ གི་ཆེ་འདི་ཡང་མཛད་བས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྒྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ 
+ འརྟག་ཊཧུངསཧུ་ཆཆི། །དངའ་བོ་ནབའ་མོ་དབང་ལྟ་སོ། །ྱང་རུབ་གེངས་དཔའ་བདག་ཏིད་ཆེ། །རན་བར་དུ་ཝང་སྒྲོབ་དཔོན་ཡ། །རྟག་པར་འདག་འི་སྐྱབས་ཅུ་མཚ། ཏ ༤ 
'ོཿ ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པར། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་སྲུང་། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྡོད། བཅུ་པ་ནི། ྱི་བར་རྡ་རྡེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་ 
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ཨཿ ༄༅། །དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔལ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྒོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་ 
ྲེ རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྡད་དེ་ཕན་ལོན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྙིང་གར་རྡ་རྡེ་བཟུང་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། (༨ 
¦ གྱུར་། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་སྟེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྡོད་དེ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། བདུད་རྩི་འཐུང་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ 
ཀཱ ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་ཐོབ། །ཨོཾ་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿ༩ཿ༩ཿ ཞེས་བརྡོད་དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ 
རཱ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། གང་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག ། 
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ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞསབརྗོད་དེ་སློབ་དབནགྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མརྫལ་གླིང་བཞི་ 
རི་རབ་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྟལ་ཕུལ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག ། 
ཙཾ. ཉེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། འདིར་གཞུང་གོང་འོག་ཅུང་ཟད་བསྒུར་ནརྟགས་སླ་བསདེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་ན། རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཛྷཾ་ལྡང་གུ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྟིང་གར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
བཞི་སེར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧྭུ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཝི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ལ་བུམ་པ་ཨས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧས་མཚན་ 
པར་བསམས་ལ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གིས་རྷཾ་ཕུལ། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། དེས་སྙིང་གའི་ས་བསྲོས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་དང་མེས་ནམ་ 
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ྲ་པ་ཧིཾ་ཤྷ'ཤཱཾ་ཨི་ཚཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞས་མེཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་ལ་ཞུས་པས། ལྟ་དེས་མེ་ཏོགདེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་དྲུགཔ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་ 
འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བར། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པས་མིག་རས་དཀྲོལ་བར་བསམ་མོ། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིབྱིན་གྱིས་བརླབ། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ 


ནགསུ་ཏུན་ནང་ །དངས་ཅུབ་ནུ་ཏེན་དབང་ཏུ་འབྱུད། །དང་ཚིག་ཐམས་ཏདེ་བསྒུའ་བདང་། _ །སྡ་གཝ་ནམས་ལ་འང་བརྩོན་བར་རྱམ། - དད་ སྟལ་ ^ 
བཞུགས། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བ་རབ་སྩོལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཛད་གཙོ་བོ་སྟེ། །དཔའ་ 
བོ་ཆེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་མཐོང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ེནི་དའིཝ་ཊརྷུད་འུག་པའི་ཚུ་འའ (ཆནཟ་ན་ 























༡༠ ༄༅ 








་ྷེ ཤར་ཕྱོགས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐར་ 
| གྱུར ཅེས་དང་། ཐུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་མུམྟྷ་ནི་བཟླས། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་བཏེག་སྟེ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
'ཱ འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། ཡིག བལ 

‡ ཞིག་སྣ་ནོགས་བཏྟའེ་ཤའ་ག་ཆྲ། | ༢ ཆཿ་ཿཤེ་ནངའ་འོའི་ གསུ་བཞིའི་ཞཝ་འ ༢ གས །བུདྨ་ཏེ་ཐྭ 5 གྲ་བེའ་ཁུསྲ་ནང་ཁར་འཇེས། །འདེད་བུ་ 








། །རེ་སློབ་མའི་དབང་གེ་དོན་དུ་མངྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། ་ 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གཟུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ 
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དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཙནྡན་དྲི་ཆེན་གུར་གུམ་ཆུས། །གང་བའི་ 
༈ ཏའ ཅི་ཧམ་ལ་ེག་ཊརཾ་སྟོདཱ། །ཐདེན་ཁུ་དེག་ཏུ་བདི་ོག།ཁུ་གཉས་བྲག་ཤིཊ་ཊོག ཇུབ་ཤིག་གངུ་ཞིག་ན་བགའའི་གནས་ལུ་ཁིནག། ཀཀ | 
འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་། །གནས་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། ' །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 


























 ༄༅། 
མཛད་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་ 
སྤོང་དང་རྫུ་ ལ་རྐང་པ་དབང་པོ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ུ ༩༥ ༧༤༥ ༦ །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མུ་ཏིག་དྲ་བ་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་གསེར་གྱི་ 
ཱ དྲིལ་བུ་དཔྱངས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟ་བབས་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས། །རི་དྭགས་དང་བཅས་ 
÷ མཛེས་པའི་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ལེགས་ཕྱར་ཞིང་། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 









།ཤིས་གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིའི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཁྲ་གདོང་ལ་སོགས་མ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་གཉིས་ལྡན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
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བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཤིང་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་པ་ལ། །གདོང་བརྙེན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མེ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིང་། ། 
ལྒ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདུས་གྱུར་ལ། ཀཀ ༽ །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ 

གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཆེན་བརྒྱད་འབབ་ ང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། ། 
ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲ་བ་གུར། ། 
རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེས་ཀུན་ནས་བྲེས་ཤིང་མདའ་ཡི་དྲ་བར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ . 
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5 ༄༅། །གནས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ ཅད་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་སྔགས་དབང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་ སྔགས་ ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོར། ཨོཾ་ 
! ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནམས་ལན་གསུམ་རེ་བླཟས། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ 
པཱུ སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕུལ། སླར་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་སྟེ། 
ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསུང་བར་བསམ་མོ། །རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རང་དང་ 
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ལོར་འེ་ ལས་པདྨ་ ་ ཡཾ :; ཡིལ སྤུ ྱི་སར་ད། ཱིལས་རྡོརྡེ ཧཱཾ 1 རྨ པ ༧ ལས་ ་ ཟེར་ = འདུས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ ཀི | 
རྣམ 'པར་ཤེས་ པའི་ ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའི་ ཆུ་གཉིས་ ཀ་ མི 'བསྐོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག '་སྔོན ་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ དང་ ལྗི དེས་ 
ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་ པའི་ཐོར་ཅོག་ དང་རུས་པའི་རྒྱན ཟ་ གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་ རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་, མི་བསྐྱོད་ དྲ 
པ 'འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ་སྙིང་ གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 

_ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་ མཿ ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། མས ཡམ པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ སྲ བའི་ ཟ་ཡགས་ཉད་ག། ཀྱིས 






རཿ 


ཡྤ 








ར །ཐུམ་བའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀྭ་སྱེ། ཨཱ་ལུ་ཀ་སྱེ། ཤ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ཀ་རྭ་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་ཧྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏི། ཡ་ 
མ་དྡི་ཌཱི། ཡ་མ་མ་ཐྲ་ནི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག 


དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ 
བསམས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། 
ངོ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག །རྣམཾ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། 
+ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། སྭ་བྷཱ་ལ་སོགས་དང་། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་ 
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དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ 
༈ །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བྷ་ཌཱཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་པྲཏི ་མ་ཧཱ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབུ་རྒྱན་དང་། དཔའ་བོའི་དར་ 
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། 
སྲུ་ཀ་རཱ་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་དྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏྭི། ཡ་མ་དདི་ཌཱི། ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ 
བའེ་སགས་ལྔས་མཆད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 

་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཕོགས་དང་། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་ 











།དབྱངས་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐྲར་བར་བསམས་ལ་དབུ་རྒྱན་དར་དབྱངས་འཆིང་། རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱ་ཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤཱ་ནཱ་སྱེ། ཀཾ 
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¦ྲ རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛྷཱཾ་ལས་པདྨ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ ་' 
. ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་ 


གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་ 
འོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དེ། | ་ །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ལོང་། །ཨོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་མི་ཏིངྫ་བཱི་ར་ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ། 











ཤས་གྟག་བཀྲགས་ནད་ནེཤི་ཅབསས། ཞོ་གྲ་ཀ་གྱེ། 'ཁྱ་ལུཀ་གྱེ། ཤ་ནཱ་གྱེ། གྲུ་ཀ་ཆྭ་སྱེ། མ་མ་ཏཱ་ཧཱཾ། པ་རུ་ཏ་ཏཱི། ཊ་ཝཊ  ཆ་ | 
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༤༡༡ ༄༅ 














ལལ བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ལ་པུའྡེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་ 


།མ་བཱ་ནི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ། དཱ 


ཀྱིསྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 











རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་ བ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ ཿ 
དྲིལ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
4 ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་དྲིལ་ཐུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པར་བསམ། ཀ་ས ཨཱ་ལཱ་ཀྭ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སུ་ཀ་རྭ་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་ཏི། 

ཡ་མ་དུ་ཏྭེ། ཡ་མ་དྡི་ཌཱི། ཡ་མ་མ་བཱ་ནི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ི་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་ 
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༄། །བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེལཐུྡེ་སོགས་ལས་མཛོད། དེ་། 


ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་བའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། སཱ་བྷ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
བྷཱཾ་ལས་ ར་ལོ་ཙྷཱུ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཤེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། ཨོཾ་ཤྲཱིཧེ་ 
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༢༩༩་ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ཞེས་པའི་མཐར། རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་དེ། ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ། 'ཀྭ་ཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སུ་ཀ་རཱ་སྱེ། ཡ་མདྭཱ་ི། ཡ་མ་དུ་ཏྭི། ཡ་མ་དདྡི་ཌི། ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནི་ཡེ་ 'བཛཱི་བྷ་ཝ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགོ་ཐུར་བལྟས་བསྒོམས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས། སླ 
ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ ལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ཞེས་དང་། དེ་ལ་རུའྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག ། 
གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར། ཆོག་ཉིངི་གེ་ཤིས་མངོན། ཟས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་རིག་པའི་དབང་སྟེ་ 
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། དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་བརུལ་ཞུགས་ནི་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཿ 
་སྐད་ ག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྲ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ 
་ཱེ ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། 


| ཞེས་དང་།རྡོ་རྗ་ལག་ཉུ་གཏད་བར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། རད །ཧེ་ཧུཀྲ་དབུས་ཁཱཿལུ་ 


འཆང་གི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་ བྱེད་དུས་ མཚན་། 
























དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཕུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྟིང་གའི་ནང་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་ 
སུ་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་དུ་ཀ་པཱ་ལ། སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊྭཾ་ག་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཌཱ་མ་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཱཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཌཱ་མ་རུ། ། 
ཧ' རྡོ་རྗེ་ཁ་ ་རྡོ་རྗེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག བམ -་ །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ 

བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཌ་མ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས། ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་ 
སྐུད་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་ 
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ཧཱ །༄། །།ཏིག་ཊ་བྱ་བསདབང་བནནོ། ོ་ཇྗེ་བ་ན་ཅི་དབང་ལ།རཌ་ཐལ་ལ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོམི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྒུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 


གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་བར་བསམ། 
རྡོརྗེ་གསོར་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ 
' ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཌིའ་མི་ཏིདྫ་བཱི་ར་སྲ་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། ། 


ཀཱ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག་ཅེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་གཉིས་ ེ 
ཧཱ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། 
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༄། །བར་གྱིས། །རང་ཉིད་ལྟ་སྒུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་ པར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ བརྙན་ལྟར་ཤེས་ པར་གྱིས་ ཤིག །ཅེས་ པའི་མཐར། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་ རཿ 





༈ ཨཱ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤཱྭ་ནཱ་སྱེ། སུ་ཀ་རྭ་སྱེ། ཕ་མ་དྭ་དྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏཱི། ཕ་མ་དདྱི་ཏཱི། ཨའ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ 
ཧཱཾ ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན། 


< གནས་དང་། པུའྡྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་ལ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། . །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ 


„ གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐེད་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ནས། །བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ 
1 །གན་འ་ཐཱུན། ཞེག དེང་རྩན་ཆདརེདརྡོ་རེ་ླབ་དངནཏུ་རླུ་བ་ཡེན་ཁས། རཀྱིས་འཊོར་དང་ལའིདེ་ཁོན་ཉིད་བསྟན་བ་དང་། དབང་བཟུར་བ་དང་རབ་ 





སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རབ་ 








སྨ 


ཛྷ 


།ཧོཿ མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ ཚོགས་གྱུར་པའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་མི། །བདེ་ 
གཤེགས་སྒུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཛྷ ཁུ་ཚུར་གཉིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་ གྱིས། །ལུས་ 
ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཨཿ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །པདྨ་གར་དབང་རང་ཉིད་དེ། ། 
སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་གྱིས། །པྲ༔ གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པ་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན ་ཤེས་རབ་ དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ ཞེས་བརྡོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྡེས་གནང་ནི། 
གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ། མེད་ན་རྡོརྗས་མིག་འབྱད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི ་ཤེས་པའི། །རབ་ 
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རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལི་ཧྲཱིཿྲཾ། ཞེས་བརྡོད། མེ་ལོང་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ དི 
ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་གུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། ། 
ཤཱཾ སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །ཞེས་བརྡོད། །ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་། གཟོན་དུ་དྲིལ་བུ། 


4› ལག་ངང་གྱི་སྟེང་དུ་བུསྟི་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་སྦྱོད་པ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། 
ིནལསསྦ་འི་ར་་གནངབ་ནི། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱེད་དང་གནོད་སོགས་དང་། །བསད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་ 
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གྱིས་། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ནངས་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དག་ཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྲུང་དང་ 
བཟའ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་ 
གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་ 
བསྲུང་བ་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པས། །ཆེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། ། 
ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་བང་ན་གནས། །ཉེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ 





།བསྒྲབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །འཆིལ་ལྷམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་སྒྲབ་པར་ དཿ 
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ཡོང་མི་སྤང། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་ 
མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་ནི་མ་ཁྱོད་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། 

བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གི་འོ་མས་སྐྱོང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ལྡན་པའི། །བསླབ་པ་བླངས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒྲ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན 
འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྟག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སྦས་པའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པས། །ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་གཉིས་པ་བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་བཀས་གནང་བ་འའང་གཉིས་ཀྱ་དངཔ་སྤདབ་དངཐུན་མང་གི་རྗེས་གནང་དི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། ། 
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རླ །མྱ་བ་བ་ནཾ་ཅི་ཨང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་མནོས་ལ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་གྱིས། །གཉིས་ མེད་ལ་གནས་ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 

དཔའ་ལ་སོགས་བརྡས། །གཉིས་མེད་པ་དང་ཐོགས་མེད་པ། །དམ་ཚིག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་བསམ་གཏན་ 
ྲ དེ་བཞིན་ནོ། ། ་བ་མེད་པར་རྒྱུན་སྤྱད་པས། །སྒྲབ་པ་པོས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །96ས་ 
མེད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་བརྟན་སྲོག་ནི་ཇི་སྲིད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་ 
ྒ ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་ 
÷ དངོས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་ཀྲ་ཟུང་བྲི་ཞབ་ཆིགཏོས་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །།ཧཱསྲ་ 
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གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདོད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དད་ 
པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
ཙ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐིག་ལེ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་ན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད། ཕུང་སྟོན་པ་ 
ཤཿ དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་པས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་ཡུང་སྟོན་ 
_ པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གིས་དེ་ཉར་བྱས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལུང་བསྟན་བཞིན། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །སྐབས་འདིར་ཀྱེ་དཔལ་ཞེས་རང་རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་པའི་མཐར། ཧེ་བཛྲ་ཨོཾ་ 
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དེ་ནས་གསང་དབང་ལ། མཉཱལ་ཕུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། ཀ་རུཝ་ཧཱ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་གདོང་བཅིངས། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ 
ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སཱས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་ནྷྱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྟཾ་གིས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་བྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་ལཱ་ཨགྣི་སཾ་ 
ནི་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊུ་མ་ཀུ་ཊློད་ཊུ་ཡ། དྷ་ཀ་རྭ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏ་ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛྭ་བྷཱ་སུ་རྭ་ཡ། པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱཱ་ལ་ཁ་ཊཱ་ག་དྷཱ་རི་ཌེ། བཱ་བྷཱ་ཛི་ན་ཨམྨ་རྭ་དྷ་རྭ་ 
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། ཨཱ་ཀནྡྷ་ཨཱ་ཀྡྷ། རྩ སྤ ཧཱཧཱཾ། ཧྭུཾ་ཧཱུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། རྲི 
སྭ་ཧཱ། ཅེས་ཡའི་ཀྱི་རྩ་སྔ ་ རར ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི་བཾ། ཨཱཧྱ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ། ་ སྤར 


 མ་ཧཱ་བཛྲེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ། ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ། བ་ཤཱཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷ་མ་ཌི། ཤོ་ཌཇི། རོ་།་ཌི། ཀྲོ་དྷེ་ཀ་རྭ་ལི་ནི། ཏུ་ས་ནི། མཱ་ར་ 
7 ནི། ཨ་ཕ་ར་ཛི་ཏེ། ཤཀ མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱི། མ་ཧྭ་ལོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རཱི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། བྲོ་ཏཾ་གེ་བྲོ་ཏི་གེ། ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ཌཱ་ 


ཅི 


།ཡ། མ་ཧྭ་དྷུམྦ་ཨརྟ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ། ་ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བརྡ་བརྫུ། " རོཚ་ཁ་ ཧྲོ་ཧྤོ། ཧཧྲཐ། ཕོཾ་ 
ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ་། ཇིར £ ཿ ཀྟ། བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨནྟ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལཾ་བི་ནེ ་ཱ་ཱག་ྭ་གསྐ། ཏརྫ་ཡ་ཏྫ་ 
་ི་ཧི་ལི། རྙི་ལི་དྷི་ལི། ཧུཾ་ཊཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 


བྷ་ཡྭ་བ་ ་ 
པྲ་ བྷེ་ད་ 
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ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཧེ་ཅི་མདིག་པར་སོ་ ེའི་དུན། ལོ ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ 
ྐེ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལནྫྷ་ནི་ཡེ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ། སྔགས་རྣམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཱ སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་ 
བཱུ སེར་པོ། བཟླ་གཉིས་ལ་ཧཱ་ལྗང་གུ་བཀོད། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
རོ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ལལ བེག ་ོེ་ས་ ཡབའ་རིག། | འབའ 


























རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་ 
གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་རྱངས་པས། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་ངག་གི་དྲི་མ་དག ། 
དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་བཏབ་པ་དང་འདྲ། བཟླས་པ་དང་རླུང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། ཤེས་རབ་ཕེཤེས་ལ་མརྟལ་ཐུལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོརྡེསྦྱོར་ལས་ 
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དུད 








དཿ 


།ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྙུབས་ 
མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་ 
གཡོན་པ་གཏད་ལ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བདག་གི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། ། 
ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུང་ལ་མཆོད་པ་དག་ཉུ་གྱིས། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
བདག་སྦྱོར་བས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་གྱིས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་ 
རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་ཐ་མ་དག་སྤྱོད་ཅིང་། །པདྨའི་བྷ་གར་ཙཱསྦ་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་བས། ཐྱགརྒྱ་དས་གོས་དང་བྲལ་བར་ 
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བྱས། རང་གི་དྲི་ཞིམ་པའི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བདག་ལ་སྟོན་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་བསམས་ལ། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་མཐར་སྐྱེས་བུད་མེད་ཀུན།. །གུས་དང་ 


བཅས་པས་མཆོད་པ་དང་། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཙུསྦ་ན། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྦོ་གྱུར་ཏམ། །སྨྲོས་ཤིག་དཔའ་བོ་བདེ་བ་ཆེ། །བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། ། 
ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་བ་བུ་སྦྲོའམ། |།ཞེསདྲི་བ་བྱས་བར་བཟམས་འ། བདག་གིས་ཀྱང་། ཅི་གསུང་དུམ་ཚིག་བསྟེན་པར་ཞི། །ལྟ་མོ་བདག་གིས་བྱེད་བར་ 


ནུས །ཞེས་པས་ལན་བཏབ་ལ། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱལས་པདྨ་དམར་པོ་ 


འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཕབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་ཛྷཾ་གིས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་བྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་ལཱཱ་ཨ ་སཾ་ནི་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊཱ་མ་ཀུ་ཊྭོ་ཊཱ་ཡ། དྷ 
































ཝ་ཐུཏ་ཡ།, ཀ་ར་ཀ་ར། རྐུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྙ་བནྙ། ཛཱ་ས་ཡ་ཏཱ་སཾ་ཡ། སྟོ་བྷ་མ་ཀཱོ་བྷ་བ། ཧྲཾ་ཧྲཾ།ཿ གན ཕེ་ཕཾ། བཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧཾ། བ་ཙ་པ་ 
¦ ྣ། ཏུ ཏཱ ཧད ནུད ག་མེ་ཀི་ལེ། ེ་རོས་པ། ་ནིཧར། དང་རི་རི།་ རུས་པ བ་ཧ། གས་ངཅ་ཅོགསའཛད། ཡབ་ྱི་ 
ཧཾ དཔྲལ་བར་ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི་ཐཾ། ཨཱརྱ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ། ཏི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧཱ་བི་དྱེ་ཤྭ་རི། འལ བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ། ཨ་ཛི་ཏེ། 
༢ ཨ་བ་རྭ་ནི་ཏེ། བརཀྱ་རིནི་ཊབྷྲ་མཐི། བོ་ཆེ རོཌརི།, གྲོ་དྷེ་ཀྭ་རཱ་ལི་ནི། བཱས་ནི། ཕུ་རྔ་རྫི། བྲ་བྷེ་དྲ་ནི། ཨ་བ་ར་ཇེ་ཏེ། བི་རྔ་ཐེ་ཛམྟ་ནི་ 
































སྟྟྷ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལྭ་རྭ་ཧཱཾ། མ་ཧྭ་ོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མེ་ཤཱ་འཱི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། པོ་ཏཾ་གེ་བྲོ་ཏཾ་གེ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཐཱ་ཌཱཱ་ན་ཀི་ཀི་ནི་ཁི་ཁི་ཌི། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧ་ 
ཇི ཧ་ན་ཧ་ན། པྲ་ཌཱཾ་སརྦ་ཕ་ཤུ་པཱ་ནཾ། མ་ཧཱ་མཱ་ནྡུ་ཉྩོ་ད་ནི། ཀྲོ་དྷ་མཱནྟེ། དཾ་བྷ་ཀ་རྭ་ལི་ནི་མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝ་སྱ་ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཏི། ས་ཧ་སྲ་ཤི་རེ། ས་ཧ་སྲ་ 
ཙཾ བ་ཧ་བེ།. ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ས་ཨ་ན་ནེ། ཚྭ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛཾ་སེ། ཛཱ་ལ་མཱ་ཁི་བཾ་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བྲར་ཤཱ་འི་རེ། བྲས་ཨཱ་ས་ནི། མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ་ཙཱཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ 
དྷ ༼་ མུ་རུ་མུ་རུ། མུཉྕསུཉུ་ཨ་དཱཾ་ཏེ་མ་ཧྭ་ལོ་གི་ནི། པ་ཇི་ཏ་སིངྡེ། རཿ གྲ་གྲ། ཉི་ཧེ། ཏཾ་ཧཱ། . སྷྱ་ཕྲཾ། ཧ་སེཉན། 2 | 
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ཧཿ ༄༅།། །མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལཱི་ར་ཨ་དེ་ཏི་ཧཱུཾ་ཧུ ཧཱཿཧཱཿ རཱུ མ་ཧཱ་པི་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧྭ་ཡོ་གེ་ཤཱ་རི་ཏྭཾ། ཌ་ཀི་ནི་སྦརྦ་ལོ་ཀཱ་ནཱཾ་བནྫ་ནི་སུ༔ 
རུ མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ ཧུ ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ 
ཏཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦ་བུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལནྫྷ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ། སྔགས་རྣམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ ར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ། 
་ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱཱཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སཱྭ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧྭ་ལྗང་གུ། ཐབས་འདི་ 
ཀྐ ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ། །སྙམ་པའི་བསམ་པས། ཐོག་མར་ཁྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དགའ་བ། ཙུཝྦ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་དགའ། 
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བོལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བས་དགའ་བྲལ། བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཆེར་བསླུབ་བས་རྩ་གནས་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་གཡོས་ཏེ། 
ཡབ་ཨུམ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྟིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། ཕབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་པོ་བབ་སྟེ། 
ཞལ་སྦྱར་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། སྐར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཡར་དྲངས་ནས་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་སླེབ་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། 
སྱི་བོར་ལྟན་སྐྱས་རྣམས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་ 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དཔེ་མུ་གུ་སྔོན་པོ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། 
དབང་བཞི་པ་ལ་མཆྫལ་ཕུལ། །ྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱབ་ཏུ་ 
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 ༽༄༅། དགའ་ཏྲེ། །གེས་ལད་ཀྱས་ཅིས་གསས་བའ། ཨོགས ཞིས་ཏད་ནང་ས་ཡི་ས་ལ། དེ་ནས ཨེ་ཤི་ས་འདེ་ནི་ཞེར་བྲསྟེ། །ད་དེ་ཏངཔ་མཁའ་དང་མཚུངས། ། 

རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། ༡ །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེའི་དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། རྣམ་ 
ཡཾ རྟོག་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་དེ་ནི། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ྲུ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཉམ་པར་སྦུར་བའི་མཐུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་སྤྲོས་ 
བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལུས་མཉམ་གཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག །སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རང་ལུས་ལྷ་སྒྲ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མའི་སྒུ་དང་། སེམས་ 
ཧྲ ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པའི་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །ད་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱི་གིས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱས། དཔེ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། 
འབྲས་བུ་ངོ་ ཉིད་ཀྱི་ འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུངས་སྡོམ་བགྱིད་སྟམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ 
ཀག ་ །དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཐཱལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཞྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད 
ཧི་ནསྣ་མའས་ཉེདི་འཇིས་ཏྟེའ་ཏང་འཇིག་ཉེན་བྲས་འདས་པའི་གཏོང་ཕ་ནགེས་སྟ་གོན་བཞིད་ཡིགས་ཊར་ནུའ་གནུནས་བས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 
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ཨཿ ༄༅། །དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཨས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
དབུས་སུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ །ལྟོར་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་ 
སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་པོ། ལྟོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
| དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་བྷྷཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། .ནུབ་ཏུ་ ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་ 
ཤཱ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
















རོ སེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཚྭཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ 
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ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་སྐོལ་བའི་རླངས་པའི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཨོ་དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པར་ 
བསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་ 
ཙཾ རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
“› རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལྷུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྗོད་པབ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། 
སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པས། ག་གི་ངགག་ལབ་ད་དབོས མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཟཾ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ 
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ར ལན་ 










མེ 


༔ 
།ན་ 'སླར་མྐཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀརྡ་ཨཱ 





སྤྲ ཐཱ 


པཿ 


་ལི་ ་ལི། ཧཱུཾ་ཧྷ་ཕཊ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་ རྨ ཐཾ། ཛྫཾ་ བྱའོ། ། 


བྷ་ཀཱ་བྷ་ཀྟ། ། བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨནྟ་མཱ་ལ་ཨ་ བ་ལཾ ་བི་ནེ། 


༩ 








།དགུ་ལ་བསྟེམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡོ་ཉུ་ཧཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཅཱཱ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྦུགུ་ཅན་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་ ་ གཏོར་མ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་ཆད་དེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་པས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ རླི ་ཧོ། ཛཿཧཱཾ ཇཾ་ཧོཿ ཧོཿབཛྲ་ 
ཌ་ཀི་ནུཿས་མ་ཡ ་ཱ་ད་ཤུ་ཧོཿཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗད་པས་འཁོར་ལོ་དགུ་ཚན་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྨ་བནྙ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀོ་བྷ་ 
ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ཧྲོ། ཧྲཿཧྲཿ ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། འམ པ་ཙ་པ ་ 


'སྟང་པཱ་ཏཱ་ལ་ 


། ཧཧ ཏུཏ :. པ་ར ཆི 
0 ་ར་མཌྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྙསྭཱ་ 



























ཧཱ། པཱ་དྱཾ་བ་ཏྲི་ཱཱ་ཧཱ། བྲར་བྲའེ་ཨཱཧཱ་དས་ཤྡཔྟ་ཨཱརཱུཾ། ཧཱུཾ་རཾ། རཱཾ་ལཾ་པཾ་ཏཱཾ། བུ་ཛྲ་ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཇུད བེ་གྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། རྩུཾ་ 
ཧཾ་ཧ ཧཾཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། སྤྲོ་ན་ཡིད་བྱུང་གིས་ཀྱང་མཆོད་གསུངས་པས། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་། 
རོ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
“› འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ ར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ 
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ཤུ 











ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏེ་པ་ཤཱཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷ་མ་ཌི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿཤོ་ཏ་ནི་རོ་ཌ་ཌི་ཀྲོ་དྷེ་ཀ་རྭ་ལི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མསྟ་ས་ནི་མཱ་རྭ་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་ཕ་རྭ་ཛ་ཡེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ 






ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི་འདས་གཏོར་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱིགཏོར་གྱིས་དབུལ། སྦྲོ་ན། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གུར་ཞལ་ལས་མགོན་དུར་བདག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །སློབ་མ་དབང་བསྒུར་བྱེད་ན། དེའི་ཚུལ་རྟོགས་བླ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་དུ་བྱས་ན། དངོས་གཞི་འཇུག་དང་དབང་བསྐྲར་གཉིས། །འཇུག་བ་ཕྱི་ནང་དང་བོ་ལ། །ཡོན་ 





དབུལ་ལྟར་བསྐྱེད་བདེན་སྟོབས་བརྡོད། །གདོང་བཅིང་ཕྲེང་གཏད་བུམ་ཆུ་གཏོར། །དྲིས་ལན་བྱ་ཞིང་ནང་སེམས་བསྐྱེད། །གསང་གདམས་ནང་ཁྲིད་ཕྱི་འཇུག་བདུན། །གཉིས་པ་ནང་གི་འཇུག་པ་ལ། །དམ་ཚིག་བསྒྲག་དང་བདུད་རྩི་གཏོར། ། 
བསྐྱེད་ཅིང་དཔའ་བསྐུལ་ཕྱག་གསོལ་གདབ། །སྦྱང་བ་བྱ་ཞིང་ལྷ་བསྐྱེད་བསྟེམ། །ཕྱག་བྱ་བསྒྲག་བཟུང་དམ་བཞག་བཞི། །གསོལ་གདབ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་བྱ། །ནམ་མཁའ་མདོག་འདྲི་མེ་ཏོག་དོར། །མགོར་བཅིང་གདོང་དབྱེ་དཀྱིལ་ 
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༢ ༄༅། །འཁོར་བསྟན། །ནང་གི་འཇུག་བ་བཅུ་དྲུག་གོ །དཁང་ལ་སྡོན་འབྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས། །རྔོན་འགྲོ་འོན་འབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །ལྟར་བསྩེད་བགེགས་བསལ་ཤིས་པ་བརྗོད། །དངོས་གཞི་སློབ་མ་གློབ་དཔེན་གཉིས། ། 
དང་བོ་སྡགས་དབང་ཆུ་ཅོད་བན། །རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་མིང་གི་དབང་། །ཕྱི་ནང་བཅུལ་ཞུགས་གཅིག་སྟེ་བདུན། །གཉིས་བ་མོན་དབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །སྟེགས་བཞག་གློབ་དབོན་དབང་རྫོགས་བསྦུར། །རྡེས་གནང་བཞི་དང་དམ་ཚིག་གསུམ། ། 
གཟེངས་བསྟོད་ལུང་བསྟན་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །དབུགས་དབྱུང་བ་རྣམས་བུམ་པའི་དབང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་རིམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཚིག་དབང་བཞི་པ་བླ་མ་ཡི། །ཞལ་ལས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རཱ ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ངག་འདོན་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ལ། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ཐོབ་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྐུར་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་།། ༈ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། 
„ བསང་སྦུངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆུ་གཉིས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་མཆོད། མཉེས་མཆོད། ཡིད་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། སུམྡྷ་ནིས་ 
. བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
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 ་ ོཾབཱསཱ་ཨཊ་ཀར་ལ་པཱཏཱ་ཡཱཧཱཾསཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ ་ར་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། དུ་ན 
རཿ མཱ་ཏེ་མ་ཧཱ་བིདྲེ་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོ་ན་མཿམྦ་ཐྷཱ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན། ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་པ་ ཤྱ་ཀ་རི་ནེ་ཏཱ་བྷ་མ་ཌི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧིཾ་ཧཱུ་ཕཊ། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བརྗོད་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། སྦྲབ་མཆོད་ཞག་མང་པོ་སྦྲེལ་ཏེ་བྱེད་ན། 






998 
















ག་ཀ 







༄༅། །ཕྱོགས་བྱང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཀཱ 









༣༦༦ རྩོལ་ཡཁི 


བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ འའ ' 
སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནན་ཞེས་སོགས་གོང་ཉར་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིསྲ་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ 























རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚེག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྡོད་ལ། རང་གི་གནས་ 
རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭ་ཧཱ་ཧུ། བོ་༩་ཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་རཾ། ཧཾ་ཡཾ། ཧྲཾ་མཾ། ཧྲཾཏྲཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
རྨོ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ་ཞེས་པས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དགོད། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་སུམྡྷ་ནི་སོགས་ཤལ་བཞི་ 





ཧཾ པའི་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སྣང་བ་ལྷ་དང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀལྔ་ཨགྷི་སནྣི་བྷཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊུ་ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ལྦྲ་ཨྣ་ཀྭཱ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་བརྡོད་པས་གྲག་པ་སྔགས་དང་། བུང་ནི་བནད་གྲས་ཀཁང་ ཁའ དྲུ 





ཕཊ།། ཨོཾ་བཱ་བྷཱ་ཇཾ་ན་ཨམྦ་རྭ་དྷ་རྭ་ཡ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། 











1000 












༤༡༧ ༄༅ 
ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཆེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་ཀླུ་དབུངས་སིལ་སྙན་སོགས་ 
4 མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྟ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ཆོས་གསུང་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་ 
› དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། ། 
 །་ཧནཾ་ཀུན་ཡིམ་འགོད་ཆཊ་སེ་ཤེལ་ཚཀས།  ཏཁན་ ༦་དི་ཉོན་ལ། ཞྡེ་ཇེ་འ་བའི་ཕ་ལ་ཁྲ། ་ཧ་ཤོག །ཧུཧཾ་གིདདཱཾ་ཏཾ་ བབ་ཏོག་་ 
3 ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག ། 


༦ 





ོ་འཐུལཅུ་ཤས་པའི་ངང་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོ་བདྡེ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེའི་] 








1001 
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༤༤༠༤༤༠༠༤༠༠༤༤༧ 


 བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་སྦྱ་ལྟར་བྱའ། །གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་ཞར་ལ་མོས་པ་ཙམ་ལས་ངག་འདོན་ཟུར་དུ་མི་མཛད། སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་བའི་ཉིན་རས་བྲིས་ཡིན་ན། གཞན་གོང་བཞིན་ལ། བཛྲ་མུཿའི་རྡེས་སུ། 


བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་། 
ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ ད 
ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡེད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ ། 
སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག |: 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ 


། 
| 





























































ཨཿ ༄༅། །བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི། 
བུམ་པ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆུ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཕུར་བུ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་དབེན་པར་བཞག་པ་ལས་ཆོ་ག་ཅི་ཡང་མི་དགོས། 
དཔོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། སྤྲོ་ན་བདག་ལས་ དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
ཿ གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་ 
< འཁོར་ཆེན་ཕོ་བསྒྲབས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
¬ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ལན་ 



















 /ཐར2 





བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་གོ་ཆ་གསུམ་དང་། ཚོམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །ཞེས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ལུ་ཧི་པས་བཀྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སིངྡྱའི་ཀླུང་ཆེན་ཁུ་མཆོག་ཁ་འབབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་ཀུན་ཁབ་ 





གསུམ་གྱི་མཐར། ལག་གཉིས་ཕྱིར་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲན་གྱིསེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་། 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་བརྡོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོརྡའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་བཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 


བ་མེད་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁྲ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླུག་གོ །ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་ 


བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་དབོན་དང་བཅས་པའི་ཞལ་སྡ་ནས་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པའི་ 












1004 









༄༅། །ཡན་ལག་ཙམ་དུ་དམིགས་ནས། སྐྱབས་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་དངོས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཚད་སྐྱོབ་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་གྲིབ་བསིལ་དུ་ངལ་བསོ་བ། དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ 
ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག །གོ་རམ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་མངོན་རྟོགས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས། རྣམ་བཤད་དང་ཟིན་བྲིས་ 
ཱ ཀྱི་རིགས་གང་རྟེད་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དག་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། དཔལ་ཨེ་ཝིཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཐོག་མར་བྲིས་ཤིང་། ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཀྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ 
: ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀུན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྡོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ངག་འདོན་ངང་ལག་ལེན་ཙམ་ཡིན་པས། གོ་དོན་མཐའ་དབྱོད་སོགས་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། རྩོམ་སོགས་ཀྱི་ 
„ སྤོས་པ་དང་བཤད་ཚད་བཀོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དུ་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་སུ་སོགས་ཁོང་ཡོད་པ། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྙེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་ 
: གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོར་ལྡན་པ་ 
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དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །རེཧྭ་དྭཔ།  གསོལ་གདཏ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ 
བས། །སློབ་དབོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་རྩོལ། །„ ; 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ་ རོ 

།བྱད་ལ་ ྦ 












ཧཱ 


བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། 
ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 


















ུྲ ཀུན་མཁེན་དག །ཅེས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་གྱིས་ཆོག་གོ །རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ནི། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ 
‡ འདག་ལ་ཧྲེལ། །སེཊ'ཏན་ཀུན་བྱ་ཏཊ [ རྩིར །བདུག་ནི་ཏཊ སྡོག་དཀྲོན་ཞཁྱད། །ཏངག ༡༩ ཉད་ང་འཁག་པའ་ མུ་ལ ༼ས་ཆུག་དང་དཀྲི་ 
7 འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བློ་ 














ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ དཱ 
དང་མཉམ། །འདེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ 
4 ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ ་པདྨའི་རིགས་དག་ 
ཐྲ །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ 
ཀྱང་ཅི་ནུས་གྱིས། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། ༈ སྐྱ་ཐིག་གི་ལག་ལེན་ནི། ཐོག་མར་ཟཱནྡའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཐིག་གམ། དེའི་མན་ངག་ཐིག །ཤིན་ཏུ་མན་ངག་ཐིག །ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཉ་ཐིག་བཅས་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོད་ངེས་ 
གནི་པོགང་དུང་དི་སྟེད་ནག་གཞན་དན།ང་འགུས་བདུ་གད་ལོ། །ཉད་ཅིག་ཏི། ཅིཀ་བཉི་དཏ་ཉྲ་དགས་ཐེད་གཟིག་ཟུ་འགིད་གདང། །ཏས་དག་དེ་འ་རིག་ཏྲ་ནུས་དོར་བར། ཁང་དགག་ནས་མཆེན་ཏཏ། ༈ ཧཿ ཧེན 
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* ༄།། །པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག 
རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིངགི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཁུལ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་ 
ཅིག། །། ི 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














ཉིོམ་་ོོལོལ་རོིིིིྣིིསྣསྣྣཔཔྣ།"། ངརོོ་ 
2 ༄༅། །ཨོཾ་ཨུ་ཤ་ ༽“དེ་ནི་བཟང་ཞིང་འིང་དགེ ༽རུངས་པ་ཡི་ནི་དེག་བྱེད་འེ་ཡིན། ༽།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་འེ་དེ། ༽ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིངཔོ་འོ་མཆོག། 
ཤཱ དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཤི་བར་མཛོད་ཅིག་བཱྭ་ཧཱ།ཨོ་མ་བཛྲ་སཏཾ་ཱའགབྱདཉིས་དབལ།ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ནུ་རྭག་ན་བཛྲསྭཱ་ྷ་ཝ་ཨཱཀཱོི། འན་བརད་ིར་མབ་ 





ཨཱཏ་ ༽ཀོཊཧ།དེལ་བའ་དཀིལཆོགའདི་ཉིདཐརརེ་ཞབསདྲངནམ་མཁའརྒྱལ་མཚན་གྱིས་བ་ུ་ས་འ་དགེབསམརགྱརའགྲབ་ཐམས་ཅད་དབལའཁོ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འང་ཐོབ་པརགུརཅིག །སར་དཱ་ཀ་ལཱ་་བྷཱ་ཁཏ།། 
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ལའོ་། ། ཤ་ལ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའོ། །རྩ་རྒྱུས་ལ་ནི་སུ་ལཱི་རེའོ། །རུས་པ་ལ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །མཁལ་མ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་འོད་དོ། །སྙིང་ལ་ནི་ 
ཧ རྡ་རེའི་ཟླའ །ཡིག་དག འ་ནི་ཨདྐ ངོག །མདྲིས་པ་འ་ནི་རྔོ་རྗེ་རཁ་ཐ་ཅུན་ནེ། །གློ་བ་ཁ་ནི་དཔའ་བོ་ཉེན་འོད། །རྱ་་འནི་རྡོ་རྗེ་དུ་ཉནདུ་དེ། །།ཉེ་མ་ལ་ནི་ 

རབ་ཏུ་བཟང་པོའོ། ། ་བ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའོ། །ལྷང་པ་ལ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའོ། །འདོམས་པར་ལ་ནི་མིག་མི་བཟང་ངོ་། །བད་ཀན་ལ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། ། 
ཧཱ རྣག་ལ་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའོ། །ཁྲག་ལ་ནི་རྟ་མགྲིན་ནོ། །རྔུལ་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའོ། །ཚིལ་ལ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །མཆི་མ་ལ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ ། 


༩ མཆིལ་མ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྣབས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་བརྗོདད། དེ་དགནི་ཁམས་རྣམས་ལྟའ་ོབར་དག་བའོ། །ཁམས་རྣམས་སྔགསསུདག་པ་ནི། །སྭོ་དང་སེན་མོ་ 








།གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་བསྡའི་རྗེས་སུ་སྤྲོ་ན། ༈ སོ་དང་སེན་མོ་ལ་ནི་ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལིའོ། །སྐྲ་དང་བ་སྦུ་དག་ལ་ནི་མ་ཧྭ་ཀངྐ་ལའོ། །ལྤགས་པ་དང་དྲི་མ་དག་ལ་ནི་ཀདྐ་ ཚེ 


1015 














དག་ལ་ནི་ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ།། ུ སྲ་དང་བ་སྤུ་དག་ལ་ནི་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ 
ཧཱུ་ཕཊ། རྩ་རྒྱས་ལ་ནི་ཨོ་ཀྟ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། རུས་པ་ལ 








ཅི་འ ལྦགས་པ་དང་དྲི་མ་དག་ལ་ནི་ཨོཾ་བན་བན་ཧུཧཱུཾ་ཕཊ། ཤ་ལ་ནི་ཨོ་ཏཱ་ས་ཡཏཱ་ས་ཡ་རྷཾ་ 











ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ྲ མཆི་མ་ལ་ནི་ 


་ཨོཾ་ཀླ་ཀྐཾ་ཧཾ་ཆཾ་ལ ་ལ་ནེ་ཨོཾ་ཧི་ཧཾ་ནི་རཾ་༧ "རཾ་ཧཾ་ཝ 'ལ་ནི་ 
ཨཱཾ ཊ། རྣག་ལ་ནི་ཨོ་ཧྭཾ་ཧཱ་ཧུཾ་ཊུཾ་ཕཊ།། ཁྲག་ལེ་ནི་ཨོ་ཧྭཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། རྔུལ་ལ་ནི 












མལ་སལ། མཆའལ་འནི་ཚོཉཉཉ་ཡིཿམ། ཟག བ་ར 


1016 











པ་ཙ་པ་ཙ། བྷ་ཀཱ་བྷ་ཀྟ། 


ཏཱཧྲཾ། ཛྫཾ་ 
འའ , 


་ 








གུརུགུརུ། བྷ་བྷ། 


 རྒྷཱཾ་ཧཱཾ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཧཾཧཾ།། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


ང་ 


* (¶ * ༡”{ * ༩7 * 2 * (2 * "7༥ 2 ° ༢ 


ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཏོ་བྷ་ཡ་ཀྱོ་བྷ་ཡ། 


བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨ ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལཾ་བི་ནེ། གླི་གླིངསྟང་པཱཏ་ལ་ག་ཏྭ་ཛ་ཱག་སྦར་ 


ཀི་ ལི་ཀི་ལེ། སི་ལི་སི་ལི། 





ྲཿཧྲཿ། 


ཧི་ལི། 


ར་ལོ་ལ་ཨོཾ་ཧ། རྣ་རྒྱན་ལ་ན་མ་ཧི། མགུལ་རྒྱན་ལ་སྭ་ཧཱ་ཧུ། གདུ་བུ་དྲུག་ལ་བོ་ཊཊ་ཧེ། སྐ་རགས་ལ་རྩུ་ཧཱུཾ་ཧོ། 






སར 
དྷི་ལི། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
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ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 








= 916 


ཐཱ། པྲོ་ཏཾ་གེ་བྲོ་ཏི་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ཌཱ་ན་ 


། ཏཱ་ས་ནི། མཱ་ར་ཌི། པྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་ཕ་ར་ཛི་ཏེ། བི་ཛ་ཡེ་ཛམྟ་ནི་སྟྟ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤཱ་རཱི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ 


ས་ཧ་སྲ་ཤི་རེ། ས་ཧ་སྲ་བ་ཧ་བེ། ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ཨ་ན་ནེ། ཛཱ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། 
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༄། 
ནཱ། སྱུསྟཿག་དི་ཏེ་མ་ཧཱ་ལོ་གི་ནི། བ་ཅི་ཏཾ་སྨིན། ཧྷཾ་ཏདཾྷཾ། . གྲཾ་གྲེཾ། ཧེ་ཧེ། ཧཱ་ཧཱ། དྷཱི་ལེ། ` ཧ་སྲ་ཧ་ག། - པི་རེ། ཧྭ་ཧྭ། ཧོ་ཧཾ། 
གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ` ལྟི་ར་ཨ་ །ཏི་ཧྷུཾ་ཧུཾ ཧཱཿ མ་ཧཱ་པི་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གེ་ཤྭ་རི་ཏྭཾ། ཌ་ཀི་ནི་སྦརྦ་ལོ་ཀཱ་ནཱཾ་བནྨ་ནི་སངུཿ བྲ་ཏྱ་ཡ་ཀྭ་རི་ཌི་ཧཱུ་ཧཱུ་ 
+ ཁཊ། ཧུཏཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱྲི་རེ། , བ་ར་མ་སིནྟེ། ཨྭོ་གེ་ ཤྭ་རི་ཕཊ། རུཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཧཱུུཾ་ཧུཾ་ཝཊ་གཱ་ཧཱ། ཧེབ་ཧ་ཅི་ཅ་ཐུགས་ཚངདཅིག་བརྟད་དོ། ་ །མི་མགོ་ལྔ་ 
.,4 [བཅུ་ཐམ་པའི་དོ་ཤལ་ནི། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཉེ་ཉེ་རུ་རུཀ་ཏུཾ་ཊ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱལ་སཟླ་རཾ་སྭ་ཧཱ། རྣ་རྒྱན་ལ་ཨོ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཏཱཾ་ཊཾ་ཕཊ། གླང་པོ་ཆེའི་བགས་པ་དང་སྟག་གི་བགས་པ་ 














།ཛཱ་ལ་མུ་ཁི་ཕི་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤཱ་རཱི་རེ། བཛྲ་མཱ་ས་ནི། མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། དྷ་དྷུ། དྷ་རུ་དྷཱ་རུ། ` དྲེ 












1019 











ཕཊ་། ཨོཾ་ཙྟ་ཨཀྟཱི་ཡེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། 
*› རཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། 


ེཧུ་ཧུ ཨོ་ཙཀྲཝརྨི་ཌིཡེཧཱུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨཾ་སུ་ཝཱ་རེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 








ལ་ནི་ཨོཾ་སརྦ་བདྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལནྡྷ་ནི་ཡེ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྐ་རགས་ལ་ནི་ཨོཾ་རཾ། ཧཾ་ཡོ། ཐྲི་མོ། ཧྲྲཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ོ་ས་བྷརཌཀིདི་ཡེབཛ་ལར་ནི་ཕ་ཧཾཊཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀིདཱ་ཡེཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱམེཉུཾཙཱཾ་ཕཊ། སོཾ་ཁནྟ་རོཧ་ཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་རུ་པི་ཱཾ་ེཾཾ 


ར་འ 
ཀ་ཀཱསིཧུཾ་ཧཾ 








ཨོ་བཱི་ར་མ་ཏི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྦ་རཱཾ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལངྐེ་ཤཱ་ 


ཧཱཾ 












1020 









༢༧ ༄༅ 


། 








།ཕཊ་། ཨོཾ་ཨུ་ 'ཀ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱནཱ་སྱེ་ཧི་ཧཾ་ཕཊ་། ཨོ་སྭུ་ཀ་རྭ་སྱེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ད་དྷི་ཡེ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཏི་ཡེ་ཉཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། རོ 


ཡ་མ་དྩི་ཌཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་ཉཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ནི། ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱི་ཛཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་གཞན་ཡང་། ཁ་ཊི་ག་ནི་ལྷ་ཡི་ 


£ སྐུ། །ཤེས་རབ་ཌ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲན་པར་བྱའོ།། །། 








1021 





6601 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
























*7།༄། _ | །ོཾ་སུསྟཱ་ནི་སུམཧི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲིངྣ་གིྣུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱི་བ་ཁ་བིདྟ་པ་ཡ་ུཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཡོ་ཨཱ་ན་ཕ་ཧོ་ཌྷག་ཝཱན་བཛྲན་ཛ་ཏཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།- ཉེས་པས་བཟང་། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྙིང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
« བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 

ཨརྒྷཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྡེ་ཨཱཧཱཾ ཆན འདུད ཨོཾ་བྲར་ཨྭ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱུཾ། ོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དྲེ་ཨཱརུཾ། ཨོཾ་བཛྲ 
ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། 'སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སམ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གཱི་ནི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧྭཾ་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་དབུལ། 
ཧི དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནས་ཨོཾ་ནི་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཞེས་པས་ཞལ་ཟབ་ཀྱི་བར་དུ་འབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། 
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སྲཾ་བ་ར་ཌི་ཏ། སར་བྷར་ཊཱ་ཏཱ། བྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲནྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ལེ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧཾ་ད་ཡ། སརྟོ་ཌརི་ཧཱཾ་ཙུ་ཧཱུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་སྟན་ལམ་ 
དུ་འབུལ། སྒྲབ་གྲོགས་མང་ཚེ་ཌ་མ་རུས་མགོ་དྲངས་པའི་རོལ་ཆེན་ཀྱང་མཛད་དོ། རྷུ་རཾ་མཱཾ་ལཾ་མཾ་ཏི་བུ་ཛྲ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲ་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧཾཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་བ་དམ་བ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་བས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཝཊ་ཅེས་བས་བཏད་ཙི་རང་གི་ཤྩེ་ལ་བཞག་ 
ཅིང་། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྩཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྡོད་པས་མཉེས་མཆོད་དང་། དབྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ 





། །སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ 


ཐྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་སྦརྦ་བིཏ་པུ་ར་པྲྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡཱཧཱཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨཧྷ་ཏུ་ཨྭ་ 
དཱ གོལ་བརྡབ། ཕང་བྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ནི། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་བའམ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། 
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པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རཾ་ཌེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱུ་གྷྲ་ཛི་ན་ཨམྦ་རྭ་དྷ་རྭ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


= ཏཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛཛྣ་ནི་སྟསྟ་ནིམོ་ཧ་ནི་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། 


ཨོཾ་ན་མོ་བ ཛྲ་ལྭ་ར་ཧི་མ་ཧཱ་ཡོ་ 


་མ་ཧཱ་དྷམྦྦ་ཨརྡྷ་ཀྭ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ།། 


ཤོ་ན་ ་བྷ་ག་ཝ་ ¦ 
ི ལཱ་རཱ་ བ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ་ན་མསསྭར་ཨ་པྭ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཏི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧྭ་བིདྲེ་ཤྭ་རི་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་  ོ་ ཨོཾ་ན ་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན། 


| 


་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ ་ཁ་གེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། ། 
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ཨཿ ༄༅། །སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲལ་བའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ།། །ན་མོ་ 
གུ་རུ་བྷྱ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །ཤ་བ་རི་པ་སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པ། །དཱ་རི་ཀ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ 
- : རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཛ་ལྷཉྨ་ར་བར་ཆེན་ནག་པོ་བ། །གྲུབ་ཆེན་གུ་རྱྱ་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕམ་ 
*' མཐིང་སྒུ་མཆེད་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་བླ་མ་ས་ཆེན་ཞབས། །རྡེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དཔོན་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བྲག་ཕུག་པ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
‡ །སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེལན། །བསོད་ནམས་སེང་གི་རྣ7་ལྷན་དང་། དཀོན་མཆོག་ཚུན་གྲུབ་བརྔ་ཆེན་བྲང་ཏི་ཞབས། །ཁི་རྡེན་ཀུན་བསོད་བག་ 
























དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་སྟོན་མཛད་པ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་དཔེ་ཡིས་བརྡའ་སྦྱར་ནས། །ལས་རླུང་མ་ལུས་དབུ་མའི་ལམ་ཆེན་དུ། །ཕྱག་ཆེན་ཕོ་ཉའི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇའ་ལུས་མངོན་ 
སུམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། །།ཞེས་བའང་བློ་གཏེར་དབང་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་བའོ།། །། 
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